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Fraga och sammanfattning

Motiverande samtal (MI) dr en samtalsmetod som anvinds for att stiarka
forutséttningarna for beteendeforandring hos en individ. For personer som
tvangsvardas for skadligt bruk av alkohol eller droger syftar motiverande
samtal till att medvetandegdra individen om att forandring ar mojlig och
motivera till fordndring av situationen genom bland annat deltagande 1
behandlingsprogram.

Fraga till SBU:s upplysningstjanst

Vilken sammanstilld forskning och vetenskapliga studier finns om effekten
motiverande samtal for personer som tvangsvardas for skadligt
substansbruk?

Fragestillare: Statens institutionsstyrelse (SiS)

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjdnst har efter litteratursokning varken identifierat ndgon
relevant systematisk dversikt eller primédrstudie som svarar pa fragan.

Att underlag saknas ska inte tolkas som att insatsen saknar effekt. Det
betyder diaremot att det behovs forskning for att forbattra kunskapsliget.

Faktaruta 1 Om SBU:s upplysningstjanst.
e Pa SBU:s upplysningstjanst identifierar och redovisar vi publicerade systematiska 6versikter*
som svar pa en avgransad fraga.

e Vibedomer risken for bias (snedvridning eller systematiska fel) i systematiska 6versikter och
presenterar forfattarnas slutsatser fran 6versikter med lag eller mattlig risk for bias.

¢ | Upplysningstjanstens svar vdger vi inte samman resultat och bedémer heller inte grad av
vetenskaplig tillforlitlighet.

¢ Upplysningstjansten identifierar publikationer fran primarstudier** da det ar relevant men gor
ingen bedémning av risk for bias hos dessa och av den anledningen presenteras inga resultat.

¢ Vid behov bedémer vi kvalitet och 6verforbarhet av resultat i hdlsoekonomiska studier.

* Sammanstallning av resultat fran sadana studier som med systematiska och explicita metoder har
identifierats, valts ut och bedémts kritiskt och som avser en specifikt formulerad fraga.

** En primarstudie ar en vetenskaplig undersokning som innebar insamling och analys av
originaldata. Primarstudier skiljer sig fran sekundarstudier (t.ex. systematiska 6versikter), som
innebdr att tidigare insamlade data analyseras igen utifran till exempel en ny forskningsfraga eller
ett nytt perspektiv.
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Innehéllsdeklaration

Denna publikation innehaller:

¢ Ensammanstéllning av systematiska 6versikter och primarstudier som svarar pa en specifik
fraga fran beslutsfattare inom hélso- och sjukvard eller socialtjanst.

SBU anvander en noggrann process for att sikerstalla att vart resultat dr vetenskapligt val
underbyggt. For den har rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag:

e En strukturerad litteratursokning

e Granskat om studierna ar relevanta

Bakgrund

Vuxna personer med allvarligt beroende av alkohol, narkotika eller
lakemedel kan tvangsvardas i enlighet med LVM (Lag (1988:870) om vérd
av missbrukare i vissa fall). Ar 2021 fanns 359 platser fordelade pa 11
LVM-hem, och 836 individer togs in for vard under en eller flera perioder
[1]. Tvangsvard beslutas om individen behover vard for att komma ifran sitt
skadliga bruk, om vérdbehovet inte kan tillgodoses med frivilliga insatser
och personen till f6ljd av sitt beroende riskerar att utsitta sig sjilv eller
nérstdende for fara, allvarlig skada eller l16per uppenbar risk att forstora sitt
liv [2].

Motiverande samtal (engelska: motivational interviewing, MI) ér en
interventionsform med strukturerade behandlingssamtal som ursprungligen
utvecklades for personer med skadligt alkoholbruk. Idag &r motiverande
samtal vanligt forekommande inom svensk sjukvard och socialtjanst nar
behov finns att motivera patienter till beteendeforindring, till exempel vid
rokning, skadligt bruk av alkohol, fordndringar av kost och fysisk aktivitet
eller for att 6ka personens vilja att ta foreskrivna ldkemedel. Motiverande
samtal anvénds dven for att motivera till deltagande i aktiviteter, som
behandling eller utbildning. Ett empatiskt och reflekterande forhallningssétt
ar centralt for behandlaren. Motiverande samtal syftar till att
medvetandegora klienten om végar till forandring och stirka personens egen
motivation till att fordndra sin situation [3] men dven for att motivera till
deltagande i andra behandlingar [4].

Motiverande samtal kan ges bade i kort rddgivning och vid langre
behandlingar. Samtalen &r oftast individuella, men dven gruppsamtal
forekommer.
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Avgransningar

Upplysningstjinsten har tillsammans med fragestéllaren formulerat fragan
enligt foljande PICO!:

Population: Vuxna i tvangsvard for skadligt bruk
Intervention: Motiverande samtal
Control: Annan intervention eller ingen intervention

Outcome: Substansbruk, psykisk ohdlsa

Upplysningstjénsten har gjort sokningar (Bilaga 1) i databaserna MedLine,
Scopus, PsycInfo, Criminal Justice Abstracts och SOCINDEX, samt 1
INAHTA?:s databas for HTA3-rapporter. Vi har dven handsokt publikationer

pa webbsidor for regionala HTA-organisationer och myndigheter.

Upplysningstjénsten inkluderar artiklar publicerade i vetenskapliga
tidskrifter samt systematiska oversikter och rapporter frin myndigheter och
HTA-organisationer, som &r publicerade pa engelska eller ett av de
skandinaviska spraken.

L PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test,
comparison/control (jaimforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).

2. International Network of Agencies for Health Technology Assessment (INAHTA).

3. Utvérdering av hélso- och sjukvardens (och i SBU:s fall socialtjinstens) metoder (eng.
Health Technology Assessment).

Resultat fran s6kningen

Upplysningstjinstens litteratursokning genererade totalt 2 547
artikelsammanfattningar (abstrakt) efter dubblettkontroll. Ett flddesschema
for urvalsprocessen visas i1 Bilaga 2. Tva utredare pa SBU lidste alla
artikelsammanfattningar och bedémde att 57 oversikter och 11 artiklar fran
primirstudier kunde vara relevanta for fragan. Dessa artiklar lastes i fulltext
av en utredare och de artiklar som inte var relevanta for frdgan
exkluderades. Exkluderade artiklar finns listade 1 Bilaga 3.

Upplysningstjénsten fann ingen systematisk oversikt eller primérstudie som
var relevant for denna fraga och déarfor redovisas inga resultat eller slutsatser
1 Upplysningstjidnstens svar. De vanligaste exklusionsorsakerna var antingen
att fel intervention undersokts eller att populationen inte var tvdngsvardad
pa grund av skadligt bruk.

Att underlag saknas ska inte tolkas som att insatsen saknar effekt, utan att
forskning om programmet saknas.
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Vetenskapliga kunskapsluckor

Enligt SBU:s modell innebér en vetenskaplig kunskapslucka att det saknas
evidens for vilken sammanvégd effekt en metod eller insats har, det vill sdga
kunskap frén en systematisk oversikt (Faktaruta 2).

SBU:s upplysningstjénst har efter litteratursokning varken identifierat ndgon
systematisk oversikt eller primédrstudie som ér relevant for fragan. For att
besvara Upplysningstjénstens fraga behdvs vilgjorda primérstudier som
sedan vdgs samman i en systematisk oversikt.

Faktaruta 2 Vetenskapliga kunskapsluckor enligt SBU:s modell.

En systematisk 6versikt behévs nar vi inte vet vilka studier som finns och ddarmed inte den
sammanvdgda effekten. De priméarstudier som eventuellt finns behover identifieras, granskas och
vdgas samman i en systematisk oversikt for att kunskapslaget ska kunna faststallas.

Fler priméarstudier behdvs nar en tillforlitlig systematisk dversikt visar att det ar osakert vilken den
sammanvdgda effekten ar. Det kan bero pa att det saknas studier, att studierna har bedémts ha
hog risk for systematiska fel, ar for fa, for sma eller visar motsidgande resultat (tillforlitligheten hos
den sammanvigda effekten ar mycket lag, till exempel enligt GRADE. Las mer om GRADE i SBU:s
metodbok).

En uppdaterad systematisk dversikt behovs nér det tidigare gjorts en systematisk dversikt som
visar att primarstudier behdvs, och det finns skl att tro att nya studier har tillkommit som méjligen
kan dndra kunskapslaget.

Vetenskapliga kunskapsluckor registreras i SBU:s databas

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstéllt av Emma Palmqvist Wojda (utredare), Idha
Kurtsdotter (utredare), Sara Fundell (projektadministrator), Irene Edebert
(produktsamordnare), Knut Sundell (intern sakkunnig) samt Pernilla
Ostlund (avdelningschef) vid SBU.
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Bilaga 1 Dokumentation av
sOkstrategier

Medline via OvidSP 9 Feb 2023

Title: Motivational interviewing in involuntary residential substance abuse care.

Search terms

Items
found

Intervention: Motivational interviewing

1.

Motivational Interviewing/ or (motivational interview* or motivational counsel* or 6484
motivational enhancement).ab,bt,kw,ti.

Setting: Involuntary residential substance abuse care

2. Custodial Care/ 190

3. Involuntary Treatment/ 121

4. Residential Treatment/ 3307

5. Involuntary Commitment/ 72

6.  Coercion/ 5021

7. exp Correctional Facilities/ 11337

8. (involuntary or non voluntary or detention or detain* or correctional or forensicor 156 526
prison* or incarce* or custod* or coerc* or restraint or institutionali*).ab kf ti,bt.

9. ((forced or forcibl* or compulsory or mandatory or mandated or institution* or 66 893

residential or locked) adj4 (care or treat* or setting® or hospitali* or psychiatr* or
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unit* or ward* or admission or admit* or commit*)).ab kf ti,bt.

10. or/2-9 225 606

Study types: systematic reviews and meta-analysis

11.  ((Systematic Review/ or Meta-Analysis/ or Cochrane Database Syst Rev.ja. or
((systematic adj4 review) or "meta analys*" or metaanalys*).ti,bt,ab.) not (editorial/
or letter/ or case reports/))

Combined sets:

12. 1and 11 [Intervention(MI) and Study type (Systematic review)] 471
13.  1and 10 [Intervention (MI) and Setting (Involuntary Residential Care)] 143
Final result

14. 120r13 614

/ =Term from the MeSH controlled vocabulary; .sh = Term from the MeSH controlled vocabulary; exp= Term from MeSH
including terms found below this term in the MeSH hierarchy; .ti,ab = Title or abstract; .tw = Title or abstract; .kf = Keywords; .kw
= Keywords, exact; .bt = Book title. NLM Bookshelf.; .pt = Publication type; .ja = Journal abbreviation; .af = All fields; adjn =
Adjacent. Proximity operator retrieving adjacent words, adj3 retrieves records with search terms within two terms from each
other.; * or $ = Truncation; " " = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Scopus via scopus.com 9 Feb 2023

Title: Motivational interviewing in involuntary residential substance abuse care.

Search terms

Intervention: Motivational interviewing

1. TITLE-ABS-KEY ( "motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR 9793
"motivational enhancement”)

Setting: Involuntary residential substance abuse care

2. TITLE-ABS-KEY ( ( forced OR forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated 120 691
OR institution* OR residential OR locked ) W/3 ( care OR treat* OR setting* OR
hospitali* OR psychiatry* OR unit* OR ward* OR admission OR admit* OR commit*
))

3. TITLE-ABS-KEY (involuntary OR "non voluntary” OR detention OR detain* OR 544277
correctional OR forensic* OR prison* OR incarce* OR custod* OR coerc* OR
institutionali* OR restraint)

4. 20R3 612313

Study types: systematic reviews and meta-analysis

5. TITLE-ABS-KEY ( ( systematic W/2 review ) OR “meta analy*" OR metaanaly* ) AND
(EXCLUDE (DOCTYPE, "le") OR EXCLUDE (DOCTYPE, "ed") OR EXCLUDE
(DOCTYPE, "ch") OR EXCLUDE (DOCTYPE, “cp"))

Combined sets:

6. 1 AND 5 [Intervention (MI) and Study type (Systematic review)] 881
7. 1 AND 4 [Intervention (MI) and Setting (Involuntary Residential Care)] 281
Final result

8. 60R7 1162

TITLE-ABS-KEY = Title, abstract or keywords (including indexed keywords and author keywords); ALL = All fields; W/n = Within.
Proximity operator retrieving terms within n words from each other.; PRE/n = Precedes by. Proximity operator, the first term in the
search must precede the second by n words.; LIMIT-TO (X) = Includes only results of specified type, e.g., publication type or time
range.; DOCTYPE = Publication type; “re" = review; "le" = letter; “ed" = editorial; “ch” = book chapter; “cp" = conference
proceedings; * = Truncation; * " = Citation Marks; searches for an exact phrase
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PSYCINFO via EBSCO 9 Feb 2023

Title: Motivational Interviewing in involuntary residential substance abuse care

Search terms

Intervention: Motivational interviewing

1. TI("motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR "motivational 5535
enhancement”) ) OR AB ( "motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR
"motivational enhancement”) ) OR SU ( "motivational interview*" OR "motivational
counsel*" OR "motivational enhancement”) )

Setting: Involuntary residential substance abuse care

2. (DE"Involuntary Treatment") OR (DE "Residential Care Institutions") OR (DE 16127
"Correctional Institutions")

3. TI(((forced OR forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* 166 260
OR residential OR locked ) N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR
ward* OR admission OR admit* OR commit* OR psychiatr*) ) ) OR SU ( ( ( forced OR
forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* OR residential
OR locked ) N3 ( care OR treat* OR setting® OR hospitali* OR unit* OR ward* OR
admission OR admit* OR commit* OR psychiatr*)) ) OR AB ( ( ( forced OR forcibl* OR
compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* OR residential OR locked )
N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR ward* OR admission OR
admit* OR commit* OR psychiatr*) ) ) OR Tl ( (involuntary OR "non voluntary” OR
detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR coerc* OR
institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain* ) ) OR SU ( (involuntary OR "non
voluntary” OR detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR
coerc* OR institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*) ) OR AB ( (involuntary
OR "non voluntary" OR detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod*
OR coerc* OR institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*))

4. 20R3 166 260

Study types: systematic reviews and meta-analysis / randomized controlled trials

5. TI((systematic N3 review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR AB((systematic N3
review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR SU((systematic N3 review) OR "meta
analys*" OR metaanalys*) OR (MR "Systematic Review" OR MR "meta analysis")

Combined sets:

6. 1AND 5 [Intervention (MI) and Study type (Systematic review)] 299
7. 1 AND 4 [Intervention (MI) and Setting (Involuntary Residential Care)] 246
Final result

8. 60R7 555

Tl =Title; AB = Abstract; SU = Keyword, exact or part (including all other fields for indexed and author keywords); DE = Exact
keyword; TX = All text; MR = Methodology; Nn = Near. Proximity operator retrieving terms within n words from each other.; * =
Truncation; * * = Citation Marks; searches for an exact phrase
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SOCIndex via EBSCO 9 Feb 2023

Title: Motivational Interviewing in involuntary residential substance abuse care.

Search terms

Intervention: Motivational interviewing

1. TI("motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR "motivational 1114
enhancement”) ) OR AB ( "motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR
"motivational enhancement”) ) OR SU ( "motivational interview*" OR "motivational
counsel*" OR "motivational enhancement”) )

Setting: Involuntary residential substance abuse care

2. TI(((forced OR forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* 133 168
OR residential OR locked ) N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR
ward* OR admission OR admit* OR commit* OR psychiatr*)) ) OR SU ( ( ( forced OR
forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* OR residential
OR locked ) N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR ward* OR
admission OR admit* OR commit* OR psychiatr* ) ) ) OR AB ( ( ( forced OR forcibl* OR
compulsory OR mandatory OR mandated OR institution* OR residential OR locked )
N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR ward* OR admission OR
admit* OR commit* OR psychiatr*) ) ) OR Tl ( (involuntary OR "non voluntary" OR
detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR coerc* OR
institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*) ) OR SU ( (involuntary OR "non
voluntary” OR detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR
coerc* OR institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*) ) OR AB ( ( involuntary
OR "non voluntary" OR detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod*
OR coerc* OR institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*))

Study types: systematic reviews and meta-analysis

3. TI((systematic N3 review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR AB((systematic N3
review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR SU((systematic N3 review) OR "meta
analys*" OR metaanalys*)

Combined sets:

4. 1 AND 3 [Intervention(MI) and Study type (Systematic review)] 49
5. 1 AND 2 [Intervention (MI) and Setting (Involuntary Residential Care)] 65
Final result

6. 40R5 114
Tl =Title; AB = Abstract; SU = Keyword, exact or part (including all other fields for indexed and author keywords); Nn = Near.
Proximity operator retrieving terms within n words from each other.; * = Truncation; " * = Citation Marks; searches for an exact
phrase
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Criminal Justice Abstracts via EBSCO 9 Feb 2023

Title: Motivational interviewing in involuntary residential substance abuse care.

Search terms

Intervention: Motivational interviewing

1. TI("motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR "motivational 1029
enhancement”) ) OR AB ( "motivational interview*" OR "motivational counsel*" OR
"motivational enhancement”) ) OR SU ( "motivational interview*" OR "motivational
counsel*" OR "motivational enhancement”) )

Setting: Involuntary residential substance abuse care

3. TI(((forced OR forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institutional ~ 99 000
OR residential OR locked ) N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR
ward* OR admission OR admit* OR commit* OR psychiatr*)) ) OR SU ( ( ( forced OR
forcibl* OR compulsory OR mandatory OR mandated OR institutional OR residential OR
locked ) N3 ( care OR treat* OR setting* OR hospitali* OR unit* OR ward* OR admission
OR admit* OR commit* OR psychiatr* ) ) ) OR AB ( ( ( forced OR forcibl* OR compulsory
OR mandatory OR mandated OR institutional OR residential OR locked ) N3 ( care OR
treat* OR setting® OR hospitali* OR unit* OR ward* OR admission OR admit* OR
commit* OR psychiatr* ) ) ) OR Tl ( (involuntary OR "non voluntary"” OR detention OR
detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR coerc* OR institutionali* OR
prison* OR incarc* OR restrain*) ) OR SU ( (involuntary OR "non voluntary" OR
detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR coerc* OR
institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*) ) OR AB ( ( involuntary OR "non
voluntary” OR detention OR detain* OR correctional OR forensic* OR custod* OR
coerc* OR institutionali* OR prison* OR incarc* OR restrain*))

Study types: systematic reviews and meta-analysis

4. TI((systematic N3 review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR AB((systematic N3
review) OR "meta analys*" OR metaanalys*) OR SU((systematic N3 review) OR "meta
analys*" OR metaanalys*)

Combined sets:

5. 1 AND 3 [Intervention(MI) and Study type (Systematic review)] 62
6. 1 AND 2 [Intervention (MI) and Setting (Involuntary Residential Care)] 94
Final result

7. 40R5 156
Tl =Title; AB = Abstract; SU = Keyword, exact or part (including all other fields for indexed and author keywords); Nn = Near.
Proximity operator retrieving terms within n words from each other.; * = Truncation; " * = Citation Marks; searches for an exact
phrase
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Bilaga 2 Flédesschema for urval av
artiklar

Antal abstrakt efter
2547
(sokning A 1 737, s6kning B 810)

Exkluderade referenser
2478

Artiklar granskade i
fulltext
69
(s6kning A 27, s6kning B 42)

Exkluderade efter
l—» granskning i fulltext
69

Inkluderade artiklar

0
Systematiska 6versikter med Systematiska oversikter Artiklar fran primarstudier
lag/mattlig risk for bias med hog risk for bias (ej granskade for risk for bias)
0 0 0

Bilaga 3 Exkluderade artiklar

Artiklar som exkluderats efter fulltextlisning pa grund av bristande relevans
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Sokning A

. Reason for
Excluded articles .
exclusion
Systematic reviews
Barrio P, Gual A. Patient-centered care interventions for the management of Wrong setting

alcohol use disorders: a systematic review of randomized controlled trials. Patient
Prefer Adherence. 2016;10:1823-45.

Boyle S, Vseteckova J, Higgins M. Impact of Motivational Interviewing by Social No separate
Workers on Service Users: A Systematic Review. Res Soc Work Pract. reporting on
2019;29(8):863-75. Available from: relevant settings

https://doi.org/10.1177/1049731519827377.

Chatters R, Cooper K, Day E, Knight M, Lagundoye O, Wong R, et al. Wrong setting
Psychological and psychosocial interventions for cannabis cessation in adults: A

systematic review. Addict Res Theory. 2016;24(2):93-110. Available from:
https://doi.org/10.3109/16066359.2015.1073719.

Cooper K, Chatters R, Kaltenthaler E, Wong R. Psychological and psychosocial Wrong setting
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