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Oversiktens fraga

Vilken effekt har traningsterapi pd smirta och funktion hos personer med
whiplash-associated disorders (WAD)?

SBU:s kommentar till oversikten

SBU delar forfattarnas bedomning att evidenslidget dr svagt. Traning har i
andra sammanhang visat sig ha positiva effekter, men vad géller WAD
bedomer SBU att det vetenskapliga underlaget ér otillrackligt for att kunna
dra slutsatser om effekter av trdning som terapi. Det behdvs fler studier med
samma typ av patienter, samma intervention och som maéter samma sak for
att det ska vara mojligt att dra tillrackligt sékra slutsatser om effekten.

Vem skriver vi for

I forsta hand riktar sig denna kommentar till Socialstyrelsen, forskare,
rehabiliteringsprofessioner, fysioterapeuter och patient- och
brukarforeningar.

Bakgrund

Whiplash-associated disorders (WAD) handlar om antal restsymtom efter ett
nacktrauma med en pisksnértslik rorelse (engelska whiplash) av huvudet,
som oftast sker vid en bilolycka med pdkorning bakifran. Incidensen i
Nordamerika och Visteuropa berdknas vara mellan 2 och 3 per 1 000
personer [1]. I Sverige ar 2014 visade statistiken att det anmaldes cirka 30
000 whiplashskador arligen enligt Trafikverket [2].

Enligt nuvarande evidens bestér behandling 1 akutfas oftast av rdd om
aktiviteter och olika typer av 6vningar for nacke och axlar, i syftet att aterfa
funktionsformégan. Behandling vid langvariga problem &r mer varierande,
fran fysisk aktivitet och 6vningar till beteendepéaverkande atgérder hos
fysioterapeut, eller multimodal behandling 6ver ett antal veckor enligt
vetenskapliga studier.

I den systematiska oversikten som SBU har kommenterat studerades
effekten av traningsterapi, vilket ar ett komplext och heterogent begrepp
som omfattar allt fran unimodala till multimodala atgérder (Faktaruta 1).
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Faktaruta 1 Vad menas med traningsterapi?

Traningsterapi definieras i 6versikten som "det systematiska utférandet eller genomférandet av
planerade fysiska rorelser, hallning eller aktiviteter som &r avsedda att géra det mojligt for
patienten/klienten att

atgarda eller forhindra funktionsnedsattningar
forbattra funktionen

minska risken

optimera den generella hilsan och

forbattra kondition och vélbefinnande" [3].
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Innehallsdeklaration
Denna publikation innehaller:

e Ensammanfattning av en annan aktérs systematiska éversikt

e SBU:s beddmning av resultatens varde for en svensk kontext

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans med en extern sakkunnig:

e Granskat om det finns metodbrister som skulle kunna paverka resultaten och risk for
snedvridning

e Bedomt i vilken utstrackning resultaten av 6versikten ar relevanta for svensk hélso- och
sjukvard och socialtjansten

Féljande personer har granskat och bedémt rapporten och dess resultat:

e Externa sakkunniga

e SBU:s kvalitetssakringsgrupp

Kommenterad systematisk dversikt

Chrcanovic B, Larsson J, Malmstrom EM, Westergren H, Haggman-
Henrikson B. Exercise therapy for whiplash-associated disorders: a
systematic review and meta-analysis. Scand J Pain. 2022;22(2):232-61.
Available from: https://doi.org/10.1515/sjpain-2021-0064.

Publicerad: 2021-09-27

Senaste sokning: 2020-01-13
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SBU:s beddmning av dversiktens
tillférlitlighet och resultat

SBU bedomer att oversikten ér vilgjord, det vill siga att risken for att
oversiktens resultat har blivit snedvridna under genomforandet av
oversikten dr liten. Daremot har SBU inte beddmt risk for bias for varje
enskild studie som ingér 1 6versikten utan detta gjordes av oversiktens
forfattare. Enligt dem hade bara en studie 14g risk for bias. Ndstan en
tredjedel av publikationerna (n=8) hade sadana allvarliga metodologiska
brister att studierna bedomdes ha hog risk for bias. Resterande tva
tredjedelar av publikationerna hade mattlig risk for bias.

SBU bedomer att det vetenskapliga underlaget &r otillrackligt for att kunna
dra slutsatser om effekten av traningsterapi pa smarta och aktivitets- och
delaktighetsforméga eftersom underlaget till stor del bygger pa studier med
metodologiska brister. For ovriga utfallsmatt ar tillforlitligheten av effekten
otillracklig da det saknades tillrickligt med studier (Faktaruta 2). Brist pa
evidens &dr dock inte detsamma som bevis for att triningsterapi inte fungerar
for att minska smaérta utan det betyder att det behdvs fler studier for att det
ska vara mojligt att dra tillrackligt sékra slutsatser om effekten.

Faktaruta 2 Detaljerad beskrivning av ingaende studier

Patienter

Majoriteten av patienterna var kvinnor. Patienterna i de primara studierna varierar fran de i akuta
stadier till lingvarigt tillstand, med en historia av enstaka eller multipla whiplashtrauma. Dessutom
varierar symtompresentationen mellan olika studier, fran lokala till kombinerade med andra
symtom.

Interventioner

De inkluderade studierna uppfyller i olika grad definitionen av traningsterapi som anvands av
forfattarna till detta systematisk dversikt. Interventionerna i studierna var mycket heterogena.
Traningen stracker sig fran en enda 6vning, cervikal rotation till ett antal Gvningar som riktas mot
olika vanligt paverkade funktioner i den studerade populationen. | vissa studier anvands
individualiserade 6vningar med progression inbyggd i traningskonceptet, medan andra studier har
mer standardiserade traningsuppldgg, dar individuella modifieringar inte var tillatna. Ett brett
utbud av 6vningar, for posturala justeringar, graderade aktiviteter, koordinations- styrke- och
aeroba 6vningar, saval som kognitiva och psykologiska dtgarder som exempelvis empowerment,
motivationsaspekter och radgivning anvandes inte bara i interventionsgrupper utan dven i vissa
kontrollgrupper.

Utfallsmatt

De flesta av de inkluderade studierna i denna 6versikt rapporterade férandringar i smartintensitet.
Andra vanliga utfallsméatt var Neck Disability Index (NDI) som mater aktivitets- och
delaktighetsformaga, och 36-ltem Short Form Survey (SF-36), som mater halsa genom fysisk
funktion, fysisk rollfunktion, kroppslig smarta, allman hilsa, vitalitet, social funktion, emotionell
rollfunktion och mental halsa.
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SBU vill kommentera féljande:

Studiernas risk for snedvridning och heterogenitet forsvarar en
sammanvéagd slutsats om effekten av traning som behandlingsform.
Studiernas risk for snedvridning och heterogenitet géller sma urval,
inkluderade patienter (med akuta och ldngvariga symtom), anvédnda
interventioner och deras bristande specificitet och kontrollbetingelser
samt varierande utfallsmatt.

Kliniker och forskare har fortfarande mycket kvar att forsoka forsta vad
patienterna upplever efter en whiplash-relaterad skademekanism och
dérmed vad den bista behandlingen ska besta av for varje individ.

Svarigheter att utveckla effektiva metoder for behandling av patienter
med WAD-problematik kan sannolikt bero pa komplexiteten av WAD
och den stora variationen av fysiska och kognitiva konsekvenser som
patienterna upplever vid akut och langvarigt WAD-tillstand.

For att pa basta satt kunna identifiera konsekvenser av WAD och
utvirdera effekter av behandlingar for patienter med WAD borde det
finnas en konsensus for vilka matt som bor anvéndas bade i klinisk
verksamhet och 1 forskning, sa kallat Core Outcome Set (COS).

Sammanfattande beskrivning av den
systematiska Gversikten

Inkluderade studier i oversikten

I 6versikten ingick 21 randomiserade studier (RCT) (27 publikationer) med
sammanlagt 2 127 personer. Drygt hélften av publikationerna kommer fran
Sverige (14 av 27) och dessa omfattar 7 olika studiepopulationer. De
studerade populationerna bestod av fran personer med akuta, subakuta (8
studier) till 1angvariga symtom (16 studier), 1 tva studier framkom inte
denna information. Utdver patientsammanséttning fanns det dven stora
variationer i interventioner som gavs till kontroll- och interventionsgruppen
(Faktaruta 2).

Ordférklaringar

Multimodala
Behandlingsprogram som inom sig rymmer flera olika, men
samordnade behandlingar.
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Unimodala
En enstaka behandlingsinsats (i motsats till multimodal behandling)

Projektgrupp

Sakkunnig

Anne Soderlund, professor i fysioterapi, Mélardalens Universitet,
Visteras och Eskilstuna

SBU

Naama Kenan Modén, projektledare
Irini Aberg, projektadministrator

Jenny Kérrholm, projektidgande chef

Granskare

Bjorn Gerdle, professor emeritus, dverldkare, Linkdpings universitet och
Region Ostergotland.

Bindningar och jav

Sakkunniga och granskare har i enlighet med SBU:s krav inldmnat
deklaration rorande bindningar och jav. Dessa dokument finns tillgéngliga
pa SBU:s kansli. SBU har bedémt att de foérhallanden som redovisas dér &r
forenliga med kraven pé saklighet och opartiskhet.
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