MEDICINSK OCH SOCIAL

Vetenskap & Praxis

S

Information fran SBU — Statens beredning fér medicinsk och social utvdrdering ABL

PRreCiS !

Du JAMFOR MIN HYPOTES
“APPLEN MED AR ATT DE HAR
PARON" | DIN SKILDA HALSO-

STUDIE..- EFFEKTER!

mamn o n AR R

Hur
undersoker
och jamfor
vi effekter?

Las vidare pa sidan 6 »

T

o L

%

- o

SBU - KUNSKAPSCENTRUM FOR VARDEN OCH SOCIALTJANSTEN

Forskningen som férdndrat praxis i socialtjansten —exempel fran verksamheter 2 « SBU:s generaldirektor

Britta Bjorkholm: "SBU har verktygen och spetskompetensen” 4 * Slumpen, p-virdet och konfidensintervallet 6

Om insatser for att ta sig tillbaka till arbetsmarknaden 9 - Okad livskvalitet hos éldre pa sirskilda boenden 10

ILLUSTRATION: ROBERT NYBERG

LAS OCKSA INSIA SKA MOTVERKA DUBBELARBETE | SOCIALTJANSTENS FORSKNING 5 - UNGDOMSKRIMINALITET OCH GANG-
RELATERAD BROTTSLIGHET-TVA RAPPORTER PA GANG 12 - SBU GRANSKAR STOD VID BEROENDE OCH SAMTIDIG PSYKISK SJUK-
DOM 14 - ATT STODJA GOD PSYKISK HALSA HOS BARN OCH UNGDOMAR 16



Forskningen som
forandrat praxis
i socialtjansten

Forskning och evidens blir alltmer efterfragat i socialtjanstens
utveckling. SAVRY, TFCO, ILS, IPS —alla dessa forkortningar
ar exempel pa granskade metoder och insatser som haller

pa att fordndra praxis i svensk socialtjanst.

AR sBU UNDERSOKT vilka insat-
N ser som anvindes for barn och

unga som behover socialtjins-
tens stod fann man minst 102 insatser. Av
dem var det bara nio som hade ett starkt
vetenskapligt stod.

Men framtiden ir ljus, berittar Knut
Sundell, sakkunnig inom socialtjinst pd
SBU:

-Nu publiceras ungefir en studie i
veckan dir man miter effekten aven
insats, det ir en dramatisk okning sedan
199o-talet dd det publicerades en hand-
full om dret. Forskningsresultaten kan
sedan sammanstillas i SBU:s rapporter
och i forlingningen anvindas av till
exempel Socialstyrelsen for att ta fram
kunskapsstod och vigledningar inom
omrddet. Pd sd sitt kan kommunerna
vilja effektiva insatser och metoder, och
undvika att ligga pengar pd sidant som
kanske inte fungerar.

Arligen tar cirka 800000 personer del
av insatser inom svensk socialtjinst och
funktionshinderomridet.

Forildrastod med riatt komponenter
Stockholms stad ir en av de kommuner
som har ambitionen att anvinda meto-
der med vetenskapligt stod. Ett konkret
exempel ir forildraskapsstodsprogram.

Katarina Munier ir enhetschef pa
kompetenscenter for barn och unga i
Stockholms stad:

- Utvirderingar har visat att vissa pro-
gram for forildraskapsstod fungerar bra.
Forildrar med utitagerande barn erbjuds
nu den hir typen av hjilp som innehiller

just de komponenter som bedémts ha
positiv effekt.

Ungas aterfall i vald forutsiags
med strukturerade metoder
Strukturerade metoder som SAVRY kan
ge vigledning vid bedomning av ungdo-
mars risk for dterfall i vild och annan kri-
minalitet, itminstone vid ligre risknivier.
SAVRY stir for Structured Assessment
of Violence Risk in Youth.
Aren 2020-2022 utbildade Stockholms
stad nirmare 260 socialsekreterare i
beslutsstodet SAVRY.

Behandlingsfamilj hjdlper unga
med beteendeproblem
Det finns alternativ till boende pa sd
kallade SiS-hem for unga som hamnat i
kriminalitet och andra allvarliga bete-
endeproblem. En rapport frin SBU har
visat att unga med allvarliga beteende-
problem klarar sig bittre om de fir bo i
en s kallad behandlingsfamilj, dir bide
de sjilva och de vuxna i familjen far
sdrskilt stod. Behandlingsfamilj 4r dven
kostnadsbesparande for samhillet i jaim-
forelse med placering i institutionsvard.
Det finns flera typer av behandlings-
familjer, men den metod det finns
forskning om ir den amerikanska modell
som kallas TFCO, Treatment Foster Care
Oregon.

Eget boende enklare med ritt stod
Fi svenska kommuner tillhandahl-
ler stodprogram for ungdomar som
flyttar frin placering i HVB- eller familje-
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A Knut Sundell, sakkunnig
socialtjanst SBU.

EFFEKTIVA INSATSER
OCH METODER

P4 sidan www.sbu.se/ww listar SBU
metoder och insatser som det finns
vetenskapligt stod for i nagon av vara
rapporter, och hur starkt stodet ar.
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hem, till eget boende. Forskningen visar
att dessa unga klarar 6vergingen till ett
sjilvstindigt vuxenliv bittre om de far
stod, till exempel som i den amerikanska
stodformen ILS, Independent Living
Services. Den som ska flytta frin social
dygnsvard fir di en mentor som stottar
pé det sitt som behovs, till exempel med
boende, utbildning, arbete, hilsa eller
med det sociala.

Stod till utsatta vuxna

Stod i boende kan ocksé vara effektivt
for vuxna som hamnat utanfér samhil-
let. Det visar forskning om hur man
kan minska hemloshet bland personer
med missbruk, beroende och psykisk
ohilsa. SBU har tittat pd utvirderingar
av insatserna Case management (CM)
och Bostad forst, vars mal dr att minska
hemloshet i denna grupp.

Peter Sonnsjo ir verksamhetschef i
Kristianstad, en av de kommuner dir
man inom socialtjinsten arbetar med den
hir typen av insatser:

-Vi har flera fullt utbildade case
managers i kommunen, och *Bostad
forst”-handliggarna har ocksi erhillit
grundliggande kompetens inom CM, for
att kunna arbeta programtroget.

IPS ger fler med psykisk funktions-
nedsittning jobb
I allt fler svenska kommuner har man
tagit vara pa forskningsron om stod till
personer med psykisk funktionsned-
sittning med att hitta och behilla en
anstillning. Hir erbjuder kommunen
Individanpassat stod till arbete, sd kallad
IPS, som har ett vetenskapligt stod och
som kraftigt okar chansen till ett arbete
pd den ordinarie arbetsmarknaden mer
in vad vanlig arbetsrehabilitering gor.
Trots att IPS goda resultat och att So-
cialstyrelsen rekommenderar det anvinds
det i begrinsad omfattning. Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer rekommenderar
in si linge endast IPS for personer med
schizofreni eller schizofreniliknande
tillstind. ¢ AF
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A Britta Bjorkholm,
generaldirektor for SBU.
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En jamlik socialtjanst baserad pa vélgjord forskning. Det ar
utifrdn den tanken som SBU tar fram vetenskapliga underlag.

Evidens och evidensbaserad
praktik i socialtjansten

@)

RLIGEN TAR CIRKA 800000

personer del av insatser inom

svensk socialtjinst. Det giller till
exempel dldre, barn och unga, och famil-
jer. Men hur mycket evidens finns det for
att effekten blir den 6nskade?

—Att socialtjinstens insatser bygger pi
vilgjord forskning om vad som fungerar,
det dr viktigt for hela samhillet. Men forsk-
ning om insatser och metoder i socialt arbe-
te sker utifrdn delvis andra forutsittningar
in inom exempelvis sjukvird och tandvérd.

DET SAGER BRITTA BJORKHOLM, generaldi-
rektor for SBU, Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering.

SBU hjilper till att sortera fram palitlig
vetenskap for virden och socialtjinsten.

SBU gallrar.
Och granskar.
Och virderar.

samarbetar om socialtjanst-
omradets oversikter
AT Painitiativ av
#
socialdeparte- | =

mentet bildades i ¢ =
november 2021 5 =
for Social Intervention
Assessment, INSIA.

—INSIA arbetar for
belarbete genom en
forbattrad metodolo-
gisk och gemensam

Ny internationell organisation
IN/ 1A svenska

International Network [

att undvika dub-

kvalitet i 6versikter

A Sophie Werko

FOTO: MAGNUS GLANS

Inte sillan blir det bara ett fital palitliga
studier kvar att dra slutsatser frin avde
-ibland tiotusentals artiklar-som fingas
upp i SBU:s litteratursdkningar. En sok-
ning kan gilla allt fran familjehemsvard
till dldreomsorg.

GRANSKNING AV KVALITET ir viktigare 4n
nigonsin, forskningsartiklar publiceras
i allt hogre takt. SBU har verktygen och
spetskompetensen, konstaterar Britta
Bjorkholm.

-SBU fir specifika uppdrag, till
exempel frin regeringen, men vi tar
oss ocksa an forskningsfrigor som vi
bedémer som extra angeligna. Vi gor
dven underlag till andra myndigheter,
till exempel Myndigheten for familjeritt
och forildraskapsstod och Social-
styrelsen.

Som en del i den statliga kunskaps-
styrningen tar Socialstyrelsen fram vig-

inom socialtjanstomradet, sdger Sophie Werkd,
SBU:s internationella samordnare och
sekreterare i INSIA-natverket.

INSIA ar 6ppet for offentligt finansierade or-
ganisationer som fokuserar pa 6versikter som
utvarderar sociala insatser och metoder. For
ndrvarande har natverket medlemmar fran atta
lander, framst europeiska, men dven Kanada.

Lds mer pa www.insia.network

STA-natverket nedlagt

Det nationella natverket STA, Social Techno-
logy Assessment (STA), bildades under hosten
2017 i syfte att 6ka samordning samt utveckla
och strdva mot en mer gemensam metodik

ledningar for socialtjinsten. Dessa gors
i enlighet med evidensbaserad praktik
(EBP). 1 EBP ir det vetenskapliga
underlaget en del av flera aspekter som
beslutsfattaren tar hinsyn till. Andra
aspekter kan vara beprovad erfarenhet
och vilka forutsittningar som finns for
insatsen, savil praktiskt som organisa-
toriskt.

- Aven om det saknas vetenskapligt
underlag for en insats si behover det inte
betyda att insatsen ir verkningslos, vi vet
bara inte sikert. EBP innebir dven att
man tar hinsyn till den enskilde indivi-
dens behov av stod.

SBU HAR UTVARDERAT forskningen inom
flera av socialtjinstens omriden. I det hir
numret av Vetenskap & Praxis berittar vi
om nigra rapporter som redan ir publi-
cerade, och andra som ir pi ging under
2023. ®AF

inom socialtjanst- och funktionshinderomradet
i Sverige. Nu har STA-nitverket lagts ner och
metodutveckling av rapporter inom omradet
liksom arbetet med att utveckla en kunskapsba-
serad socialtjanst fortsitter i tre andra natverk,
namligen:

* Nationell samverkansgrupp for kunskaps-
styrning i socialtjansten (NSK-S)

* Partnerskapet till stod for kunskapsstyrning
inom socialtjansten (Partnerskapet)

* Regionala samverkans- och stodstrukturerna
(RSS)

Fragor? Hor av dig till Maral Jolstedt, SBU:s
representant i NSK-S och Partnerskapet,
e-post: maral.jolstedt@sbu.se
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Hur undersoker
vi egentligen eftekter?

Kommer den har insatsen leda till att fler personer kan
forsorja sig? Kommer det nya arbetssattet medfora att farre
ungdomsbrottslingar aterfaller i brott? Och hur dr det
med eventuella negativa konsekvenser?

OR ATT KUNNA BEDOMA Oom en

insats ir limplig att anvinda

eller ¢j vill vi girna ha kunskap

om dess effekter. Och for att 3
tillforlitliga svar maste forskningsstudier
genomforas pd ett genomtinkt sitt. Men
dven om sd ir fallet finns det fallgropar,
bland annat genom att slumpen spelar
0ss ett spratt.

Nir det giller utvirdering av effekter
har forskare och myndigheter som SBU
en forkirlek till experimentella studier.
Dir jaimfors ett utfall for dem som fir en
viss insats med dem som fir en kontroll-
insats, till exempel i form av sedvanlig
vird, det vill siga den insats som ges som
praxis. Helst ska sidan gruppindelning
ske med slumpens hjilp. Det gir att for-
sOka sig pd att dra slutsatser om effekter
dven nir grupperna som jimfors inte ir
slumpvis sammansatta, men det kriver
genomtinkt hantering av de eventuella
forvixlingsfaktorer (confounders pa
engelska) som kan snedvrida resultatet.
Annars riskerar man att jimfora dpplen
med piron.

Slumpen —ett problem

vid upprepade tester

Forskare kan ha mer eller mindre goda
skil att anta att en viss behandling eller
insats verkligen har en effekt innan en

studie ens genomfors. Inom likemedels-
virlden ir det inte ovanligt att man lite
chansartat testar en stor méingd like-
medelskandidater for att sdlla fram de
som ir virda att undersoka mer nog-
grant i kliniska studier. Men med minga
statistiska tester okar risken att man av
slumpmiissiga skil drar felaktiga slutsat-
ser. Detta problem idr mindre inom social
verksamhet dir insatser ofta dr komplexa
och dir forskare behover formulera sin
forskningsfriga utifrin andra premis-
ser. I statistisk bemirkelse dr det sedan
inte sjilva forskningsfrigan som testas,
detvill siga att insatsen i friga faktiskt
har effekt. Istillet gér man det motsatta:
man gor det hypotetiska antagandet att
insatsen inte har nigon effekt (man utgir
fran att ”nollhypotesen™ ir riktig). Sedan
analyserar man i vilken utstrickning
observationerna i experimentet talar
emot detta.

I
"Att 'trala’ sina forskningsdata
efter laga p-virden (ibland kallat
p-hackning, data dredging eller
data mining) ar en av forskning-
ens mer allvarliga synder.”
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P-vdrdet- omtyckt,

eftersokt men dven ifragasatt

Ett av resultaten frin sidana analyser ir
det sd kallade p-virdet. Ett p-virde utgor
ett mitt pi hur osannolika resultaten ir,
givet att nollhypotesen verkligen stim-
mer.

Forskare blir som regel glada 6ver att
finna liga p-virden eftersom det kan
innebira att man ir nigot viktigt pa spa-
ren, men dven att man har goda mojlig-
heter att fi sina resultat publicerade i en
vetenskaplig tidskrift. Men p-virden ir
ocksé kontroversiella av olika skil, bland
annat eftersom de blivit sd virdefulla for
forskare att de riskerar att 6verskugga
den viktiga forskningsfrigan. Att *trila>
sina forskningsdata efter liga p-virden
(ibland kallat p-hackning, data dredging
eller data mining) dr en av forskningens
mer allvarliga synder. For vid varje statis-
tiskt test som gors finns en liten risk att
slumpen spelar ett spratt. Gors tillrick-
ligt manga varianter p4 tester finns goda
mojligheter att till slut kunna pévisa
statistiskt sikerstillda resultat, zven om
insatsen som undersoks egentligen inte
ir effektiv.

Att formulera sin hypotes forst nir
data redan har analyserats kallas ibland
for HARKing (Hypothesizing After the
Results Are Known). Man genomfor
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dé olika analyser och laborerar med sin
data tills man finner ett resultat, i form
av ett ligt p-virde, som ser intressant ut.
Forst direfter formuleras hypotesen som
kan forklara fynden, tvirt emot hur god
forskning bor praktiseras.

Helt ovanligt tycks fenomenet med
HARKIing inte vara. Nir forskare inom
olika iamnesomriden under sjilvrannsa-
kan fick uppge om de gjort detta nigon
ging under sin forskarbana svarade i
genomsnitt 43 procent ja (1).
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Det ir svirt att kontrollera vad forskare
gOr pd sin kammare, men ett sitt att
motverka trilningen efter liga p-virden
ir att stilla krav pd att forskare publi-

A Att formulera sin
hypotes forst nar data
redan har analyse-
rats kallas ibland for

Man genomfér da
olika analyser och
laborerar med sin
data tills man finner

. S HARKing (Hypothesi- ett resultat, i form av
cerar ,ett protokoll d?.r malz ! fOI,',Vag zing After the Results  ett lagt p-virde, som
beskriver vad forskningsfrigan ir och Are Known). ser intressant ut.

vilka statistiska analyser man imnar
gora for att undersoka den (2). Sidana
forpublicerade protokoll kan vid behov
anvindas for efterkontroll och de kan
nistan betraktas som en form av kvali-
tetsstimpel i sig. »
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A Per Lytsy, medicinskt
sakkunnig och projekt-
ledare SBU.

|
"Allt fler foresprakar nu att man
inte ska lagga sa mycket vikt vid
p-vardet utan istéllet redovisa
resultaten pa ett vis sa att stor-
leken pa effekten framgar, med
tillhorande konfidensintervall.”

Storleken har trots allt betydelse
Det senaste decenniet har p-virden,
statistisk signifikans och den svart-
vita syn pé forskningsresultat som litt
foljer i dess spir diskuterats flitigt i den
vetenskapliga litteraturen. Detta beror
inte minst pd att 1dga p-virden inte visat
sig vara s4 tillforlitliga och replikerbara
som man forvintat sig (3), men dven att
begreppen ofta missforstis (4, 5).

Allt fler foresprakar nu att man inte
ska ligga si mycket vikt vid p-virdet
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utan istillet redovisa resultaten pi ett vis
sd att storleken pa effekten framgér, med
tillhorande osikerhetsintervall, det sd
kallade konfidensintervallet. Rapportering
av effektresultat uttryckt som konfidens-
intervall har blivit alltmer vanligt i
forskningslitteraturen (6). Konfidens-
intervallets bredd speglar den osikerhet
som finns rorande hur stor den genom-
snittliga effekten ir. I praktiken anger in-
tervallet alla de virden som effekten skulle
kunna vara, och som i statistisk mening
inte motsigs av den data som analyserats.
Om konfidensintervallet ir vildigt brett
ger det ingen bra vigledning eftersom det
dd inte gir att dra ndgra slutsatser alls om
effekten ens finns och om den i sa fall ir
gynnsam eller ej. Men ir intervallet smalt
ger det en intuitivt begriplig information
som ir viktig vid stillningstagande om en
insats ska rekommenderas eller ej.

Sedan ir frigan hur liten eller stor en
effekt ska vara for att den ska anses vara
relevant i praktiken. Den frigan kan inte
statistiken besvara, det beror pé savil
sammanhanget som hur effekten virderas.
En sidan bedomning kan endast méinniskor
gora. ¢ pPL
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MANGA SAMMANVAGDA STUDIER
GER BATTRE BESLUTSUNDERLAG

Aven om en enskild studie 4r valgjord, till
exempel ndr den genomférts som en rando-
miserad kontrollerad provning dar protokollet
ar publicerat i forvdg och bortfallet dr lagt, sa
ar det trots allt bara en studie dar tillfalligheter
kan ha paverkat utfallet.

Flera vilgjorda studier som undersokt
samma fragestillning ger tillsammans battre
underlag for att bedoma en metods effekter.
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Dirfor betraktas den systematiska dversikten
som det basta beslutsunderlaget och studiety-
pen ligger darfor till grund fér SBU:s arbete.
En systematisk oversikt kannetecknas av en
tydlig fragestallning, en heltickande s6kning
efter relevant forskning, granskning av studi-
ernas risk for snedvridning, en sammanvag-
ning av studiernas resultat samt helst dven en
vdrdering av resultatens tillforlitlighet.



PESE

INSATSERNA SOM KAN GE
HJALP TILLBAKA TILL ARBETE

Det finns insatser som verkar kunna hjilpa personer
langt fran arbetsmarknaden tillbaka till arbetslivet,
visar tre aktuella undersékningar fran SBU. Att
arbetsplatsen dr med pa taget ar ofta viktigt.

Pé regeringens uppdrag har SBU undersokt det
vetenskapliga stodet for insatser som syftar till att
hjilpa minniskor som av olika skil befinner sig
lingt fran arbetsmarknaden, tillbaka till arbete.

En av undersokningarna giller gruppen vuxna
med varaktigt forsorjningsstod. Hir visar resul-
taten bland annat att utbildning med anknytning
till en arbetsplats troligen leder till att fler perso-
ner kommer i arbete, jimfort med sedvanlig eller
ingen insats. Detsamma giller mer omfattande
eller lingvarig utbildning.

- Aven for den hir utsatta gruppen ser vi nu att
utbildning bidrar till arbete. Men det giller inte
vilken utbildning som helst utan utbildning pa en
arbetsplats, med anknytning till ett verkligt arbete,
siger Elizabeth Ahsberg, projektledare pi SBU.

ATT GORA PRAKTIK i kommunal reguljir verksam-
het verkar ocksi leda till att fler kommer i arbete,
jaimfort med praktik utanfor reguljirt arbete.

Den andra rapporten har undersokt effekten av
insatser for personer som ir lingvarigt sjukskriv-
na pé grund av dngest, depression eller reaktion pa
svir stress - de vanligaste orsakerna till lingvarig
sjukskrivning i Sverige.

Resultaten visar att kognitiv beteendeterapi

och teambaserat stod, i bida fallen med arbets-
platsen involverad, mojligen leder till 6kad ater-
gang till arbete pd kort sikt jimfort med sedvanlig
eller ingen insats.

- Hir kan foretagshilsovirden spela en viktig
roll, som exempelvis kan ge teambaserat stod
till langtidssjukskrivna anstillda personer, siger
Elizabeth Ahsberg.

sBU HAR ocksA undersokt effekten av de insatser
hilso- och sjukvéirden kan erbjuda personer som
ir eller riskerar att bli lingtidssjukskrivna, som
stod for att komma tillbaka till arbete. Utvir-
deringen gillde vanliga orsaker till lingtids-
sjukskrivning, vilket framfor allt 4r psykisk och
muskuloskeletal sjukdom.

De inkluderade studierna visade sig undersoka
manga olika insatser som utvirderades pa flera
olika sitt, vilket gor det svart att viga samman
resultaten. Trots det gir viktiga slutsatser att dra,
konstaterar Per Lytsy, projektledare pi SBU.

- Det finns stod for att olika kategorier av
insatser kan ha positiva effekter pi arbetsiterging
och det ir till stor del insatser och metoder som
anvinds i svensk sjukvard idag, siger han.

Kategorierna som visar positiv effekt, jimfort
med sedvanlig vird, ir unimodala insatser (enskilda
behandlingar eller terapier), multimodala insatser
(nir flera behandlingsinsatser ges, ofta av ett team
med olika professioner) och insatser som involverar
arbetsplatskontakt direkt eller via koordinator. ¢ sn
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AElizabeth Ahsberg,
projektledare SBU.

"Aven for den hir
utsatta gruppen
ser vi nu att ut-
bildning bidrar till
arbete.”

Om rapporterna

* Effekter av arbetsmarknads-
insatser for personer med
varaktigt férsérjningsstod.
SBU 2022.

« Effekter av arbetsmarknads-
insatser for personer lang-
varigt sjukskrivna pa grund
av depression, dngest eller
stressreaktion. SBU 2022.

* Insatser i varden vid langtids-

sjukskrivning. SBU 2022.

FOTO: INEWSFOTO/SHUTTERSTOCK
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Flera insatser kan vara positiva
for aldre pa sarskilda boenden

SBU har kvalitetsgranskat och kommen-
terat sex vilgjorda, internationella sys-
tematiska dversikter om olika insatser
som riktar sig till dldre som har demens-
sjukdom och som bor pa sérskilda boen-
den. Resultaten visar att flera insatser
ar effektiva i att skapa 6kad livskvalitet.
Det finns inte nagra kidnda biverkningar
av insatserna, men individuell bedom-
ning dr viktig da allt inte passar for alla.

Robotdjur kan vara bra

for hilsa och vilbefinnande

Terapi med levande djur kan oka vilbefin-
nandet och minska psykisk ohilsa hos
ildre personer. Forskningsresultaten vi har
granskat visar att 4ven robotdjur kan ha

samma effekter, framfor allt for de med de-
menssjukdom. Aldre, personal och anhé-
riga beskriver att robotdjur bidrar till olika
aspekter av vilbefinnande, si som minskad
ensamhet och 6kat socialt samspel.
Resultaten giller for de som viljer
att interagera med robotdjuret. Alla har
inte en positiv upplevelse av dem. Det ir
viktigt att de anvinds pi ett individan-
passat sitt och som ett komplement till
ordinarie omvardnad.

Okad livskvalitet av naturbaserade
inomhusinsatser

Naturbaserade inomhusinsatser som
innebir aktivt deltagande gynnar hilsa
och villbefinnande hos ildre med de-
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menssjukdom p3 liknande sitt som att
vara ute i naturen. Insatserna kan dven ha
positiv effekt pd psykiskt och socialt vil-
befinnande, engagemang och livskvalitet.
Det dr dock viktigt att de dldre engageras
aktivt. Det kan ske genom exempelvis
odling eller att ta hand om krukvixter.
De bor ocksd innebira att de boende har
ansvar for vixterna.

Icke-farmakologiska depressions-
behandlingar minst lika effektiva

som likemedel

Mainga med demenssjukdom 4r deprime-
rade. En vanlig behandling for depres-
sion idr antidepressiva likemedel som ofta
ger biverkningar. Icke-farmakologiska



behandlingar ir lika eller mer effektiva
in likemedelsbehandling for att minska
symtomen pi depression. Det handlar
om bland annat fysisk trining, massage,

beroringsterapi och kognitiv stimulering.

Resultaten giller for mild till mattlig de-
pression. For allvarlig depression ir det
vetenskapliga stodet oklart. Resultaten
bygger pa en nitverksmetaanalys och bor
tolkas med viss forsiktighet.

Kognitiv traning kan ha positiv

effekt vid demenssjukdom
Demensrelaterade kognitiva funktions-
nedsittningar kan inte dterstillas.
Diremot kan man forsoka att bromsa
fortsatt kognitiv funktionsnedsittning.
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Kognitiv trining ir en term for en rad
tekniker som anvinds for att stimulera
och trina funktioner si som informa-
tionsbehandling, problemldsning och
minne. Triningen ger troligen en liten
till mictlig effekt pd generell kogni-
tion hos personer med mild till mattlig
demenssjukdom.

Musikterapi kan

minska depressiva symtom

Musik anvinds pd olika sitt inom vird och
omsorg for personer med demenssjuk-
dom. Oversikten som SBU har granskat
visar att musikbaserade terapeutiska in-
satser som tillhandahills av en kvalificerad
musikterapeut troligen minskar depres-
siva symtom och beteendeproblem hos
personer med demenssjukdom som bor i
vard- och omsorgsboende eller pi sjukhus.

Fysisk trdning minskar risken for fall
Andelen som faller 6kar med stigande
ilder, simre hilsa och dr hogre for dem
som bor pi dldreboende eller ir inlagda pa
sjukhus. Fysisk trining kan minska antalet
fall med cirka 25 procent. Det ir storst
effekt om programmen leds av hilso- och
sjukvirdspersonal. Programmen var ef-
fektiva oavsett om personerna som deltog
hade hog eller normal fallrisk och oavsett
om de var yngre eller idldre 4n 75 ar. & N1

Om kommentarerna

SBU kvalitetsgranskar andra aktorers systematiska
6versikter och kommenterar dem ur ett svenskt per-
spektiv. Denna typ av sammanstillning kallar vi "SBU
Kommenterar".

SBU bed6mer att samtliga sex oversikter dr vlgjor-
da. Det innebdr att risken for att resultaten har blivit
snedvridna under genomférandet ar liten. Daremot
har SBU inte bedémt risk for snedvridning i de enskilda
studierna som ingar i 6versikterna.

* Robotdjurs betydelse fér hilsa och vilbefinnande
hos dldre personer med demenssjukdom i sérskilt
boende. SBU 2022.

* Naturbaserade inomhusinsatser pa sarskilda boenden
for att 6ka hilsa och vialméaende hos édldre. SBU 2022.

* Behandling av depression hos personer med demens-
sjukdom. SBU 2022.

* Kognitiv traning for personer med mild till mattlig
demens. SBU 2022.

* Musikbaserade terapeutiska insatser fér personer
med demenssjukdom. SBU 2020.

* Fysisk traning for att minska risken for fall hos éldre.
SBU 2021.
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Elektrisk rullstol upplevs
bidra till delaktighet och
oberoende

Anvindare av elektrisk rullstol upplever
att den bidrar till delaktighet och
oberoende. For att rullstolar ska vara
vdlfungerande ar anvandarnas erfaren-
het att det behovs praktisk traning,
kunskap och information. Det visar
SBU:s utvardering.

Kvantitativa studier i utvarderingen
visar att det dr majligt att praktiskt
inriktade utbildnings- och traningspro-
gram i fardigheter att mandvrera rull-
stolen leder till battre manovrerings-
formaga hos vuxna rullstolsanvandare.
Resultaten kan vara utgangspunkt for
att utveckla standardiserade vardpro-
gram och riktlinjer for praktisk utbild-
ning och traning for rullstolsanvandare.

| ett annat SBU-projekt uppdate-
rar vi kunskapsldget nar det galler
socialtjinstinsatser till personer med
funktionsnedsattning. Kunskapslaget
presenterades i slutet av 2019 i form
av en evidenskarta som kommer att
uppdateras med de nya forsknings-
oversikter som identifieras. ¢ N1

Om rapporten

Rullstolar och tilliggsutrustning: Utvirdering
av effekt, upplevelser och erfarenheter samt
kostnadseffektivitet. SBU 2022.

FOTO: CRAZY NOOK/SHUTTERSTOCK
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SBU utvarderar
sociala atgarder mot
kriminalitet bland unga

Att minska den aterkommande brottsligheten
bland unga ar angeldget for bade individen och
samhillet. | tva kommande rapporter undersé-
ker SBU vilka sociala metoder de olika nordiska
linderna rekommenderar for att forebygga
ungdomskriminalitet och vilket vetenskapligt
stod det finns for socialtjianstens insatser mot
gangrelaterad brottslighet bland barn och unga
vuxna.

-Socialtjinstens arbete spelar en viktig roll i
arbetet mot ungdomskriminalitet, som ir ett
komplext omrade dir manga olika faktorer
samspelar. Den hir kartliggningen kan bidra till att
arbetet blir mer kunskapsbaserat, si att relevanta
insatser erbjuds de hir ungdomarna, och ger
mojlighet for de nordiska linderna att lira av
varandra, siger Maral Jolstedt, projektledare pa
SBU for ett uppdrag inriktat pa sociala insatser mot
ungdomskriminalitet, vars resultat rapporteras i ar.

De flesta minniskor gor nigot brottsligt under
sin ungdom. Men medan majoriteten begir ett
enstaka brott, begar en liten andel unga minga
brott. Bland svenska ungdomar i dldern 15-174r
som lagfordes for sitt forsta brott 2010-2014,
begick drygt hilften ett enstaka brott medan 19
procent begick fyra brott eller fler under uppfolj-
ningstiden till 2019, enligt en rapport frin
Brottsforebyggande ridet frin 2021. Dessa
iterkommande lagovertridare stod for nistan tvi
tredjedelar av gruppens alla brott.

PA REGERINGENS UPPDRAG genomfor SBU nu en
kartliggning av vilka sociala metoder som anges i
de nordiska lindernas nationella kunskapsstod for
att forebygga eller forhindra fortsatt ungdoms-
kriminalitet. Ungdomskriminalitet definieras hir
som ungdomar som iterkommande lagfors for
brott och med kunskapsstod avses vigledningar
eller vetenskapliga underlag publicerade av eller
for de nordiska linderna.

Projektet undersoker socialtjinstens insatser,
inklusive de som gors i samverkan med exempel-
vis polis och skola. Det forebyggande arbetet ir

avgrinsat till insatser riktade till individer eller
grupper med olika riskfaktorer for kriminalitet,
eller konstaterad kriminalitet.

Arbetet gir ut pi att kartligga innehallet i lin-
dernas kunskapsstdd och undersoka om det finns
skillnader mellan linderna, till exempel gillande
hur underlagen tas fram och vad de bygger pa.
Rapporten kommer ocksi att diskutera mojliga
orsaker till eventuella skillnader. Kanske har man
bedomt kunskap pé olika sitt, kanske har vissa
linder mer fokus pa det forebyggande arbetet
medan andra ligger mer kraft pd att forhindra
aterfall - och vad kan det i s fall bero pa?

1 UPPDRAGET INGAR 0ocks] att lyfta fram omriden
som SBU tror kan vara sirskilt intressanta och kan
fungera som diskussionsunderlag vid det Nord-
iska ministerridets mote ndsta dr.

Sannolikt fungerar det inte att kopiera nigot
annat lands system rakt av-de nordiska linderna
skiljer sig dt organisatoriskt och lagmissigt och
har olika forutsittningar for att hantera ung-
domskriminalitet, konstaterar Maral Jolstedt.
Men jimforelsen kan 4ndi ge lirdomar.

-Det ir inte sikert att vi ska gora lika, men vi
ska ha det bista mojliga kunskapsunderlaget for
var sociala omsorg. Kanske gir det att plocka rus-
sinen ur kakan -ta in viss kunskap frin andra och
anpassa till vira forhillanden for att stirka virt
system, siger Maral Jolstedt.

Just nu utvirderar SBU ocksi det vetenskapliga
stodet for insatser som socialtjinsten kan anvinda

GANGR'ELATERAD KRIMINALITET
-VAD AR DET?

Med gingkriminalitet avses har: (1) grupper som omfat-
tar mer an tre personer, (2) existerar i minst tre manader,
(3) dr ungdomsrelaterade eller gaturelaterade, (4) accep-
terar olagliga aktiviteter och (5) begar brott tillsammans.
Kommande rapport: Insatser for att férebygga och
minska gangrelaterad brottslighet bland barn och unga
vuxna.
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Alternativa metoder
till tvangsatgirder
Pa regeringens uppdrag
har SBU genomfort en
forstudie om alternativa
metoder till tvangsat-
gdrder inom Statens
institutionsstyrelses
(SiS) verksamhet, samt
inom den psykiatriska
tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden.
Forstudien ar
foreslagen att ligga till
grund for en kunskaps-
sammanstillning av
alternativa metoder till
tvangsatgarder, sarskilt
till avskiljning och
fastspanning. Detta rap-
porterades till Socialde-
partementet den 5 maj.



for att forebygga eller minska gingrelaterad brotts-
lighet bland barn och unga vuxna. I slutet av aret
kommer rapporten frin detta regeringsuppdrag.

UTVARDERINGEN GALLER psykosociala insatser som i
Sverige kan utforas av antingen socialtjinst, skola,
fritidsverksamhet eller civilsamhillet, riktade till
personer under 30 ir. Hir inkluderas alla forebyg-
gande insatser, dven si kallade universella, om
utfallet som studerats ir gingkriminalitet.

Rapporten kan bli ett virdefullt underlag for
beslutsfattare, konstaterar Knut Sundell som
leder projektet pd SBU.

-Det finns inga enkla l6sningar pd den hir pro-
blematiken, men utvirderingen kan ge vigledning
om vilka metoder som fungerar bittre eller simre,
siger han.

Skulle forskningsliget vara sidant att det inte
gdr att siga nigot om effekten av vissa metoder
kan det peka pd kunskapsluckor dir mer forsk-
ning behovs.

Eftersom huvuddelen av forskningen ir gjord
i Nordamerika analyserar projektet ocksd hur de
utvirderade metoderna kan fungera i Sverige.

Resultaten frin utvirderingen kommer ocksa
att jimforas mot de metoder och insatser som
anvinds i Sverige, enligt Brottsforebyggande
ridets drliga rapporter om det brottsfore-
byggande arbetet. ¢ sN

KUNSKAPSSTOD | SVERIGE 3
—-PSYKOSOCIALA INSATSER FOR
ATT FORHINDRA UNGDOMSBROTT

SBU:s rapport "Insatser i 6ppenvard for att forebygga
ungdomars dterfall i brott. En systematisk 6versikt
och utvardering av ekonomiska, sociala och etiska
aspekter” fran 2020. Rapporten dr kunskapsunderlag
till Socialstyrelsens kunskapsstod "Insatser for att
motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall
i brott", publicerad 2021, som innehaller rekommenda-
tioner till socialtjanstens arbete med barn 6-17 ar.
Tidigare rapport: Insatser i ppenvard for att férebyg-
ga ungdomars aterfall i brott. En systematisk oversikt
och utvérdering av ekonomiska, sociala och etiska
aspekter. SBU 2020.

Kommande rapport: Férebygga och minska ungdoms-
kriminalitet i Norden.
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A Maral Jolstedt, projekt-
ledare SBU.

"Den har kartlagg-
ningen kan bidra
till att arbetet blir
mer kunskapsbase-
rat, sa att relevanta
insatser erbjuds de
hdr ungdomarna,
och ger majlighet
for de nordiska
linderna att ldra

av varandra.”
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PA GANG

Ny rapport undersoker behandlingar vid
beroende i kombination med psykisk sjukdom

Battre behandling och socialt stod till personer som har ett
skadligt bruk eller beroende och samtidigt en psykisk sjuk-
dom. Det kan bli resultatet av en efterldngtad utvdrdering
av insatser vid samsjuklighet, som SBU presenterar i dr.

TT HA ETT BEROENDE eller skad-
A ligt bruk av alkohol eller droger

och samtidigt nigon psykisk
sjukdom ir en vanlig kombination,
framfOr allt bland personer med svérare
psykisk sjukdom eller svirare beroende-

tillstind. Nir sjukdomarna forekommer

tillsammans forvirras symtomen frin
bida. Personer med sidan samsjuklighet
har ofta fler psykosociala problem, simre
livskvalitet och en okad risk for fortidig
dod, jimfort med personer med bara en
diagnos.

-Det hir ir en patientgrupp med hog
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dodlighet och ett stort lidande och vi
behover verkligen ta reda pa mer om hur
vi kan hjilpa dem, siger Sara Wallhed
Finn, disputerad psykolog vid Beroende-
centrum Stockholm och sakkunnig i ett
pigdende projekt dir SBU utvirderar
effekterna av behandlingar och sociala
stodinsatser vid samsjuklighet mellan
skadligt bruk eller beroende och psykisk
sjukdom.

SVARIGHETERNA AR KANDA sedan linge.
Trots det dr det vanligt att personer med
samsjuklighet inte fir den behandling



Missa inte SBU:s

rapporter eller utbildningar!
Fa vart nyhetsbrev genom att registrera dig har:
www.sbu.se/sv/prenumerera

TREDELAT PROJEKT
OM SAMSJUKLIGHET

1. Effekter av lakemedelsbehandling
—rapport kommer i host.

2. Latt till mattligt svar psykisk sjukdom
i kombination med substansanvind-
ning —rapport kommer vid arsskiftet
2023/2024.

3. Svar psykisk sjukdom i kombination med
substansanviandning, med underavsnitt
om vilken betydelse for utfallet olika
sdtt att organisera varden har-rapport
kommer innan sommaren 2024.

och de sociala insatser de har behov av,
konstaterar samsjuklighetsutredningen i
sitt delbetinkande frin 2021. Utbudet av
behandlingsinsatser ir otillrickligt och
det uppstir ofta glapp mellan insatser
fran beroendevéirden, psykiatrin och
socialtjinsten, dir den enskilde riskerar
att falla mellan stolarna.

-Behandlingen inriktas fortfarande
ofta pd ett problem i taget, trots att de
flesta ir 6verens om att man behdver
adressera bida samtidigt. Om det till
exempel visar sig att en patient som ir
deprimerad dven har ett beroende, kan
patienten hinvisas till beroendevirden
eller socialtjinsten, vilket riskerar att leda
till avbrott i behandlingen och forsimrad
prognos. Medvetenheten om det hir har
Okat, men vi har inte hittat formerna for
hur vi ska fi ihop behandlingarna pi ett
bra sitt, siger Agneta Ojehagen, socio-
nom och professor emerita vid avdel-
ningen psykiatri, Lunds universitet, och
sakkunnig i projektet.

INITIATIVET TILL UTVARDERINGEN kommer
frin SBU, som har fitt samstimmiga
signaler frin representanter for bide so-
cialtjinst och hilso- och sjukvird om att
det behovs bittre kunskapsunderlag for
den hir patientgruppen. Att Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer pd omradet ir
knapphindiga och inte har uppdaterats
sedan de publicerades dr 2015 understry-
ker behovet.

Arbetet giller minga olika beroenden
eller skadliga bruk i kombination med
manga olika psykiska sjukdomar. Studi-
erna som granskas utvirderar ocksi minga
olika typer av behandlingar; farmakolo-
giska, psykologiska och psykosociala, sivil
som sociala stodinsatser. Att hilla den
bredden ir viktigt, menar Nils Stenstrom,
projektledare pd SBU.

-Vivill att det hiir arbetet ska ha rele-
vans for minga yrkesverksamma, inom
socialtjinsten och i det kliniska arbetet.
Dirfor valde vi att koppla det hir stora
greppet, siger han.

RESULTATEN KAN BLI en virdefull hjilp i
det dagliga arbetet med patienter, tror
Sara Wallhed Finn.

- Den hir rapporten har potential att
forbittra virden och de sociala stodin-
satserna for den hir patientgruppen.
Dagens riktlinjer ir inte s tydliga att de
kan vigleda den kliniska vardagen nir
det giller att behandla bida tillstainden.
Den hir sammanstillningen kan for-

FOTO: MAGNUS GLANS

hoppningsvis ge mer konkret vigledning
for dem som jobbar kliniskt—det vore till
stor hjilp, siger hon.

Skulle det visa sig att det saknas kun-
skap for att kunna gora vissa uttalanden,
ger dven det viktig information om var
mer forskning behovs, konstaterar hon.

Rapporten ger ocksa viktig upp-
mirksamhet till omridet, menar Agneta
Ojehagen. Att genomgingen inkluderar
grupperna med litta eller medelsvira till-
stind ir en annan viktig aspekt, fortsitter
hon:

-Tidigare har de svérast sjuka fitt
storst uppmirksamhet, vilket ir helt rim-
ligt. Men vilka behandlingsinsatser som
fungerar for gruppen som inte har riktigt
svdra problem, som kanske fortfarande
har en stabilitet i tillvaron med arbete
och familj, det vet vi inte lika mycket om.
Jag hoppas att vi kan fi storre uppmirk-
samhet pd den gruppen nu, siger Agneta
Ojehagen.

NILS STENSTROM INSTAMMER i de nimnda
forvintningarna och ligger till att han
hoppas att rapporten kan leda till ett
storre utbud av behandlingar:

-Idag ir det fi verksamheter som kan
erbjuda patienterna ett mingfacetterat
behandlingsutbud. Férhoppningsvis kan
var rapport bidra till att vi finner fler
verksamma behandlings- och stodinsat-
ser si att virdens mojligheter att mota
patienternas behov kan oka. @ sn

"Vi vill att det
) hadr arbetet ska

=
- ha relevans for
') manga yrkes-
verksamma,

inom socialtjans-
ten och i det kli-
niska arbetet.”

A Nils Stenstrom,
projektledare SBU.

VANLIG KOMBINATION

| Sverige hade 64 procent av kvinnorna och
52 procent av madnnen som vardats for intag
av beroendeframkallande substanser under
ar 2017 ocksa vardats for en eller flera psykia-
triska diagnoser aret innan eller efter beroen-
devarden, enligt Socialstyrelsens "Kartlagg-
ning av samsjuklighet i form av psykisk ohalsa
och beroendeproblematik” fran 2019.
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FLERA PROGRAM

STODJER GOD PSYKISK HALSA

SBU:s utvidrdering visar att flera
program kan framja psykiskt valbefin-
nande eller férebygga psykisk ohilsa
hos barn och ungdomar. Vissa av
programmen ges till alla barn, oavsett
hur stor risk dessa loper for att utveckla
psykisk ohilsa, andra till endast grupper
av barn med forhojd risk och nagra bara
till barn som redan har fatt problem.

God psykisk hilsa dr grundliggande for
vilbefinnandet. Det ir en viktig forut-
sittning for att skapa relationer och for
att klara skola och arbetsliv. Omvint le-
der psykisk ohilsa till ligt vilbefinnande.

Filmer om systematiska oversikter

SBU har gjort flera korta filmer om vad en sys-
tematisk 6versikt dr och de olika stegen i att
ta fram en. | filmerna berittar vi bland annat
om hur man granskar studier, vager samman
resultat och bedémer resultatens tillforlitlig-
het. Filmerna ar gjorda for att anvindas pa
universitetsutbildningar samt av beslutsfat-
tare och verksamhetsutvecklare som arbetar
i kommuner eller regioner. Du hittar filmerna
pa: www.sbu.se/metod.

Det kan fa lingsiktiga konsekvenser i
form av till exempel missbruk, kriminali-
tet och suicid. Insatser, som till exempel
strukturerade skolprogram for att stirka
forutsittningar for god psykisk hilsa
bland barn, kan dirmed vara till stor
nytta bdde for barnet och for samhillet
pa sivil kort som ling sikt. Programmen
kan ges brett eller till vissa grupper eller
individer beroende pi syftet.

Det finns stod for att tvi typer av pro-
gram som ges i skolan kan frimja barns
psykiska vilbefinnande. Program i socio-
emotionellt lirande (SEL), som till ex-
empel PATHS, har positiv effekt pd barn

Friaga SBU om forskning
Forra aret besvarade SBU 34 forfragningar om
litteratursokning for avgriansade fragor. Om
till exempel betydelsen av utbildningsniva hos
hemtjanstpersonal, miljéterapi vid institutions-
vard och krisstod i skolan vid suicid. En del av
dessa forfragningar kom direkt fran yrkesverk-
samma inom hilso- och sjukvard, tandvard,
socialtjanst och funktionshinderomradet.

Star ni infor svara beslut och skulle vara
hjdlpta av en forskningsoversikt? Skicka forslag
till SBU pa: www.sbu.se/fragasbu
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och ungdomars sociala och emotionella
kompetens samt resiliens. Mindfulness-
baserade program forbittrar livskvalitet
och resiliens, sirskilt for flickor. Barnen
och ungdomarna upplever att program-
men ger Okat psykiskt vilbefinnande och
formdga att hantera kinslor och relationer.

Fyra forildraskapsprogram, De otroliga
iren, Parent Child Interaction Therapy,
Triple P och Family Check Up, kan fore-
bygga utagerande beteenden i itminstone
sex minader. Aven programmet PATHS
som riktar sig till barn i forskolan eller
ligstadiet kan forebygga utagerande bete-
enden. Programmen Coping with Stress
och Penn Resilience Program som for-
medlas via skolan kan forebygga depres-
sion hos barn som har depressiva symtom.
Programmet FRIENDS, som ges till alla
barn pa en skola, kan forebygga dngest.

Nir det giller program for att forebyg-
ga suicid och suicidforsok bland barn ir
studierna fitaliga med kort uppfoljning.
Kunskapsliget har inte forindrats sedan
en SBU-utvirdering 2015 kom fram till
att tvd universella program, YAM och
GBG, kan forebygga suicidforsok. Annu
opublicerade fynd i en svensk replike-
ringsstudie av YAM bekriftar dock inte
tidigare positiva resultat avseende suicid
eller suicidforsok. N

Om rapporterna

Allatre rapporterna sammanfattas i skriften "Att stodja

god psykisk hilsa hos barn och ungdomar”. Den finns pa

www.sbu.se

 Program for att forebygga psykisk ohalsa hos barn.
SBU 2021.

* Program for att férebygga suicid och suicidforsok hos
barn. SBU 2021.

* Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och
ungdomar. SBU 2022.

Ga kurs hos SBU
Under 2022 ordnade SBU 44 utbildnings-
insatser ddr 6ver 1000 personer deltog, bland
annat om hur man forstar en systematisk over-
sikt och hur en litteratursokning gar till. | vissa
fall finns méjlighet till skraddarsydd utbildning
for en grupp.

Intresserad? Lds om SBU:s kurser pa sidan:
www.sbu.se/utbildning
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