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Kort sammanfattning

Den lingre sammanfattningen och fullstindiga
rapporten, se www.sbu.se/315.

Slutsatser

» Likemedel mot vanliga och lingvariga smirt-
tillstind hos ildre personer har en mycket
liten effekt pa gruppniva jamfort med placebo.
NSAID och opioider kan dessutom orsaka
ovanliga men allvarliga biverkningar.

» I studier med kvalitativ metodik har ildre
personer med smirta upplevt att de blir f6rbi-
sedda i motet med varden pd grund av att de dr
gamla. De har kint att de blir forringade och
inte tagna pa allvar.

» I studier med kvalitativ metodik har sivil
personal inom vird och omsorg som ildre
personer med smirta upplevt att virdpersonal
har bristande kunskaper om smirta och smirt-
behandling. Aldre personer har ocksa upplevt
att det finns brister i kommunikationen med
vardpersonalen.

» Det behovs vilgjorda studier av smirtlind-
rande likemedel hos ildre personer som ir
multisjuka.

Bakgrund

Flera vanliga likemedel mot smirta kan vara olimp-
liga att anvinda for behandling av dldre personer (65
ar och ildre) pd grund av en okad risk for biverk-
ningar, som i vissa fall kan vara allvarliga. Dessutom
har flera problem och brister identifierats inom vérden
av smirta hos ildre personer.

Syfte

* Utvirdera effekt och risk foér biverkningar med
vanligt anvinda likemedel vid behandling av
vanliga och lingvariga smirttillstind hos ildre
personer.
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* Utvirdera risk for ovanliga men potentiellt allvar-
liga biverkningar av dessa likemedel.

* Utvirdera upplevelser vid vard av smirta hos dldre
personer, bade hos patienter och vardpersonal.

* Belysa omridets hilsockonomiska och etiska
aspekter samt genomfora en praxisundersokning
over likemedelsférskrivningen pa omradet.

Metod

I enlighet med SBU:s metodik genomférdes systema-
tiska litteraturdversikter och en praxisundersékning.
Dessutom belystes omradets hilsoekonomiska och
etiska aspeketer.

Resultat

Studier med kvantitativ metodik

Likemedelsbehandling vid de utvirderade smirt
tillstinden har en mycket liten effekt pd gruppnivd
jamfort med placebo. Riskdkningen for vanligt fore-
kommande biverkningar med dessa likemedel ir i de
flesta fall mittlig eller stor. Det finns 4ven en okad
risk hos dldre personer for ovanliga men potentiellt
allvarliga biverkningar av NSAID-preparat respektive
opioider.
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Studier med kvalitativ metodik

Aldre personer med smirta kinde sig inte sedda i
vardmétet. De kinde sig férbisedda pd grund av sin
ilder, att de blev forringade och inte tagna pé allvar.
Upplevelsen av kunskapsbrist om smirta hos vardper-
sonalen ledde till frustration hos de ildre personerna.
De upplevde ocksa en bristande kommunikation frin
vardpersonalens sida och att informationen som de
fick om deras sjukdom var otillricklig.

Vardpersonalen upplevde att de hade otillrickliga
kunskaper om smirta samt att resurserna for att vairda
dldre personer med smirta var bristfilliga. De ansag
ocksa att sdvil de sjilva och de ildre personerna trivi-
aliserade smirta; denna sags som en del av ett normalt
dldrande. Vardpersonalen ansdg ocksd att andra be-
handlingar 4n likemedel kunde ha ett virde for dldre
personer med smirta.

Hilsoekonomiska aspekter

Ovanliga men allvarliga biverkningar av NSAID-pre-
parat och opioider hos ildre personer kan, férutom
lidandet de utsidtes for, resultera i betydande vérd-
kostnader, bland annat i form av kostnader for
sjukhusvard.

Etiska aspekter

Att ge patienter ett simre bemétande pa grund av att
de dr gamla gir tydligt emot Hilso- och sjukvirds-
lagen samt minniskovirdesprincipen i den etiska
plattformen.

Praxisundersokning

En stor andel av ildre personer med de utvirde-
rade smirttillstinden erbjuds idag behandling med

de smirtlindrande likemedel som ingir i denna
utvirdering.

Diskussion

De mycket sma effekterna som presenteras i denna ut-
virdering avser genomsnittlig effekt pa gruppniva. Pa
individnivé kan likemedelsbehandling mot lingvarig
smirta diremot vara virdefull. De smi effekterna och
de befintliga riskerna for biverkningar belyser dock
vikten av en noggrann, l6pande och individuellt ut-
formad uppfoljning med syfte att ta stillning till om
behandlingen behover bytas, justeras eller avslutas.

Aldre personer med smirta kinde sig forbisedda i
motet med varden pd grund av sin élder, att de blev
forringade och inte tagna pd allvar. Det forefaller dar-
for vara motiverat att undersoka och problematisera
vardpersonalens instillning och attityder till smirta
hos ildre personer. Det dr ocksd viktigt att virden
for dldre personer utformas i samrad med patienten
baserat pd dennes behov och resurser.

Aldre personer med smirta och virdpersonal uppfat-
tade att det saknas kunskap, tid och resurser for att
behandla smirta hos édldre pa ett adekvart sitt. Detta
motiverar att undersoka kunskapsliget hos virdper-
sonal med avseende pd detta och ta stillning till om
denna kunskap behéver forbittras.

Kunskapsluckor

Det saknas randomiserade studier som utvirderar
effekt och biverkningar av smirtlindrande likemedel
hos de ildsta samt hos multisjuka patienter.
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