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Generaldirektorens forord

Statens beredning for medicinsk och social utvdrdering (SBU) dr genom sitt uppdrag
att géra oberoende utvarderingar av metoder och insatser en angeldgen myndighet
for att samhallets resurser ska anvdndas pa basta satt och komma patienter, brukare
och nérstaende till gagn. Tillsammans med andra aktérer bidrar SBU till en god och
jamlik vard, omsorg och socialtjanst som bygger pa bésta tillgangliga kunskap.

SBU har under en ling tid haft ett beslutande
organ i form av en nimnd. Ett regerings-
beslut om en férindring i myndighetens
instruktion ledde till att nimndens uppdrag
upphorde den 1 juli 2023. Istéllet infordes
ett insynsrdd med uppdrag att sikerstilla
demokratisk insyn och medborgerligt infly-
tande i myndighetens arbete. Denna for-
dndring har foranlett ett internt arbete for
att utveckla framtagande, kvalitetssikring
och beslut av slutsatserna i myndighetens
utvirderingar.

Arbetet med att utveckla véira kunskaps-
underlag sett till relevans, tillforlitlighet och
begriplighet fortgar i syfte att bidra med
storsta mojliga nytta for mottagarna av vara
rapporter. SBU arbetar fortsatt aktivt i Radet
for styrning med kunskap och i partnerskap
med kommuner och regioner for att stirka
samverkan och bidra till en tydlig och
samordnad kunskapsstyrning. Under 2023
har SBU sammanstillt kunskap om bland
annat effektiva metoder och insatser for att
forebygga ungdomskriminalitet och publi-
cerat flera kunskapsunderlag inom aktuella
dmnen sdsom psykisk ohilsa och kvinnors
hilsa. SBU har dven bidragit med kunskaps-
sammanstillningar till flera offentliga utred-
ningar och varit en aktiv remissinstans.

SBU:s samarbete internationellt, inom
EU och inom Norden har fortsatt med ett
intensivt motesar 2023. Vira medarbetare
har frdjupat sitt engagemang inom arbetet
med att skapa ett internationellt nitverk
for utvirderingar inom socialtjanstomradet
(INSIA), dir vi bland annat arrangerade

den f6rsta internationella konferensen inom
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amnet i Stockholm. Infér implementeringen
av den nya Europeiska HTA'-forordningen
anordnades tvd méten inom det svenska
ordférandeskapet didr SBU var medarrangor.
Dessa moten har méjliggjort erfarenhetsut-
byte, kunskapsdelning och stirkta nitverk
inom den internationella HTA-sfiren.

SBU har under aret intensifierat myndig-
hetens forindringsarbete for att sikerstilla att
myndighetens interna processer ir indamals-
enliga och effektiva. I en omvirld som
priglas av osikerhet behover SBU, precis

som andra verksamheter, kontinuerligt utvir-

, Heal echnolo ssessment, 4r ett internationel
! HTA, Health Technology A: t, dr ett internationellt
begrepp som innebir utvirdering av metoder inom hilso- och

sjukvérden.




dera och utveckla hur vi I6ser vart uppdrag.
Under aret som gick tog vi fram en ny vision
och strategi for 2024-2028. Arbetet resulte-
rade i en tydligare strategisk riktning, nya
overgripande mél och en konkret verksam-
hetsplan for 2024. Medarbetarnas bidrag har
mojliggjort en bred intern férankring och
gett underlag for dialog, samhérighet och
samsyn. Med en tydligare styrning genom
planering och uppf6ljning av verksamheten
kan vi bli effektivare, gora ritt prioriteringar
och sakerstilla att vi anvinder véra resurser
optimalt.

SBU:s medarbetare och deras kompetens
ar grunden fér myndighetens arbete. En
satsning pa kompetensutveckling gjordes
under 2023, med bade ett brett deltagande
i externa kurser och konferenser samt i
interna utbildningar. En god arbetsmiljo,
sammanhallning och ett tillitsbaserat ledar-
och medarbetarskap priglar det dagliga
arbetet och ir en férutsittning for att SBU:s
medarbetare tillsammans ska forverkliga

myndighetens uppdrag.

A AL

BRITTA BJORKHOLM
GENERALDIREKTOR

SBU spelar en betydelsefull roll i den
statliga kunskapsstyrningen, men ocksd
for den praktiknira forskningen och forsk-
ningsfinansidrerna. SBU:s arbete visar vilka
metoder och insatser som har stod i forsk-
ningen och pekar ocksa pd omraden dir
forskningsunderlagen ir otillrickliga. Vi
bidrar pé sd sitt till 6kad kvalitet och jim-
likhet, men ocks3 till att samhillets resurser
inom vard, omsorg och socialtjanst anvinds
pa bista sitt.

Avslutningsvis — ett sirskilt tack till
ledaméterna i SBU:s nimnd for deras
flerdriga insatser for SBU. Tack ocksa till
vért vetenskapliga rad och alla de externa
sakkunniga och samverkanspartners som
bidragit till myndighetens arbete under
2023. Till sist vill jag rikta ett innerligt
tack till SBU:s medarbetare som med stort
engagemang, djup kunskap och person-
ligt intresse bidragit till var utveckling
och didrmed ocksa till utvecklingen av en
kunskapsbaserad vard, omsorg och social-
tjanst. Under 2024 arbetar vi vidare for att
nd myndighetens nya vision: Vetenskaplig
grund ger bittre hilsa och vilfird.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023



SBU forbattrar
vard och omsorg

SBU:s rapporter utgor viktiga underlag till andra myndigheters arbeten med att ta fram
vdgledningar, riktlinjer eller beslutsunderlag. De kan dven anvdndas som underlag vid
statliga utredningar och lagstiftning. Fér en 6kad kunskapsspridning ger SBU édven stod
genom utbildning i metodkunskap och erbjuder en upplysningstjanst som svarar pa
fragor om metoder och insatser. Under 2023 lanserades en ny, webbaserad frageportal.
| detta avsnitt ges nagra exempel pa hur SBU:s arbete nar ut och bidrar till férandring.

SBU utbildar och sprider kunskap

SBU har under dret genomfort 27 utbild-
ningsinsatser (se Figur 1.1) med en jimn
fordelning mellan digitala och fysiska kurser.
Insatserna omfattar bade foreldsningar
inom ramen for program som anordnas av
hégskolor och universitet, riktade forelds-
ningar eller kurser f6r andra myndigheter,
samt lingre kurser som anordnas av SBU.
Majoriteten av deltagarna 4r medarbetare vid
nagon myndighet, anstillda inom regionen
eller pa hogskola eller universitet, manga
arbetar vid universitets- och hogskolebiblio-
teken. Exempel pa andra deltagare ir per-
soner som arbetar i Riksdagsforvaltningen,
de regionala HTA’-organisationerna och
personer inom kommunal verksamhet. SBU
har under aret bland annat ordnat anpassade
utbildningar for Folkhilsomyndigheten,
riksdagens utredningstjanst och verksam-
hetsutvecklare inom socialtjinsten. SBU
har ocksi fortsatt att anordna webbinarier,
detta ar pa temat litteratursokning.
Lingden pa utbildningarna har varierat
fran korta foreldsningar till lingre utbild-
ningar upp till 24 undervisningstimmar.
Cirka 830 personer har deltagit i utbild-
ningarna (se Figur 1.1). De vanligaste
syftena har varit att lira ut hur man gér en
systematisk oversikt, samt hur man tolkar

2 HTA, Health Technology Assessment, ir ett internationellt

begrepp som innebir utvirdering av metoder inom hilso- och
sjukvirden.
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och granskar publicerade systematiska 6ver-
sikter. SBU genomférde kursutvirderingar
(svarsfrekvens 67 %) for nio av utbildning-
arna. Utvirderingarna visade att 94 procent’
ansdg att utbildningen varit bra eller mycket
bra och att 91 procent skulle rekommendera
den till en kollega. Majoriteten av deltagarna
bedémde vidare att de skulle ha viss eller
stor anvindning av innehéllet i utbild-
ningen i sitt arbete.

3 Jimforelsesiffror saknas for foregiende ar pd grund
av ny metod att genomféra kursutvirderingar 2023.

FIGUR 1.1 Antal utbildningar och antal deltagare
under 2021-2023
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Underlag som stod i besluts-
fattande och vid lagstiftande

Minga av SBU:s rapporter utgér viktiga
underlag till andra myndigheters arbeten
i att ta fram vigledningar, riktlinjer eller
beslutsunderlag. Det innebir att rappor-
ternas resultat forst behandlas av mottagande
aktdr innan effekterna av SBU:s rapporter
kan komma till praktisk anvindning. Ett
exempel dr SBU:s rapporter inom arbets-
miljdomradet som anvinds vid bedémning
av arbetsskadedrenden inom Forsikrings-
kassan. De anvinds dven vid overklagande
av beslut inom férvaltningsdomstolarna.
Forsikringskassan betraktar rapporterna
Betydelsen av arbetsrelaterad stress for tempo-
romandibulir dysfunktion (publicerad
2023) samt Arbetsmiljons betydelse for
besvir och sjukdom i nacke, axlar, armar
och hinder (publicerad 2022) som primira
kunskapskallor inom respektive omrade,
bada anvinds i handliggningen av arbets-
skadedrenden. Utéver den nya kunskap
som tillkommit i rapporterna har dven
utvecklingen av format och presentation
av data bidragit positivt till Forsikrings-
kassans handliggning. SBU:s rapport om
arbetsmiljons betydelse som publicerades
2022 omfattar minga viktiga omriden for
Forsikringskassan och har legat till grund
for atgarder med syfte att 6ka kvalitet och
rittssikerhet i handliggningen. Forsikrings-
kassans styrande och stédjande dokument
Formadner vid arbetsskada Vigledning
2003:4 Version 20 har omarbetats och
anpassats till den kunskap som presenteras
i SBU:s rapport. Utbildningsinsatser som
baseras pa resultaten i SBU:s rapport har
ocksa genomf6rts bland handliggare pa
Forsikringskassan.

Ett annat exempel pa praktisk anvind-
ning ir SBU:s underlag till Socialstyrelsens
nationella screeningprogram. I januari 2023

publicerade SBU rapporten Nyfoddhets-

FAKTARUTA 1 Kort om SBU

SBU édr en enradighetsmyndighet som bestar
av fyra utvdrderingsavdelningar, en avdelning
for kommunikation och en avdelning for verk-
samhetsstod. Som stod till generaldirektoren
finns radgivande organ for kvalitetssakring av
myndighetens produkter och metoder, SBU:s
ndmnd (t.0.m. 2023-06-30) samt SBU:s veten-
skapliga rad. Vid SBU finns dven ett insynsrad
(fr.o.m. 2023-07-01) som ska utéva insyn i
verksamheten och ge generaldirektéren rad.

SBU granskar och sammanstaller aktuell och
valgjord forskning inom omradena hélso- och
sjukvard, tandvard, socialtjanst, funktionstillstand
och funktionshinder samt arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom. SBU tar reda pa vilken
effekt olika metoder och insatser har, om det finns
nagra risker eller etiska problem och vad som gor
mest nytta for pengarna. Dar det ar mojligt inklu-
deras jamstalldhetsperspektiv i utvarderingarna. Vi
identifierar aven metoder och insatser vars effekter
det saknas tillracklig kunskap om, och prioriterar
vilka kunskapsluckor som dr mest angelidgna att
fylla med hjélp av praktiknara forskning. SBU utgar
da fran brukares, patienters, klienters, narstaendes
och vardpersonals perspektiv.

screening for spinal muskelatrofi (SMA)*
efter forfrigan frin Socialstyrelsen. Enligt
Socialstyrelsens rekommendationer, som
publicerades i augusti 2023, bér hilso- och
sjukvarden erbjuda screening for SMA hos
nyfédda. SMA ska ingi i nyféddhetsscree-
ningen genom det s kallade PKU-provet.
Ett tredje exempel dr SBU:s utvirdering
av forskningen om att ta det forsta like-
medlet vid medicinsk abort i hemmet,
vilken publicerades i maj 2023. Rapporten
visade att det ir lika effektivt och sikert att
ta likemedlet mifepriston i hemmet som
pa vardinrittning. For att det ska bli majlige
att ta mifepriston i hemmet krivs dock en
dndring i den reglering som finns kring
aborter. I juni 2023 tillsatte regeringen en
utredning om férindringar i abortlagstift-
ningen (Dir. 2023:89) som ska foresla hur
medicinsk abort ska kunna genomf6ras i
hemmet. I arbetet ska utredaren sirskilt

beakta SBU:s rapport.

* SMA ir en grupp irfiliga neuromuskulira sjukdomar dir de

motoriska nervcellerna bryts ner. Idag finns det tre godkiinda
genbaserade terapier som kan stoppa eller bromsa sjukdoms-

forloppet vid SMA.
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Upplysningstjansten som
stod i beslutsfattande
SBU:s upplysningstjanst (Upplysnings-
tjansten) (beskrivs ytterligare pa sida 19
och framat) besvarar frigor om metoder
eller insatser frin beslutsfattare inom hilso-
och sjukvard, socialtjanst och myndigheter.
Den tar ocksa emot fragor fran utredningar
som behover ett vetenskapligt underlag.
De specifika frigorna faststills i dialog med
fragestillaren. Svaren frin Upplysnings-
tjansten baseras pa en litteraturs6kning i
vetenskapliga databaser och svaren utformas
efter fragestillarens behov och tidskrav.
Vanligtvis redovisas resultaten fran vilgjorda
systematiska oversikter som undersokt
den aktuella fragan. Till vissa myndigheter
har SBU levererat listor med artiklar som
Upplysningstjinsten skt fram och bedémt
som relevanta for fragestillningen. Frage-
stillaren erbjuds dven stéd vid tolkning av
resultaten eller granskning av studiernas risk
for bias (risk f6r snedvridning).

I en enkitundersokning (svarsfrekvens
63 %) som skickades till 16 fragestillare
fran verksamheter som har fatt ett svar fran
SBU:s upplysningstjinst aterkom 10 av dessa
med svar. Av dem var 76 procent ridgivare
till beslutsfattare pa organisationsniva och
24 procent var beslutande pa patient- eller
klientniva. Liksom féregiende ar ansag alla
respondenterna att Upplysningstjinstens svar
helt eller delvis svarade pa deras friga och att
omfattningen pa svaret var bra. Alla svarade
dven att de kunde anvinda svaren helt eller
delvis som planerat, vilket 4r en positiv
okning jamfoért med 2022 (2022: 85 %).
Den frimsta anledningen till att ett svar inte
helt kunde anvindas som tinkt var att det
saknas forskning och att underlaget dérfor ér
otillrickligt. Upplysningstjinstens svar med-
forde en forindring inom organisation i 20
procent av fallen, av arbetsmiljé i 20 procent,
av arbetssitt i 40 procent, for patientsikerhet
i 30 procent och foér ekonomi i 10 procent
av fallen. Alla de som besvarat SBU:s enkit-
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undersokning uppgav att de har spridit
Upplysningstjinstens svar vidare till kollegor,
vilket dven det ir en positiv 6kning jamfort
med 2022 (2022: 92 %). Information om
svaren far ocksa spridning genom att SBU
for dessa vidare till nitverk inom myndig-
hetens verksamhetsomraden, till SBU:s
vetenskapliga rad samt till berérda profes-
sionsorganisationer.

SBU lanserade i bérjan av 2023 en ny
webbaserad frigeportal, Friga SBU’, for att
de fragestillare som har frigor om metoder
och insatser skulle fa en tydligare inging till
myndighetens frigetjanst. Den nya frage-
portalen hanteras av Upplysningstjansten
med st6d av interna sakkunniga och
omradesansvariga chefer. Under dret har
84 fragor inom olika Zmnesomraden
(se Figur 1.2) inkommit till portalen.
Majoriteten av de mottagna frigorna har
kommit fran yrkesverksamma inom

hilso- och sjukvird (se Figur 1.3).

> www.sbu.se/sv/om-sbu/fraga-sbu/

FIGUR 1.2 Vad handlade fragorna
till frageportalen om?
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FIGUR 1.3 Vilka stéllde fragor till SBU:s frageportal?

60

50
Myndigheter och

40 statliga utredningar
Verksamheter*

30 .

Kunskapsstyrnings-

organisationen**

20 D Ovriga***

10—

3
A B C D

*Yrkesverksamma inom omradena hélso- och sjukvard,
socialtjanst, funktionstillstind- och funktionshinder
samt tandvard.

** Nationellt system for kunskapssyrning halso- och
sjukvard; Nationella programomraden (NPO), Regionalt
cancercentrum och andra regionala utvecklingsenheter.

*** Forskare, studenter, foretag, privatpersoner m.fl.

Av de inkomna frigorna var 24 av dessa
lampliga att besvara med Upplysnings-
tjanstens metod och en (1) friga kom att
hanteras i form av SBU:s publikationstyp
SBU Kommenterar. Upplysningstjinsten
kunde dven hinvisa 21 fragestillare till
befintliga rapporter eller pagiende projekt.
nio fragestillare hinvisades till annan
ansvarig myndighet. Fyra fragestillningar
som var alltfér omfattande for att passa
Upplysningstjinstens metod prévades som
potentiella utvirderingsprojekt av SBU:s
ledning. Det var 25 fragor som avslutades
utan sammanstillning av vetenskaplig
kunskap. Vanliga anledningar till avslut
utan sammanstillning av vetenskaplig
kunskap var att frigan inte tillhrde SBU:s
verksamhetsomréiden eller att fragestillaren
inte var beslutsfattare och darfor inte till-
hérde Upplysningstjanstens malgrupp
(exempelvis forskare, studenter eller foretag).

Utveckling for okad
effektivitet och kvalitet

SBU arbetar kontinuerligt med att 6ka
effektiviteten och att sikerstilla kvaliteten
i myndighetens publikationer. Digitala
verktyg som utvecklats for att stodja arbetet
kan bidra till 6kad effektivitet och kvalitets-
sikring i arbetet med systematiska samman-
stillningar av forskning. Ett exempel 4r
Covidence, ett webbaserat program som
stddjer hanteringen av studier i en littera-
turéversikt. Covidence introducerades i
enstaka projekt pa SBU for cirka fem ér
sedan och anvinds nu brett i verksamheten
(2023: 48 projekt, 2022: 35 projekt, 2020:
4 projekt). Covidence har férenklat hante-
ringen och samtidigt bidragit till kvalitet
i arbetet med referenshantering, relevans-
gallring och kvalitetsbeddmning av studier.
Ett annat exempel ir RevMan Web som
anvinds for berdkning av metaanalyser.
Sedan 2022 erbjuder SBU medarbetarna
tillgang till RevMan Web och under 2023
har drygt 20 medarbetare anslutit sig till
SBU:s grupplicens och anvint verktyget i
sitt arbete. Det dr en molnbaserad tjinst som
gor det mojligt for deltagarna i projektet att
gemensamt bearbeta litteratursdkningar,
studier och data. SBU har idven testat verk-
tyget EPPI-Reviewer, ett mer flexibelt och
kraftfullt program 4n det tidigare beskrivna
Covidence. Resultatet av testet far avgora
om programmet ska erbjudas i fler projekt
framover.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023



Resultatredovisning
av SBU:s arbete

Projektverksamhet

och uppdrag

Under 2023 har SBU avslutat flera rege-
ringsuppdrag, rapporter och vetenskapliga
underlag, besvarat fraigor om metoder eller
insatser och registrerat kunskapsluckor i
databasen f6r vetenskapliga kunskapsluckor
(se Tabell 2.1). Myndigheten har dven
hanterat 35 inkomna remisser (2022: 44 st.,
2021: 47 st.) fran departement och myndig-
heter samt frin Nationellt system for
kunskapsstyrning hilso- och sjukvérd
(Sveriges regioner i samverkan). Antalet
slutférda publikationer och vetenskapliga
underlag varierar mellan aren. Den huvud-
sakliga anledningen ir att de mest omfat-
tande underlagen tar ling tid att genom-
fora och givna regeringsuppdrag kommer i
ojamn take, varfor 2023 dgnats at att starta
och slutfora ett flertal projekt som kommer
att publiceras kommande dr. Processen

for SBU Kommenterar har genomgitt ett
utvecklingsarbete under aret och har darfor
genererat nagot firre publiceringar in
tidigare. Det antal vetenskapliga kunskaps-
luckor som registreras beror pa vilka
dmnesomraden som utretts pA SBU

\RSREDOVISNING FOR SBU 2023

TABELL 2.1 Antal publikationer och underlag

2023 2022 2021

SBU Utvarderar 2 1 11
SBU Kartlagger 1 0 2
SBU Bereder 11* 7 6
SBU Kommenterar 3 10 5
SBU:s 45 34 43
upplysningstjanst

Prioritering av 2 2 2

vetenskapliga
kunskapsluckor

Vetenskapliga 545 227 155
kunskapsluckor

* Inkluderar en bilaga till tidigare publicerad rapport.

och i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
och i vilken omfattning de ir beforskade.
Identifieras storre forskningsbehov regist-

reras fler vetenskapliga kunskapsluckor. En

storre andel kunskapsluckor registrerades
2023 jimfort med foregiende ar och mer
in hilften av dessa giller metoder och
insatser inom omradet funktionstillstind
och funktionshinder.



Slutredovisade regeringsuppdrag

under 2023

Utbilda och sprida

kunskap om vetenskapliga
kunskapssammanstillningar
inom socialtjansten

SBU har, sedan 2017, framgéangsrikt
utbildat och spridit kunskap om veten-
skapliga kunskapssammanstéllningar inom
socialtjansten och funktionshinderomréidet.
Genom malriktade utbildningar och andra
kunskapshéjande insatser har SBU 6kat
medvetenheten och frimjat anvindningen
av effektiva metoder och insatser samt
betydelsen av vetenskaplig forskning pa
nationell, regional och lokal nivid. Genom
nira samverkan och dialog med andra
kunskapsstyrande aktorer i Sverige har SBU
bidragit till en forstirke forskningskultur
inom utbildning, utveckling och praxis for
socialtjinst- och funktionshinderomradet.
Uppdraget slutredovisades till Social-
departementet i februari 2023. SBU har
direfter valt att fortsitta med arbetet mot
en mer kunskapsbaserad socialtjinst genom

FAKTARUTA 2.1 SBU:s publikationstyper

SBU Utvirderar — en systematisk oversikt av det
vetenskapliga underlaget for positiva och negativa
effekter pa halsa, socialt liv eller funktionstillstand for
en metod eller insats. Beroende pa fragans art kan
rapporten dven innehalla analyser av ekonomiska och
etiska aspekter. Amnessakkunniga deltar i arbetet och
rapporten granskas av oberoende experter. Rapportens
slutsatser faststélls av SBU:s ndmnd.*

SBU Kartlagger — systematiska 6versikter inom ett

félt identifieras och kvalitetsgranskas av dmnessak-
kunniga samt av oberoende experter. Syftar till att
ringa in omraden dar det finns evidens och peka pa
omraden dér saker kunskap saknas (vetenskapliga
kunskapsluckor).

SBU Bereder - beredning av fragor for andra
myndigheters eller uppdragsgivares verksamhet
eller beslut. Kunskapsunderlag tas fram av SBU
i samarbete med d@mnessakkunniga.

*  Nimndens uppdrag upphorde den 1 juli 2023.

anpassade och riktade utbildningsinsatser,
samverkan och samordning i nitverk, samt
indamailsenlig spridning av framtagna
kunskapsunderlag.

Prioritera vetenskapliga
kunskapsluckor inom
omradet lipodem

SBU har latit personer med erfarenhet av
lipddem, nirstdende och véirdpersonal inom
omréidet gemensamt prioritera vilken fram-
tida forskning de tycker ir viktigast inom
diagnostik, bemétande och behandling av
lipodem. Syftet var att tydliggora behovet
av forskning pa omradet for forskare och
forskningsfinansiirer. Projektet innefattade
en insamling av forskningsfragor och dir-
efter en prioritering av dessa. De fem hogst
prioriterade forskningsfrigorna rorde vilka
diagnostiska kriterier som behovs f6r en
diagnos av lipddem, effekten av manuella
behandlingar, fettsugning, hormonella
lakemedel samt vilka utfall som ir viktiga

SBU Kommenterar — andra aktorers systematiska
oversikter kvalitetsgranskas av medarbetare pa
SBU och kommenteras ur ett svenskt perspektiv av
dmnessakkunniga. Rapporten granskas av oberoende
experter.

SBU:s upplysningstjanst — en strukturerad litteratur-
sokning som besvarar avgransade fragor om vilka
relevanta 6versikter och studier som finns. SBU
beddmer risken for bias i systematiska dversikter och
vid behov dven kvalitet och 6verférbarhet av resultaten
i halsoekonomiska studier. Svaret utformas av med-
arbetare pa SBU, vid behov med stéd av @mnes-
sakkunnig.

Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor —
prioritering utifrdn brukares, patienters, klienters,
narstaendes och vardpersonals perspektiv pa vilka
forskningsfragor som dr mest angeldgna att tappatill
med praktiknara forskning.

Vetenskapliga kunskapsluckor — SBU identifierar
metoder och insatser vars effekter det saknas tillracklig
kunskap om, och registrerar dessa i en databas.



att mita i behandlingsstudier. D4 forskning
i stor utstrickning sker internationellt ar en
artikel inskickad till en internationell veten-
skaplig tidskrift for ytterligare spridning av
resultatet.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i mars 2023 och SBU publicerade
rapporten Prioritering av forskningsfrigor
gillande diagnostik, behandling och bemotande

av personer med lipodem.

Identifiera viktiga patientrelaterade
utfallsmatt inom omradet vulvodyni

SBU identifierade 2021 ett behov av 6kad
enhetlighet i de utfall som f6ljs upp och
miits i behandlingsstudier pa personer med
provocerad vulvodyni®. Myndigheten har
nu lett ett projekt med stort internationellt
deltagande dir patienter tillsammans med
forskare och yrkesverksamma prioriterat
vilka utfall som dr viktigast att mita. Sex
utfall prioriterades som sa viktiga att de
alltid bor mitas. Det har funnits ett stort
intresse fran forskare kring projektet och
dess resultat. Projektet har presenterats

pa flera internationella konferenser inom
omradet och en artikel har skickats in till
den vetenskapliga tidskriften 7he Journal
of Sexual Medicine.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i mars 2023 och SBU publicerade
rapporten Prioriterade utfall for behand-
lingsstudier gillande provocerad vulvodyni
(vestibulit).

Systematisk oversikt av
publicerad forskning avseende
positiva och negativa effekter
av medicinsk abort i hemmet

SBU har pé uppdrag av regeringen utvir-
derat det vetenskapliga stddet for att vid en
medicinsk abort ta likemedlet mifepriston
i hemmet. Vid en medicinsk abort tas tvi
likemedel, mifepriston och direfter miso-
prostol. I Sverige tas mifepriston pa vard-

¢ Alternativ benimning for vulvodyni: vestibulit.
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inrittning som en foljd av den reglering som
finns inom omradet. Vid tidig graviditet
kan den andra delen av behandlingen och
aborten ske i hemmet. Resultaten visade att
varken effektivitet eller sikerhet paverkas av
om mifepriston tas hemma eller pa vérd-
inrittning. Acceptansen for att ta mifepriston
i hemmet var hog. Kvinnornas sjilvbestim-
mande skulle 6ka och varden skulle bli mer
jimlik i landet om mifepriston kunde tas

i hemmet. SBU:s rapport bidrar till den
utredning om forindringar i abortlagstift-
ningen (Dir. 2023:89) som regeringen
tillsatte i juni 2023.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i maj 2023 och SBU publicerade
rapporten Urvirdering av att ta det forsta
likemedlet (mifepriston) utanfor vdrdinritt-
ning vid medicinsk abort.

Forstudie om alternativa
metoder till tvangsatgarder
inom Statens institutionsstyrelse,
den psykiatriska tvangsvarden
och den rattspsykiatriska varden

Genom uppdrag frin regeringen 2022 har
SBU genomf6rt en forstudie om alternativa
metoder och arbetssitt till tvingsatgirder
inom Statens institutionsstyrelses verksamhet
samt inom den psykiatriska tvingsvirden
och den rittspsykiatriska varden. SBU
foreslog i forstudien ett fortsatt uppdrag
om att gora systematiska kunskapssamman-
stillningar av f6ljande omraden:

* konsekvenser av olika tvangsitgirder och
alternativ till dessa f6r barn och unga i
institutionsvard

* samband mellan minskad anvindning av
avskiljning/fastspanning och férekomst
av andra tvingsatgirder.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i maj 2023. I juni fick SBU darefter
ett regeringsuppdrag som ett resultat av
forstudien.



Sammanstalla och tillgangliggora
kunskap om olika tobaks- och
nikotinprodukters skadeverkningar

SBU har tillsammans med Folkhilso-
myndigheten och Socialstyrelsen tagit fram
kunskapsunderlag om tobaks- och nikotin-
produkters skadeverkningar. Uppdraget
har samordnats av Folkhilsomyndigheten.
SBU har bidragit genom att dterge resultaten
fran myndighetens rapport Samband mellan
snus, e-cigaretter och tobaksrokning som
publicerades 2020, och stéttat Folkhalso-
myndigheten genom en kompletterande
kartldggning av litteratur.

Uppdraget redovisades av Folkhilso-
myndigheten till Socialdepartementet i
juni 2023 och Folkhilsomyndigheten
publicerade rapporten Kunskap om tobaks-
och nikotinprodukters skadeverkningar.

Kunskapsunderlag om insatser inom
det brottsforebyggande omradet

SBU har genom ett uppdrag utvirderat
psykosociala insatser i syfte att forebygga
och minska gingkriminalitet bland barn
och unga vuxna. Utvirderingen visade
att skolbaserade interventioner riktade till
mellanstadieelever kan férebygga ging-
medlemskap, att interventioner baserade
pa fokuserad avskrickning” kan leda till
minskat skjutvapenvald, att insatser mot
oppna drogmarknader kan minska narko-
tikabrott, samt att insatser under kriminal-
vardens frivard kan minska dterfall i
kriminalitet. Rapporten belyste dven
etiska hinder och dilemman som maiste
overvigas vid implementering av evidens-
baserade metoder f6r denna malgrupp.
SBU:s kunskapsunderlag dr dirfor av virde
i valet av kunskapsbaserade metoder och
insatser for beslutsfattare och yrkesverk-
samma inom socialtjinst, kriminalvérd,
skola, polis, fritidsverksamhet och civil-
sambhille. SBU kan dirfor bidra med denna

7 Engelska: Focused deterrence (FD). FD har utvecklats i USA
med syftet att minska allvarlig kriminalitet.

I Socialstyrelsens arbete med en rikdlinje skapas en lista med
tillstind och atgirder, lis mer pd www.socialstyrelsen.se

rapport till forbdttrade atgirder f6r unga
kriminella i samhiillet.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i december 2023 och SBU publi-
cerade rapporten Psykosociala insatser for att
[forebygga och minska gingkriminalitet bland

barn och unga vuxna.

Sammanstailla kunskap om metoder
och insatser for att forebygga
ungdomskriminalitet eller forhindra
fortsatt ungdomskriminalitet

SBU har genomfort en omfattande kart-
laggning av nordiska kunskapssammanstill-
ningar om brottsférebyggande metoder for
barn och unga inom det sociala omradet.
Genom att analysera likheter och skillnader
mellan linderna har arbetet tydliggjort
befintlig kunskap samt identifierat kunskaps-
luckor, vilket skapar grund for utbyte av
erfarenheter mellan de nordiska linderna.
Rapporten har relevans for beslutsfattare pa
nordisk, nationell, regional och lokal niva
och kan bidra till ett mer samordnat och
kunskapsbaserat brottsforebyggande arbete
i Norden.

Uppdraget redovisades till Social-
departementet i december 2023 och SBU
publicerade rapporten Nationella kunskaps-
sammanstiliningar om metoder och insatser

for att forebygga ungdomskriminalitet.

Kunskapsunderlag till nationella
riktlinjer for forlossningsvarden

SBU fick i uppdrag 2022 att bista Social-
styrelsen i arbetet med att ta fram nationella
riktlinjer f6r forlossningsvarden. SBU har
under 2023 6verlimnat ett kunskaps-
underlag som inkluderar hilsoekonomiska
aspekter som Socialstyrelsen har anvint

for sina rekommendationer. Underlaget
innefattade tillstands- och atgirdspar® for
hemférlossning, induktion i graviditets-
vecka 41, huruvida en eller tvd personer ska
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diagnosticera forlossningsbristningar efter
forlossningen, betydelsen av en barnmorska
nirvarande i forlossningsrummet under den
aktiva forlossningsfasen, intagningstest med
kardiotokografi (CTG) vid ankomst till
forlossning, samt effekten av att bibehalla
samma barnmorsketeam under graviditet,
forlossning och eftervird. Under 2024, nir
Socialstyrelsens riktlinjer har varit pa ute
pa remiss, kommer SBU att uppdatera det
vetenskapliga underlaget.

Kunskapsunderlag till nationella
riktlinjer for atstorningsvarden

SBU fick 2022 dven i uppdrag att bistd
Socialstyrelsen i arbetet med nationella
riktlinjer for vard vid dtstorningar. SBU
har under 2023 tagit fram och 6verlimnat
kunskapsunderlag f6r 23 s kallade till-
stands- och atgirdspar till Socialstyrelsen
for arbetet med nationella riktlinjer. De
underlagen som tagits fram sammanfattar
kunskapsliget om olika behandlingar av
barn och vuxna med anorexia nervosa,
bulimia nervosa och hetsitningsstorning:
familjebaserad terapi, kognitiv beteende-
terapi i olika format, dialektisk beteende-
terapi och olika likemedelsbehandlingar.
For bulimia nervosa och hetsitningsstérning
omfattas dven interpersonell terapi. For
anorexia nervosa dven motiverande samtal,
specialiserad stédjande klinisk behandling
och Maudsley Model of Anorexia Nervosa
Treatment for Adults. Under 2024, nir
Socialstyrelsens riktlinjer har varit pa ute
pa remiss, kommer SBU att uppdatera det
vetenskapliga underlaget.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023

Vidta energibesparingsatgarder
inom den statliga forvaltningen

Inom ramen f6r uppdrag till statliga
myndigheter om energibesparingsatgirder
har SBU manatligen (september 2022—
mars 2023) redovisat den mingd el (kWh)
som kopts f6r myndighetens lokaler samt
vilka atgirder som vidtagits fér att minska
elanvindningen. Regeringsuppdraget har
underlittat extra fokus pd energianvind-
ning pa flera sitt: dels for atgirder som
SBU sjilv kan styra 6ver, dels for en dialog
med fastighetsigaren och ett gemensamt
samrdd med tvd myndigheter med kontor
i samma fastighet. I januari 2023 slutfordes
det arbete som SBU paborjade 2022 med
installation av rorelsesensorer for belysnings-
styrning, styrning av belysning via larm
utanfor arbetstid och byte till takarmaturer
med lysdioder (LED) med syfte att minska
energianvindningen. Det idr 4nnu for tidigt
for att kunna dra slutsatser om dtgirderna
har lett till en minskad energianvindning,
men det har 6kat medvetenheten om
elanvindningen bland medarbetare pa
myndigheten.

Uppdraget slutredovisades till Energi-
myndigheten i april 2023.

Praktikplatser for nyanldanda
arbetssokande och for personer

med funktionsnedsattning som
medfor nedsatt arbetsformaga

SBU har inte haft méjlighet att ta emot
nyanlinda arbetssdkande for praktik under
2023 eller arbetssokande personer med
funktionsnedsittning som medf6r nedsatt
arbetsforméga.
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Pagdaende arbete med regeringsuppdrag

Nationella strategin for att forebygga
och bekampa mans vald mot kvinnor

Regeringen har beslutat om en tiodrig
nationell strategi for att forebygga och
bekimpa mins vild mot kvinnor (Skr.
2016/17:10). Ar 2022 fick Socialstyrelsen
och SBU i uppdrag att stédja genomforandet
av strategin. Uppdraget till SBU bestar i att
bistd Socialstyrelsen med kunskapsunderlag
avseende vard av personer som utsatts for
sexuellt vald, inklusive prostitution. Efter
en forstudie om professionens behov har
SBU valt att arbeta med att ta fram ett
vetenskapligt underlag inom féljande
omraden: psykologiska och psykosociala
interventioner (som ges inom ramen for
hilso- och sjukvirden) f6r barn under
sju ar som sjdlva utsatts for eller upplevt att
andra utsatts for sexuellt vald, for personer
med intellektuell funktionsnedsittning som
utsatts for sexuellt vild, samt for personer
med komplext posttraumatiskt syndrom
(pagaende projekt Vird vid sexuellt vild).
Under 2023 har fyra externa sakkunniga
och en medicinsk etiker rekryterats till
projektgruppen och tillsammans med
SBU:s projektledning har en projekeplan
utformats. Direfter har litteratursékning,
gallring efter litteratursdkning samt gransk-
ning av den vetenskapliga litteraturen
genomforts. Aven beddmning av resultat
i den vetenskapliga litteraturen och sam-
manstillning av rapport har pabarjats. Det
preliminira resultatet visar att det finns fa
vetenskapliga studier som studerat psykolo-
giska eller psykosociala behandlingsinsatser
for dessa sirskilt utsatta grupper.

SBU:s uppdrag redovisas genom arsredo-
visningen och slutredovisning sker i rsredo-
visningen for 2024.

Initiera och etablera internationellt
natverk inom social utvirdering

Inom ramen f6r SBU:s uppdrag att initiera
och etablera ett internationellt nitverk for
organisationer som arbetar med utvirde-

ringar inom det sociala omradet har SBU
fortsatt att stodja the International Network
of Social Intervention Assessment, INSIA,
som formellt etablerades 2021 med en
interimsstyrelse. Under 2023 har det forsta
styrelsevalet enligt organisationens stadgar
kunnat hallas och en reguljir styrelse ér for
forsta gingen utsedd, i vilken en medarbe-
tare fran SBU ingér. Nitverket bestar nu
av atta betalande medlemmar och fram
till mars 2026 4r SBU ansvarig for sekre-
tariatet. SBU har ansvarat for sekretari-
atet sedan nitverkets bildande 2021. Det
forsta fysiska medlemsmotet holls i Stock-
holm under 2023 (beskrivs ytterligare pd
sida 38) och SBU har fortsatt arbetet med
att utveckla nitverkets webbsida och web-
binarier. Intresset for nitverket ir stort
och det internationella samarbetet inom
detta omrade har 6kat i och med nitverkets
bildande.

Uppdraget ska redovisas till Socialdeparte-
mentet i mars 2024.

Bedoma forutsattningarna for ett
inférande av en nationell modell for
riskbedomning inom tandvarden

SBU fick 2023 i uppdrag av regeringen
att stodja Socialstyrelsen i arbetet med att
bedéma forutsittningar for ett inférande av
en nationell modell for riskbedomning inom
tandvarden. Som ett forsta steg har SBU
bedomt om det finns nigot vetenskapligt
underlag f6r en modell dir alla odonto-
logiska risker bedéms. D3 inget vetenskapligt
stdd for en sddan modell kunde identifieras
har SBU gatt vidare med att ta fram underlag
for enskilda omraden, exempelvis karies.
Uppdraget ska redovisas till
Socialdepartementet i mars 2024.

Sammanstalla kunskap om postcovid
och andra postinfektiosa tillstand
SBU fick i april 2023 ett regeringsuppdrag
om att genomfora en kunskapssammanstill-
ning inom omradet postcovid och andra

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023



postinfektiosa tillstaind. Arbetet pagir och
sker i samrad med Socialstyrelsen som har
i uppdrag (dnr $2023/01431) att ta fram
ett samlat nationellt kunskapsstod inom
omradet. Under aret har SBU s6kt och
sammanstillt forskning om olika behand-
lingsmetoder som anvinds vid postcovid och
andra tillstind med langvariga symtom.
Uppdraget delredovisades muntligen till
Socialdepartementet i november 2023. En
delrapport kommer avlimnas till Social-
styrelsen i februari 2024 och SBU:s slut-
redovisning sker till Socialdepartementet
i augusti 2024.

Ta fram kunskapsunderlag inom
omradet psykisk ohilsa

Ar 2020 fick SBU ett regeringsuppdrag dir
myndigheten utifrdn identifierade kunskaps-
luckor ska géra kunskapssammanstéllningar
inom omréidet psykisk ohilsa, samt bista
Socialstyrelsen med kunskapsunderlag.
SBU har {6rt en dialog med Socialstyrelsen
om vilka nya underlag det finns behov av
inom ramen for dess olika uppdrag inom
omradet psykisk ohilsa. Dessutom med-
verkar SBU i den sa kallade BAS-gruppen
dir Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen
och Sveriges Kommuner och Regioner
ingér. Via regelbundna méten diskuteras
fragor som ror psykisk ohilsa for att infor-
mera om vad som pagar inom respektive
organisation, undvika dubbelarbete och att
samarbeta dir det 4r mojligt.
Under 2023 har SBU avslutat f6ljande
publikationer inom omradet psykisk ohilsa:
* Behandling av barn och unga med mild
till mécelig psykisk ohilsa. Forsta linjen
(juni 2023)
* Psykologisk behandling vid utmattnings-
syndrom (juni 2023)
* Prioritering av forskningsfragor
inom vard och st6d vid allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstind
(november 2023)
* Forstudie — Prehospital akutsjukvard vid
psykiatriska tillstind (december 2023)
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Uppdraget delredovisas érligen till Social-
departementet sedan mars 2021 och ska
slutredovisas i mars 2025.

Ta fram kunskapsunderlag
inom omradet kvinnohilsa

Ar 2023 fick SBU i regeringsuppdrag att
ta fram kunskapsunderlag inom omradet
kvinnohilsa. Under aret har SBU haft
flertalet dialoger med berorda aktdrer sisom
Socialstyrelsen, Nationellt programomride
(NPO) kvinnosjukdomar och forlossning,
professionsforeningar samt sakkunniga inom
omrédet. Syftet har varit att identifiera vilka
frigestillningar och amnesomraden dir det
finns behov av underlag fran SBU, undvika
dubbelarbete samt informera varandra om
vad som pégir inom respektive organisa-
tion. Myndigheten har under aret startat
upp tre projekt som identifierades under
dessa dialoger; ett om likemedelsbehand-
ling av polycystiskt ovarialsyndrom, ett
om preimplantatorisk genetisk testning
av kromosomavvikelser (PGT-A) vid in
vitro-fertilisering (IVF), samt ett om diag-
nostisk triffsikerhet f6r vitskebiopsi vid
asymtomatisk dggstockscancer. SBU har
ddrutéver publicerat rapporten Azt forutse och
[forebygga preeklampsi — Bedomning i gravidi-
tetens forsta tredjedel med hjilp av en algoritm.
Uppdraget delredovisas arligen till Social-
departementet sedan april 2023 och ska
slutredovisas i april 2025.

Kunskapssammanstallningar
om alternativa metoder och
arbetssatt till tvangsatgarder

I juni 2023 fick SBU ett regeringsuppdrag
om att utvirdera alternativa metoder och
arbetssitt till tvingsatgirder inom den
psykiatriska tvingsvarden, den rittspsykia-
triska varden och den statliga institutions-
varden. Uppdraget bygger pa den forstudie
som SBU pa regeringens uppdrag tog fram
och redovisade i maj 2023. Fokus dr konse-
kvenser av olika tvangsatgirder och alter-
nativ till dessa fér barn och unga. SBU:s



representanter har [6pande dialog med
Socialstyrelsen och Statens institutions-
styrelse, Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), SKR:s nitverk for ledning och
styrning av psykiatri samt meningsfull
heldygnsvard, brukarorganisationer och
barnrittsorganisationer.

Uppdraget delredovisas arligen till
Socialdepartementet sedan december 2023
och ska slutredovisas i december 2025.

Forbattra forutsattningarna for fler
placeringar i forstarkta familjehem
och behandlingsfamiljer

SBU ska ta fram ett kunskapsunderlag
avseende arbetssitt och metoder som
anvinds inom ramen for kvalificerade
familjehemsinsatser. Uppdraget gavs
gemensamt till SBU och Socialstyrelsen
2023 och genom nira samverkan med
Socialstyrelsen har dret priglats av plane-
ring och malinriktade dtgirder. Interna
och externa méten har legat till grund for
en dndamalsenlig genomférandeplan, opti-
merad med hinsyn till befintlig kunskap
och pégiende arbete inom uppdraget. Det
overgripande malet ir att inte bara identi-
fiera dessa insatser utan dven att analysera
och beskriva de centrala komponenterna
som paverkar deras resultat, vilket kommer
att vara avgorande for att forstirka och
informera om strategier inom omradet.

Uppdraget ska delredovisas érligen till
Socialdepartementet i februari 2024 och
2025 och slutredovisas i mars 2026.

Nationellt hadlsoprogram
for barn och unga

[ augusti 2023 gav regeringen Socialstyrelsen,
Folkhilsomyndigheten, Myndigheten for
familjerdtt och forildraskapsstod, Special-
pedagogiska skolmyndigheten, SBU och
Statens skolverk i uppdrag att ta fram

ett nationellt hilsoprogram for barn och
unga till och med 20 érs dlder. SBU deltar
med representanter i savil styrgrupp som
projektgrupp for arbetet med det nationella

hilsoprogrammet. Myndigheten har under
hésten 2023 deltagit i dialogméten med
andra myndigheter, organisationer, profes-
sionsforetradare och andra aktdrer. SBU:s
representanter har ocksa deltagit i myndig-
hetsgemensamma workshops for att inleda
utformning av vad arbetet ska innehalla
samt tillsammans med i forsta hand Social-
styrelsens olika arbetsgrupper bérja definiera
vilken typ av kunskapsunderlag som ska
levereras.

Uppdraget ska delredovisas av Social-
styrelsen till Socialdepartementet i februari
och september 2024, september 2025,
samt ska slutredovisas i oktober 2026.

Kunskapslaget avseende
kommunal sjukvard

SBU har sedan 2022 ett regeringsuppdrag
om att bistd Socialstyrelsen med kunskaps-
underlag inom kommunal sjukvird, det
vill sdga primirvird som ges i kommunal
regi och insatser som region och kommun
har att samordna. Tillsammans med Social-
styrelsen, berérda nationella program-
omréiden inom kunskapsstyrningen for
hilso- och sjukvard samt professions- och
brukarorganisationer har SBU inventerat
dmnen for vilka kunskapsunderlag behéver
tas fram. Under aret har SBU publicerat tva
rapporter om en insats kallad Reablement’
(se sida 22). Resultat fran dessa kan pla-
neras att lyftas 2024 i Socialstyrelsen arliga
lagesrapport Vird och omsorg for dldre. SBU
har ocksd inlett arbetet med en rapport om
stodinsatser till nirstiendevardare och en
kartliggning av forskning om halsofrim-
jande dtgirder for aldre.

Uppdraget delredovisas arligen till
Socialdepartementet sedan mars 2023
och ska slutredovisas i december 2026.

?  Reablement ir en hilsofrimjande insats med ett person-
centrerat angreppssitt som riktar sig till personer som
behéover langvariga vird- och omsorgsinsatser i hemmet.
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Sarskilda aterrapporteringskrav

Upplysningstjanst for halso-

och sjukvard och socialtjdnst

SBU ska tillhandahélla en upplysningstjanst
dit bade beslutsfattare inom hilso- och
sjukvard, socialtjinst och myndigheter kan
vinda sig med fragestillningar som kriver
en snabbutvirdering av det vetenskapliga
underlaget pa omradet. SBU:s upplysnings-
tjanst (Upplysningstjansten) har under aret
sammanstillt 45 svar i form av kunskapsun-
derlag (se Tabell 2.1 f6r jimforelsesiffror),
varav 35 har publicerats pA SBU:s webbplats
som omfattande svar med en beskrivning av
kunskapsldget. De tio 6vriga har varit svar
till fragestillaren i form av en referenslista
med studier som ir relevanta for den aktuella
fragestillningen.

Fragorna som besvarats av Upplysnings-
tjansten har kommit frin bland annat
myndigheter, verksamheter (likare, tand-
likare, fysioterapeuter, sjukskdterskor,
psykologer), aktorer nationellt system for
kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvérd
(kunskapsstyrningsorganisationen), forsk-
nings- och utvecklingsavdelningar (FoU)
och statliga utredningar (se Figur 2.1).
Majoriteten av de besvarade frigorna har
berért socialtjinsten (56 %), foljt av hilso-
och sjukvard (42 %) och tandvard (2 %).
Det har skett en 6kning under 2023 for
antal besvarade frigor till myndigheter
jamfort med tidigare ar. En anledning till
det dr att Upplysningstjansten under
2023 levererat 13 svar till Statens
institutionsstyrelse.

FIGUR 2.1 Vilka har fatt svar fran SBU:s upplysningstjanst?
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* Yrkesverksamma inom omradena hélso- och sjukvard, socialtjanst, funktionstillstand- och funktionshinder, tandvard.
** T.ex. Nationellt system for kunskapssyrning halso- och sjukvard, statliga utredningar och nationella kompetenscentra.
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Upplysningstjinstens svar inkluderar
svar till fem olika myndigheter, tva statliga
utredningar, tva nationella kunskapscentra
och tvé projekt inom kunskapsstyrnings-
organisationen (se Tabell 2.2). I samband
med leverans av ett svar till Tandvards- och
likemedelsformansverket (TLV) bistod
Upplysningstjinsten dven med utbildning
och st6d gillande bedomning av studiernas
risk for bias (risk for snedvridning). Alla
mottagare har aterkopplat till SBU om att

FAKTARUTA 2.2 SBU:s upplysningstjanst

Upplysningstjansten arbetar i direkt dialog med varden
och socialtjdnsten genom att besvara avgransade fragor.
Det ger en unik méjlighet att snabbt stodja beslutsfattare
som behover kunskapsunderlag infor strategiska beslut.
Omfattningen pa svaren dr anpassade efter frage-
stallarens och malgruppens behov. Urval och gransk-
ning av litteratur ar begransad jamfért med SBU:s
utvarderingsrapporter och arbetet utfors till stor del av
SBU:s medarbetare. Metodiken mojliggér en betydligt
snabbare process dn for en systematisk litteraturéversikt
och mélet ar att kunna ge fragestallaren ett svar inom ett
par manader.

Upplysningstjinstens svar kunnat anvindas
som underlag till andra kunskapsunderlag
eller rapporter, att samverkan mellan par-
terna har fungerat bra och att svaren leve-
rerats i tid. Mottagarna menar att de sjilva
inte har kompetens eller resurser att soka
och bedoma vetenskaplig litteratur och

ar ddrfor mycket positiva till denna tjanst.
Det ses ocksd som positivt att Upplysnings-
tjansten vid behov kan fungera som metodo-

logiskt stod.

* SBU:s upplysningstjanst identifierar och redovisar
sammanstalld forskning (systematiska 6versikter)
som svar pd en avgransad fraga.

* Risken for bias (snedvridning) i systematiska
oversikter bedéms och 6versikter med lag eller
mattlig risk for bias beskrivs i svaret tillsammans
med 6versiktsforfattarnas slutsatser.

* Primarstudier identifieras da det dr relevant men
det gors ingen bedémning av risk for bias eller
sammanvagning och bedémning av resultatens
tillforlitlighet. Av den anledningen presenteras
inga resultat fran dessa.

* Vid behov bedéms kvalitet och dverférbarhet
av resultat i halsoekonomiska studier.

TABELL 2.2 Svar som levererats som kunskapsunderlag till myndigheter, statliga utredningar,

regioner och kompetenscentra

Fragestillare/mottagare

Titel pa Upplysnings-
tjdnstens svar/underlag

Syfte med svar/underlag

Myndigheten for familje-
ritt och foraldraskapsstod

Effekter av familjeradgivning

Utvecklingsarbete for kommunal
familjeradgivning

Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys

Standardiserade vardférlopp
vid misstankt cancer

Underlag till myndighetens
regeringsuppdrag om lagesbild
6ver den nationella cancerstrategin

Narkotikautredningen
(S 2022:01)

Effekter av skadereducerande insatser vid
skadligt bruk eller beroende av narkotika

Effekten av insatser, policyer och strategier
for att minska narkotikaorsakad dodlighet

Faktorer som paverkar bendgenhet att soka
vérd och stod vid narkotikaanvandning

Underlag anvéndes i betankandet
Vi kan bittre! Kunskapsbaserad
narkotikapolitik med liv och hélsa i
fokus (SOU 2023:62)

Nationellt kompetens-
centrum anhériga

Ofrivillig ensamhet hos dldre anhériga som
vardar aldre narstaende

Underlaget som stod for
kommunernas utvecklings-
arbete om stod till anhériga

Nationellt kompetens-
centrum dldreomsorg

Oppna métesplatser for aldre

Underlag till kunskapsstod for hur
kommunerna bast kan utforma och
organisera sina motesplatser, samt
for dialog med forskningsfinansidrer

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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TABELL 2.2 fortsdttning

Fragestillare/mottagare

Region Vistra Gotaland

Titel pa Upplysnings- Syfte med svar/underlag
tjdnstens svar/underlag

Psykologisk behandling vid Underlag till utvecklingsprojekt
utmattningssyndrom med behandlingsmanualer

for utvarderade psykologiska
behandlingar (Bepoteket)

Socialstyrelsen

Childrens Program for barn till foraldrar Underlag till Metodguiden

med skadligt substansbruk

Insatser, metoder och arbetssatt inom Underlag till myndighetens rege-
familjehem och behandlingsfamiljer ringsuppdrag for att 6ka kunskapen

om forstérkta familjehem och
behandlingsfamiljer

(LEAP) for personer med komplex Underlag till myndighetens rege-

psykiatrisk problematik ringsuppdrag om att stimulera och
starka det nationella arbetet med
att utveckla en personcentrerad
vard och omsorg for personer med
komplex psykiatrisk problematik

Sociala tjanstehundar i sarskilda boenden Underlag till Metodguiden
for dldre

Utvdgs kvinnogrupp vid vald i néra relationer

Statens institutionsstyrelse

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)  Underlag till myndighetens
for placerade ungdomar forskningsforum

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
vid tvangsvérd av personer med skadligt
substansbruk

Adolescent Community Reinforcement
Approach (A-CRA) for tvangsvardade
ungdomar

Aggression Replacement Training (ART) for
placerade ungdomar

Ett Sjalvstandigt Liv (ESL) for personer i
tvangsvard for skadligt substansbruk

Ett Sjalvstandigt Liv (ESL) for placerade
ungdomar

Fordldrastodsprogrammet Komet for
placerade ungdomar

Motiverande samtal vid tvangsvard av vuxna
personer med skadligt substansbruk

Motiverande samtal for tvangsvardade
ungdomar

Tolvstegsbehandling for placerade ungdomar

Tolvstegsbehandling vid tvangsvard av
personer med skadligt substansbruk

Aterfallsprevention for placerade ungdomar

Aterfallsprevention vid tvangsvard av
personer med skadligt substansbruk

Tandvards- och lake-
medelsformansverket

Langtidseffekter av ATMP (Advanced Underlag till myndighetens rapport
Therapy Medicinal Products) Betalningsmodeller fér avancerade
ldkemedelsbehandlingar

Utredningen om forfatt-
ningsberedskap infor
framtida pandemier

(S 2021:04)

Icke-medicinska dtgarder och Underlag till utredningen
samhallsrestriktioner for att minska
smittspridning vid pandemier
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Det nationella Health Technology
Assessment-natverket

Health Technology Assessment-nitverket
(HTA-ndtverket) méts fyra ganger per dr och
syftar till att frimja samverkan, férhindra
dubbelarbete, sprida resultat fran rapporter,
samt bidra till metodutveckling. Ett 50-tal
representanter ingar fran itta regionala
HTA-enheter, Socialstyrelsen, Folkhilso-
myndigheten, samt Tandvérds- och like-
medelsformansverket (TLV). Utover dessa ir
ocksa HTA-O", Nationella stédfunktionen
for kunskapsstyrningsorganisationen, N'T"'-
och MTP"*-rddet samt Cochrane Sverige
representerade. I ar har dven Likemedels-
verket anslutit till ndtverket.

En dterkommande friga under aret har
varit samarbetet mellan de regionala enhe-
terna och kunskapsstyrningsorganisationen,
didr nitverket utgjort en viktig arena. SBU
har varit en betydelsefull samordnare for att
fora samman representanter frin kunskaps-
styrningsorganisationen med nitverket. Hir
har nitverket en viktig roll som arena for
diskussion och for att belysa arbetssitt och
samverkan som fungerat bra.

For att undvika dubbelarbete tillging-
ligg6r SBU l6pande en sammanstéllning 6ver
inkommande fragor och pégiende projekt
pa SBU och inom nitverket, samt nytt for
2023 dven pagiende inom SBU:s norska
och danska motsvarigheter. I december
2023 inneholl denna lista totalt 231 paga-
ende projeke (2022: 130 st., 2021: 128 st.).
Denna lista sprids dven ut till kunskaps-
styrningsorganisationen. De rapporter som
publicerats vid de regionala HTA-enheterna
gors sokbara via SBU:s webbplats med link
till respektive rapport, totalt 17 stycken
under aret (2022: 24 st., 2021: 27 st.).

1 HTA Odontology, en nationell HTA-enhet inom tandvérd.
""" NT-ridet, Radet for nya terapier.
12 MTP-ridet, Medicintekniska produktridet.

Internationella kunskaps-
oversikter och utvarderingar

SBU granskar och tillgingliggor interna-
tionella kunskapsoversikter och utvirde-
ringar i syfte att sprida viktig forskning och
forklara kunskapsliget om viktiga insatser
och édtgirder som anvinds inom hilso- och
sjukvarden och socialtjinstomradet. Nir
SBU identifierat éversikter som haller god
kvalitet och myndigheten tillsammans med
sakkunniga bedémt att innehéllet ar rele-
vant utifran ett svenske perspektiv, granskas
de systematiska oversikterna i enlighet med
SBU:s metodik avseende metodologisk
kvalitet och tillforlitlighet hos de presente-
rade slutsatserna. I SBU:s publikationstyp
SBU Kommenterar ssmmanfattar SBU
oversikternas innehall och slutsatser.
Slutsatsernas tillforlitlighet och giltighet
ur ett svenskt perspektiv kommenteras
ocksa. Arbetet sker i samverkan med
externa sakkunniga.

SBU har under 2023 publicerat tre
SBU Kommenterar (se Tabell 2.1 for
jamforelsesiffror). En av dessa giller en
oversikt om effekterna av vardagsrehabili-
tering av dldre personer pa sirskilt boende,
och en om personer som har behov av
omsorgsinsatser i hemmet, samt en om
att forutse och forebygga preeklampsi
(havandeskapsforgiftning):

* Att forutse och forebygga preeklampsi.
Bed6émning i graviditetens forsta
tredjedel med hjilp av en algoritm

* Reablement” fér personer i behov
av omsorgsinsatser i hemmet

* Reablement for personer
pa sirskilt boende for dldre

3 Reablement ir en hilsofrimjande insats med ett person-
centrerat angreppssitt som riktar sig till personer som
behover langvariga vird- och omsorgsinsatser i hemmet.
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Publicerade rapporter och
overlamnade underlag

Publicerade rapporter och
overlimnade underlag inom
ramen for regleringsbrev och
regeringsuppdrag till SBU™

Att forutse och forebygga preeklampsi.
Bedémning i graviditetens forsta
tredjedel med hjilp av en algoritm
(SBU Kommenterar)

Behandling av barn och unga med mild
till méctlig psykisk ohilsa. Forsta linjen
(SBU Bereder)

Forstudie avseende alternativa metoder
till tvingsatgirder inom Statens
institutionsstyrelse, den psykiatriska
tvangsvarden och den ritespsykiatriska
virden

Forstudie: Prehospital akutsjukvird

vid psykiatriska tillstind

Nationella kunskapssammanstillningar
om metoder och insatser for att
forebygga ungdomskriminalitet

(SBU Bereder)

Psykosociala insatser for att forebygga
och minska gingkriminalitet bland barn
och unga vuxna (SBU Utvirderar)
Prioriterade utfall for behandlingsstudier
gillande provocerad vulvodyni (vestibulit)
(SBU Bereder)

Prioritering av forskningsfragor
gillande diagnostik, behandling och
bemétande av personer med lipodem
(SBU Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor)

Prioritering av forskningsfragor

inom vard och st6d vid allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstind

(SBU Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor)

Reablement for personer i behov

av omsorgsinsatser i hemmet
(SBU Kommenterar)

14 Se Tabell 2.2 for underlag och svar fran SBU:s upplysningstjinst.
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Reablement for personer pa sirskilt
boende for ildre (SBU Kommenterar)
Utvirdering av att ta det forsta likemedlet
(mifepriston) utanfér virdinritening vid
medicinsk abort (SBU Utvirderar)
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for forlossningsvirden
(SBU Bereder)

Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for dtstérningsvarden

(SBU Bereder)

Publicerade rapporter och
overlimnade underlag inom ramen
for annan verksamhet pa SBU™

Betydelsen av arbetsrelaterad stress for
temporomandibulir dysfunktion (smirta
och funktionsstorningar i kiksystemet)
(SBU Bereder)

Forstudie: Effekter och upplevelser vid
differentiering av arbetsuppgifter for
omvérdnads- och servicepersonal inom
dldreomsorgen

Forstudie: Riskfaktorer for dodligt vald
Kartlaggning av insatser inom social-
tjdnsten for funktionstillstind och
funktionshinder (uppdatering av
tidigare rapport) (SBU Kartligger)
Nyfoddhetsscreening for spinal muskela-
trofi (SMA) (SBU Bereder)

Preventiva insatser mot kdnsstympning
av flickor och kvinnor (SBU Bereder)
Riskbedomningsmodell inom tand-
varden (SBU Bereder)

Vetenskapligt underlag till Social-
styrelsens nationella riktlinjer for

vérd och stod vid adhd och autism
(SBU Bereder)

Anger och detransition vid konsdysfori

(bilaga till tidigare publicerad rapport)

N



Pagaende arbete med
rapporter och underlag

Alternativa metoder till tvingsatgirder
(SBU Utvirderar, 2025)
Arbetsmiljons betydelse f6r astma
(SBU Kommenterar, 2024)
Arbetsmiljons betydelse for KOL
(SBU Utvirderar, 2024)
Cannabinoider vid smirta

(SBU Kommenterar, 2024)

DBT och MBT till personer

med respektive utan EIPS

(SBU Bereder, 2024)

Diagnostisk precision med vitske-
biopsier vid asymtomatisk dggstocks-
cancer (SBU Utvirderar, 2024)
Effekter av behandling och sociala
stodinsatser vid substansbruk

och hasardspelssyndrom och

samtidig psykisk sjukdom — del 1
(SBU Utvirderar, 2024)

Frimjande av psykiskt vilbefinnande
hos barn och ungdomar: En fordjupad
analys av SEL-programmen

(SBU Utvirderar, 2024)

Forbittra forutsittningarna

for fler placeringar i forstirkea
familjehem eller behandlingsfamiljer
(SBU Bereder, 2026)

Icke-medicinska smittskyddsatgirder vid
pandemier (SBU Kartligger, 2024)

Indikerad prevention av suicid for barn
och ungdomar (SBU Utvirderar, 2024)
Kartliggning av insatser for beteende-
forindring som syftar till att forebygga
ohilsa hos ildre (SBU Kartligger, 2024)
Kombinationsbehandling med
antidepressiva likemedel vid

unipoldr depression i akutfas

(SBU Kommenterar, 2024)
Likemedelsbehandling av polycystiskt
ovarialsyndrom (SBU Utvirderar, 2025)
Mindfulness vid adhd

(SBU Kommenterar, 2024)
Mitinstrument kopplade till utfall for
behandlingsstudier gillande provocerad
vulvodyni (SBU Bereder, 2024)
Postcovid och andra postinfektidsa
tillstind (SBU Bereder, 2024)
Prediktionsmodeller for riskbedomning
i tandvirden (SBU Bereder, 2024)
Preimplantatorisk genetisk testning

av kromosomavvikelser (PGT-A)

vid in vitro-fertilisering (IVF)

(SBU Utvirderar, 2025)

Samband mellan psykisk hilsa och
munhilsa (SBU Kartligger, 2024)

Vard for personer som utsatts for

sexuellt vild (SBU Bereder, 2024)
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Kostnader for projektverksamheten

SBU:s totala kostnader for projektverksamheten under dren 2021-2023 redovisas i Tabell 2.3.
I beloppen ingar dels direkta kostnader, dels schablonmassigt férdelade kostnader (indirekta
kostnader). Kostnaderna for de olika projekten skiljer sig at beroende pa omfattning, grupp-
storlek med mera. De indirekta kostnaderna har férdelats pa respektive projekt med 70
procent. De gemensamma kostnaderna specificeras i avsnittet Verksamhetens totala kostnader

och intdkter pa sida 49 och framat. I Tabell 2.4 ingér dels direkta kostnader, dels schablon-

missigt fordelade kostnader (indirekta kostnader).

TABELL 2.3 SBU:s kostnader for projektverksamheten inklusive indirekta kostnader, tkr

Projekt

2023 2022 2021

Avslutade projekt 2023

Att forutse och forebygga preeklampsi 93 - -
Behandling av barn och unga med mild till mattlig psykisk ohélsa. Forsta linjen 1303 2503 -
Betydelsen av arbetsrelaterad stress fér temporomandibulér dysfunktion 264 - -
Forstudie avseende alternativa metoder till tvdngsatgarder inom Statens 1659 - -
institutionsstyrelse, den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden

Forstudie: Effekter och upplevelser vid differentiering av arbetsuppgifter 1245 - -
for omvardnads- och servicepersonal inom dldreomsorgen

Forstudie: Prehospital akutsjukvard vid psykiatriska tillstand 986 - -
Forstudie: Riskfaktorer for dodligt vald - 285 -
Kartlaggning av insatser inom socialtjansten for funktionstillstand 2663 285 -
och funktionshinder (uppdatering av tidigare rapport)

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar 753 1044 -
Nationella kunskapssammanstallningar om metoder och insatser 2516 - -
for att forebygga ungdomskriminalitet

Nyféddhetsscreening for spinal muskelatrofi (SMA) 75 815 -
Preventiva insatser mot kénsstympning av flickor och kvinnor 2378 2656 -
Prioriterade utfall for behandlingsstudier gallande provocerad vulvodyni 1849 1838 -
(vestibulit)

Prioritering av forskningsfragor gallande diagnostik, 681 1742 -
behandling och bemétande av personer med lipédem

Prioritering av forskningsfragor inom vard och stod vid allvarliga 2637 1099 -
psykiska sjukdomar och tillstand

Psykologisk behandling vid utmattningssyndrom 453 - -
Psykosociala insatser for att férebygga och minska gangkriminalitet 5078 5049 -
bland barn och unga vuxna

Riskbedémningsmodell inom tandvarden 364 - -
Samverkan for nationell strategi inom psykisk hélsa och suicidprevention 804 2025 4512
Utvérdering av att ta det forsta lakemedlet (mifepriston) 1597 2925 -
utanfor vardinrattning vid medicinsk abort

Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer 2412 3215 325
for forlossningsvarden

Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer 498 534 2845

for vard och stéd vid adhd och autism
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TABELL 2.3 fortsdttning

Pagaende projekt 2023 2022 2021
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer 4753 1186 -
for atstorningsvarden

Anger och detransition vid kénsdysfori 786 1552 -
Alternativa metoder till tvdngsatgarder 1116 - -
Arbetsmiljons betydelse for KOL 4952 369 -
DBT och MBT till personer med respektive utan EIPS 3109 - -
Diagnostisk precision med vatskebiopsier vid asymtomatisk dggstockscancer 3058 - -
Effekter av behandling och sociala stodinsatser vid substansbruk 7013 4207 -
och hasardspelssyndrom och samtidig psykisk sjukdom — del 1

Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar: 2172 - -
En fordjupad analys av SEL-programmen

Forbattra forutsattningarna for fler placeringar i forstarkta familjehem eller 2769 - -
behandlingsfamiljer

Forstudie: Riskbedomning i utredningar om vardnad, boende och umgénge 49 - -
Forstudie: Valdsutsatthet hos barns med funktionsnedséattningar 64 -
Icke-medicinska smittskyddsatgérder vid pandemier 704 - -
Indikerad prevention av suicid fér barn och ungdomar 2253 -
Lakemedelsbehandling av polycystiskt ovarialsyndrom 1361 - -
Métinstrument kopplade till utfall fér behandlingsstudier - - -
giéllande provocerad vulvodyni

Nationellt hdlsoprogram for barn och unga 521 - -
Postcovid och andra postinfektiosa tillstind 3529 - -
Prediktionsmodeller for riskbeddmning i tandvarden 1229 - -
Preimplantatorisk genetisk testning av kromosomavvikelser (PGT-A) 1525 - -
vid in vitro-fertilisering (IVF)

Samband mellan psykisk hélsa och munhélsa 406 - -
Vard for personer som utsatts for sexuellt vald 3515 504 89
Lopande arbete, vissa uppdrag och sarskilda aterrapporteringskrav 2023 2022 2021
Brukarsamverkan 158 79 95
HTA-samverkan 1498 590 440
Kunskapsldget avseende kommunal sjukvard 2170 438 -
Projekt som publicerats fére 2023 1695 1287 40408
SBU Kommenterar 1670 2333 2454
SBU:s upplysningstjanst 10995 9620 5567
Utbilda och sprida kunskap inom socialtjansten 2549 713 5779
Vetenskapliga kunskapsluckor 3274 1759 2589
SUMMA 99 203 96 146 79 262
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TABELL 2.4 SBU:s totala kostnader for avslutade projekt 2021-2023, tkr

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)
Avslutade projekt 2023
Att forutse och forebygga preeklampsi 93 2023
Behandling av barn och unga med mild till mattlig psykisk ohélsa. Forsta linjen 3 806 2022-2023
Betydelsen av arbetsrelaterad stress for temporomandibulér dysfunktion 264 2023
Forstudie om alternativa metoder till tvangsatgdrder inom Statens institutionsstyrelse, 1659 2023
den psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden
Forstudie: Effekter och upplevelser vid differentiering av arbetsuppgifter 1245 2023
for omvardnads- och servicepersonal inom dldreomsorgen
Forstudie: Prehospital akutsjukvard vid psykiatriska tillstand 986 2023
Forstudie: Riskfaktorer for dodligt vald 285 2022-2023
Kartlaggning av insatser inom socialtjansten for funktionstillstind och funktionshinder 2948 2022-2023
(uppdatering av tidigare rapport)
Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar 1798 2022-2023
Nationella kunskapssammanstallningar om metoder och insatser 2516 2023
for att forebygga ungdomskriminalitet
Nyféddhetsscreening for spinal muskelatrofi (SMA) 891 2022-2023
Preventiva insatser mot konsstympning av flickor och kvinnor 5035 2022-2023
Prioriterade utfall fér behandlingsstudier géllande provocerad vulvodyni (vestibulit) 3687 2022-2023
Prioritering av forskningsfragor gillande diagnostik, 2423 2022-2023
behandling och bemétande av personer med lipddem
Prioritering av forskningsfragor inom vard och stéd vid allvarliga 3736 2022-2023
psykiska sjukdomar och tillstand
Psykologisk behandling vid utmattningssyndrom 453 2023
Psykosociala insatser for att férebygga och minska gangkriminalitet 10127 2022-2023
bland barn och unga vuxna
Riskbeddmningsmodell inom tandvarden 364 2023
Samverkan for nationell strategi inom psykisk hélsa och suicidprevention 8418 2020-2023
Utvardering av att ta det forsta likemedlet (mifepriston) utanfér vardinréttning 4522 2022-2023
vid medicinsk abort
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for férlossningsvarden 5952 2021-2023
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer 7738 2020-2023
for vard och stéd vid adhd och autism
Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for dtstérningsvarden 5939 2022-2023
Anger och detransition vid kénsdysfori 2338 2022-2023
Avslutade projekt 2022
Framjande av psykiskt vdlbefinnande hos barn och ungdomar 7 505 2020-2022
Behandling av rektusdiastas 4056 2020-2022
Behandling av postpartumdepression 5628 2021-2022
Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar, armar och hander 8424 2018-2022
Hormonbehandling vid kénsdysfori — barn och unga 5816 2020-2022
Mat vid diabetes 10 286 2019-2022
Rullstolar och tillaggsutrustning 7 803 2019-2022

Tabellen fortsatter pa nasta sida
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TABELL 2.4 fortsdttning

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)

Standardiserade bedémningsmetoder i utredningar 1027 2021-2022
av barn och unga inom socialtjansten
Forstudie: Psykisk halsa vid intellektuell funktionsnedséttning 230 2021-2022
Forstudie: Alternativ och kompletterande kommunikation fér vuxna personer med 214 2021-2022
intellektuell funktionsnedséttning
Omhindertagande av foraldrar och syskon till dodfédda barn 4631 2021-2022
* Effekter av arbetsmarknadsinsats for personer med varaktigt forsorjningsstod. 7 505 2020-2022

En systematisk 6versikt
* Effekter av arbetsmarknadsinsats for personer langvarigt sjukskrivna pa grund

av depression, angest eller stressreaktion. En systematisk 6versikt
Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor inom omradet graviditetsrelaterad 2417 2021-2022
backensmarta
Behandling av hyperemesis (extremt graviditetsillamaende) 3696 2021-2022
Postcovid — behandling och rehabilitering vid postinfektiost tillstand efter covid-19 5657 2021-2022
Vardens insatser vid langtidssjukskrivning 7 949 2021-2022
Prioritering av kunskaps- och utvecklingsbehov inom omradet kejsarsnitt 3606 2021-2022
Hormonbehandling vid kénsdysfori - vuxna 1444 2022
Screening for brostcancer hos kvinnor dver 74 ar 628 2022
Underlag till nationella riktlinjer for hjartsjukdom 4426 2021-2022
Avslutade projekt 2021
Aldersbedomning — rontgenundersékning av visdomstander i underkaken 1019 2021
Aldersbedomning — magnetkameraundersokning av tillvixtzonen i larbenets 1107 2021
nedre del (knat)
Behandling och rehabilitering vid fibromyalgi 6905 2019-2021
Multimodala och interdisciplindra behandlingar vid langvarig smarta 2954 2019-2021
* Program for att forebygga suicid och suicidférsok hos barn och ungdomar 7292 2020-2021
e Program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn
Forlossningsrddsla, depression och angest under graviditet 5559 2019-2021
Forlossningsbristningar — diagnostik samt erfarenheter av bemétande och information 3726 2019-2021
Screening for livmoderhalscancer med sjdlvprovtagning for HPV 101 2020-2021
Inventering och prioritering av forskningsfragor gillande langvariga symtom vid 1373 2020-2021
covid-19 (postcovid)
Insatser for att starka anknytning och samspel mellan barn och féraldrar 23 2021
(forstudie som gatt vidare till annat projekt)
Risk- och behovsbedémningsmetoders formaga att bedéma barns risk 36 2021
for utsatthet for vald och férsummelse inom familjen
Insatser vid vardnadstvist/konflikt (forstudie som gatt vidare till annat projekt) 9 2021
Insatser vid kognitiv funktionsnedséttning och samtidigt missbruk 122 2021
av alkohol eller droger
* |dentifiering av traumatiska férlossningsupplevelser 2830 2020-2021
* |dentifiering av kvinnor med méjliga depressions- och

angestsyndrom under graviditet
Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohdlsa 2005-2020 — 1497 2020-2021
Insatser for att utreda, diagnostisera, férebygga och behandla psykisk ohilsa,
inklusive stodjande och organisatoriska atgarder
Missbruk och samsjuklighet 788 2021
Insatser for valdsutsatta (forstudie som gatt vidare till annat projekt) 176 2021

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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TABELL 2.4 fortsdttning

Projekt Total Pagatt
kostnad (ar)

Kognitivt stimulerande aktiviteter for att férebygga eller behandla kognitiv 108 2021

funktionsnedsattning hos aldre (forstudie som gatt vidare till annat projekt)

Behandlingsinsatser for flickor i tvangsvard 40 2021

Prioriterade behov av kunskap och utveckling inom BUP heldygnsvard 3053 2020-2021

Kontinuitet i varden 9092 2019-2021

Kejsarsnitt pa kvinnans dnskemal — férdelar och nackdelar for kvinna och barn 8235 2020-2021

Diagnostik och behandling av provocerad vulvodyni 3332 2020-2021

Behandling for kvinnor som lider av psykisk sjukdom efter forlossning 1553 2020-2021

Internetférmedlad psykologisk behandling — jamforelse med andra behandlingar 4582 2020-2021

vid psykiatriska syndrom

* Kartlaggning av metoder for tandvarden — En kartldggning av systematiska 10529 2018-2021

oversikter om metoder for prevention, diagnostik och behandling av tillstand
och sjukdomar som handhas av tandvarden

* Vetenskapligt underlag till Socialstyreslens nationella riktlinjer for tandvarden

Kartldggning av metoder for diagnostik och behandling av graviditetskomplikationer 2109 2020-2021

for omradena spontan fortidsbord, graviditetsrelaterad backensmarta och intrahepatisk

cholestas

Lipédem — diagnostik, behandling, upplevelser och erfarenheter 2820 2020-2021

Sjalvvald inldggning vid allvarlig psykisk sjukdom 1095 2021
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Kommunikation
och spridning

SBU har fortsatt arbetet med att ringa in de viktigaste malgrupperna for olika typer
av rapporter. Bland annat har myndigheten anordnat en rad interna seminarier och
klarspraksutbildningar som har resulterat i mer lttlasta sammanfattningar av rapport-
resultaten. Komplicerade forskningséversikter har i flera fall presenterats genom
klickbara evidenskartor', rapportprocesser som flodesgrafik. Utdver en tidning med
tema socialtjanst har myndigheten tryckt en skrift om program for psykisk hélsa hos
barn samt en om metoder och behandlingar inom médra- och férlossningsvarden.

Ett faktablad om att forebygga karies hos barn har uppdaterats, 6versatts och till-

handahdlls nu pa elva sprak.

Webbplatsen sbu.se

SBU:s webbplats 4r navet i myndighetens
externa kommunikation. Under aret har
myndigheten arbetat vidare med att forbittra
sokfunktionen, tagit fram en ny meny och
startsida. Vetenskapliga kunskapsluckor har
fatt en ny, mer tillginglig landningssida'®
dir det ar enklare att soka bland luckorna
bide pa dator och i mobil. Myndigheten
har fortsatt anpassningen av webbsidor for
att mota de lagkrav som ska uppnas enligt
webbrtillginglighetsdirektivet.

Under 2023 var det 848 524 besok pa
webbplatsen (se Tabell 2.5 for jaimforelse-
siffror). Under aret har myndigheten aktivt
arbetat med malgruppsanalyser i syfte
att utveckla webbplatsen. Mitningen har
forfinats for att ge en tydligare bild av vilka
damnesomraden som driver besok och enga-
gemang. Aldre publikationer, dir kunskapen
kan ha forindrats genom att ny forskning
tillkommit, har gjorts mindre tillgidngliga
for sokmotorer. Detta har minskat trafiken
till sbu.se men kommer pa sike att gora
traffarna frin sokmotorer mer relevanta for
webbplatsens besokare.

Evidenskarta ir en visuell presentation av de identifierade
artiklarna (6versikter eller primirstudier) som gr att filtrera
utifrdn artiklarnas innehall.

www.sbu.se/sv/publikationer/vetenskapligakunskapsluckor/

SBU arbetar aktivt med att analysera
olika trafikkillor och hur beteendet hos
véra besokare skiljer sig beroende pa hur
deras vig in pd webben ser ut, samt vilken
enhet de besoker webben ifrdn. Insikterna
har under aret lett till en rad utvecklings-
projekt dir SBU har genomf6rt savil
visuella som tekniska forindringar for att
forbattra anvindarupplevelsen. Hit hor
tydligare navigering, fler mojligheter att
dela material, utveckling av insamlingen
av medgivande for statistikkakor och for-

battrad tillginglighet.

Sprakvard, klarsprak och terminologi
Under aret har SBU arbetat med att

utveckla spraket inom myndighetens rap-
porter for att gora texterna mer littldsta
och begripliga. Sirskilt fokus har legat pa
klarsprak i rapporternas svenska samman-
fattningar och en intern klarspraksutbild-
ning har hallits f6r medarbetarna.

Under senare delen av hosten inleddes
ocksa ett arbete for mer enhetliga facktermer
och en utveckling av SBU:s terminologi.
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SBU i sociala medier

Intresset for SBU:s LinkedIn-konto har
okat stadigt och efter 2023 hade kontot

7 786 foljare (se Tabell 2.5 {6r jaimforelse-
siffror), frimst aktiva inom offentlig
forvaltning, folkhilsa, hilso- och sjukviard,
vidareutbildning och forskning. Kontot
anvinds vid rekrytering av nya medarbetare
men alltmer dven fo6r att formedla rapport-
resultat eller inbjudningar till webbinarier.
SBU:s Twitterkonto (X-konto) har anvints
allt mindre och frimst f6r rapportering om
konferenser och seminarier. Antalet foljare
pa X samt SBU:s Facebooksida ir i stort
sett i nivd med foéregdende ar.

Under aret har en videoplattform upp-
handlats for att ersitta myndighetens
konto hos Youtube. Den upphandlade
videoplattformen 4r webbtillginglig enligt
WCAG 2.1", har en siker hantering av
personuppgifter med funktionalitet for
att lagra, redigera, publicera och analysera
video samt en livesindningstjinst som
kommer att anvindas for bland annat
webbinarier.

SBU i andra medier

Sju pressmeddelanden om SBU:s rapporter
eller projekt skickades ut under 2023. Stor
uppmirksamhet ronte utvirderingen om
effektiva insatser mot gingkriminalitet bland
unga som publicerades den 1 december:
Psykosociala insatser for att forebygga och
minska gingkriminalitet bland barn och
unga vuxna. Mest spridd, i 37 olika tid-
ningar, var nyheten den 10 augusti om

att SBU och fem andra myndigheter fatt
regeringens uppdrag att ta fram ett natio-
nellt hilsovardsprogram fér att minska
ohilsan bland barn och unga. Tandlikar-
tidningen och Likartidningen toppade
listan pa media som under 2023 refererat
till SBU. Fyra stora dagstidningar fanns

17 Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) ir en del
av flera samlingar rikdinjer fér tillginglighet pa webben

publicerade av World Wide Web Consortium (W3C).

'8 Filmerna finns pd www.sbu.se/metodfilmer
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ocksi med bland de tio medier som hinvisat
till SBU:s arbete flest ganger under 2023.

Informationsfilmer

SBU har 2023 fortsatt sitt arbete med

att skapa informativa kortfilmer om hur
man genomfor en systematisk versikt
och under 2023 har ytterligare filmer
avsedda for undervisning och sjilvstudier
publicerats'®. Sammantaget har de tidigare
filmerna nétt en spridning pa cirka 6 642
visningar under 2023.

Vetenskap & Praxis om socialtjanst

SBU:s tidning Vetenskap & Praxis ges inte
lingre ut som periodisk tidskrift, utan som
en informationsprodukt da behov uppstar.

I maj 2023 trycktes ett nummer med tema
socialtjanst med malgrupp professioner och
beslutsfattare. Tidningen distribuerades som
bilaga till 26 000 ldsare av Dagens Sambhalle,
8 000 ldsare av tidningen Socionomen samt
till SBU:s 3 430 direktprenumeranter. Detta
var en betydligt mindre upplaga dn 2022 da
Vetenskap & Praxis samdistribuerades till
vardomridets facktidskrifter och nidde
totalt 140 000 lisare. Av omdomen frin
den ldsarpanel som betygssitter Dagens
Sambhiille framgar att ungefér hilften noterat
arets bilaga, och av dessa har minst tva av
tre ldsare bedomt innehallet i Vetenskap &
Praxis som “ny information” samt "ldttldst”.
Syftet med arets Vetenskap & Praxis var
liksom tidigare att sprida kunskap och ge
verktyg for att tinka kritiskt kring social-
tjanstens forskningsresultat, samt att flagga
for SBU:s aktuella rapporter och projekt.
Tidningen gavs ocksa ut i en engelsk
upplaga: Research & Practice, theme Social
services. Denna distribuerades vid den
internationella konferens som i Stockholm
anordnades av SBU och det SBU-initie-

rade internationella nitverket for forsk-


http://www.sbu.se/metodfilmer

N

ning om sociala insatser och metoder — for framtiden, Nationella suicidpreventiva
INSIA (International Network for Social konferensen, Reproduktiv hilsa, Socialchefs-

Intervention Assessment). Den engelska dagarna och Socionomdagarna. Inom ramen
tidningen delades dven ut pa andra inter- for dessa sammanhang hade SBU tillfille
nationella konferenser. Alla Vetenskap & att fora en dialog direkt med myndighetens
Praxis artiklar dterfinns dven pa SBU:s malgrupper, och antalet besokare vid dessa
webbplats. tillfillen uppskattas till cirka 4 400 personer
(2022: ca 7 000 st., 2021: ca 1 700 st.).
Konferenser, seminarier och massor SBU:s deltagande i dessa forum har majlig-
Under 2023 deltog SBU som utstillare vid gjort en okad synlighet for SBU och frimjat
fem nationella konferenser och missor: Rad kunskapsutbyte inom relevanta omraden.

TABELL 2.5 Jdmforelsesiffror for kommunikation och spridning

2023 2022 2021
Besokare (sessioner) pa sbu.se 848 524 1586363 1617151
Besokta sidor pa sbu.se 1809418 2868380 ca2800000
Foljare pa SBU:s svenska Twitterkonto (X-konto) 3185 ca3200 ca 3000
Foljare pa SBU:s engelska Twitterkonto (X-konto) 830 ca790 ca 700
Foljare pa SBU:s Facebookkonto 1354 ca1300 ca1200
Foljare pa SBU:s LinkedInkonto 7786 ca 5200 ca2830
Utskickade digitala nyhetsbrev 1 18 16
Prenumeranter av digjtala nyhetsbrev 6 540 ca 6650 ca 6 600
Direktprenumeranter av Vetenskap & Praxis (papperstidning) 3430 3442 3358

TABELL 2.6 Totala kostnader for kommunikation och spridning, tkr

2023 2022 2021
IT-media 9378 7904 6451
Informationsmaterial, utskick, nytryck 3192 3169 2098
Rapporthantering, forsaljning 451 540 411
Patientversioner och sartryck 148 - 219
Utstdllningar och méssor 2959 2187 1117
Samarbete med vard- och omsorgsorganisationer 52 - 371
Vetenskap & Praxis 1319 1234 3391
Massmedia, mediabevakning m.m. 588 508 1088
Uppfdljningar 234 374 311
Kunskapsstod for varden 6 133 220
Kunskapsstod for lekmén och allménhet 23 - 320
SUMMA 18 350 16 049 15997

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade Iénekostnader och schablonmaéssigt férdelade kostnader (indirekta kostnader).
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Samverkan

Genom samverkan kan battre forutsattningar ges for att resultatet av SBU:s arbete ska
komma till anvandning. | och med arbetet i Radet for styrning med kunskap medverkar
SBU till en samordnad, effektiv och malgruppsanpassad kunskapsstyrning inom hélso-
och sjukvard samt socialtjanst. SBU dr en ocksa en aktiv part i partnerskapet till stod for
kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvarden, och genom arbetet i partnerskapet for
kunskapsstyrning inom socialtjdnsten har SBU forbéttrat forstaelsen for behov och
forutsattningar for en mer kunskapsbaserad socialtjanst. Likasa dr samverkan med
patienter och brukare viktig och férekommer i SBU:s projekt. Bland annat sker detta
genom workshoppar dér évergripande forskningsfragor prioriteras eller genom att
patienter deltar som sakkunniga i projektgrupper.

Radet for styrning med kunskap

SBU ingér som en av tio myndigheter i
Radet for styrning med kunskap (Radet)

i enlighet med Forordning (2015:155) om
statlig styrning med kunskap avseende
hilso- och sjukvérd och socialgjinst. Ridet
har i uppgift att sikerstilla att kunskaps-
styrningen inom hilso- och sjukvard samt
socialtjinst blir si samordnad, effektiv och
maélgruppsanpassad som mojligt. SBU:s
generaldirektor deltar i Radets moten,
chefen for verksamhetsstod ingar i Radets
beredningsgrupp och SBU deltar dven i
Radets olika nitverk. Radet har under aret
bland annat samlats kring ett gemensamt
inspel till regeringens forskningspolitiska
proposition och arbetsgruppen for chefs-
jurister har utrett mojligheterna f6r Radets
myndigheter att dela data frin enkiter till
verksamheter samt komplettera varandras
enkiter. Radet har dven triffats och disku-
terat bland annat personallan vid freds-
tida kris och hojd beredskap samt delat
erfarenheter av insatser inom ramen for
EU-ordférandeskapet.

SBU har under 2023 ingétt i en myndig-
hetsgemensam arbetsgrupp for ett stirke
hilsofrimjande och férebyggande arbete
inom hilso- och sjukvarden samt social-
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tjansten. Arbetsgruppen har under 2023
identifierat och féreslagit samverkans-
omraden for det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet, samt gemensamma
insatser som ska bidra till en nationellt
samordnad och dndamalsenligt stod och
uppfoljning. Arbetet ska bidra till forbatt-
rade samhilleliga férutsittningar for en god
och jamlik hilsa i hela befolkningen, att
samhillets resurser nyttjas effektivt samt att
formagan att hantera sektorsévergripande
samhillsutmaningar 6kar.

Partnerskap till stod for
kunskapsstyrning inom
hélso- och sjukvarden

I partnerskapet till stod f6r kunskapsstyr-
ning inom hilso- och sjukvarden ingar SBU
tillsammans med E-Hilsomyndigheten,
Folkhilsomyndigheten, Likemedelsverket,
Socialstyrelsen och Tandvérds- och likeme-
delstérménsverket (TLV) samt Styrgruppen
for Nationellt system for kunskapsstyrning
hilso- och sjukvard (SKS). Det dvergripande
maélet med partnerskapet ir att samverka

for en god vérd, det vill sidga att hilso- och
sjukvirden ar kunskapsbaserad, siker, indi-
vidanpassad, jamlik, tillginglig och effektiv.



Parterna har under 2023 bland annat
arbetat med att ta fram en gemensam och
sammanhallen kedja for nationell kunskaps-
styrning. Partnerskapet har beslutat om ett
antal inriketningar kring nir behov av kun-
skapsstdd identifieras och hur kunskapsstéd
tas fram genom:

e art tydliggora de tre huvudmalgrupperna
och vilken roll de har i kunskapsstyr-
ningskedjan: patienter/brukare/nirsta-
ende, professioner, verksamhetschefer/
beslutsfattare/politiker

e att kunskapsstod presenteras pa ett sitt
som passar malgruppen (forstaelse, vilja
och forutsittningar att anvinda det)

* att kunskapsstod pad nationell nivd bor
hinga samman och synliggéras som en
helhet

e att kunskapsstod bor presenteras utifrin
ett mottagarperspektiv istillet for ett
sindarperspektiv.

Partnerskapet for kunskapsstyrning
inom socialtjansten

SBU ir en aktiv del av Partnerskapet for
kunskapsstyrning inom socialtjansten och
uppritthéller en regelbunden dialog och
samarbete med flera centrala aktérer, inklu-
sive Sveriges socialchefer, foretridare for
Intresseféreningen f6r FoU-milj6er inom
vilfirdsomridet (FoU Vilfird), Nitverket
for regionala samverkansstrukturer (RSS),
samt Sveriges Kommuner och Regioner.
Dessutom ingar samarbetsmyndigheter som
Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten,
E-hilsomyndigheten, Myndigheten for
familjeritt och forildraskapsstéd och Forsk-
ningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird i
detta partnerskap.

Genom aktivt deltagande i Partnerskapet
for kunskapsstyrning inom socialtjinsten
har SBU forbittrat forstielsen for behoven
och férutsittningarna f6r en mer kunskaps-
baserad socialtjinst pd nationell, regional

och lokal niva. Under 2023 har SBU wvarit

sarskilt engagerat i partnerskapet och
etablerat sig som en central och betydelse-
full aktor i utvirderingen av vetenskaplig
kunskap inom socialtjinstomradet. Detta
har bidragit till en 6kad medvetenhet om
myndighetens insatser inom socialtjinst-
omrédet och lett till en 6kad efterfrigan pa
samverkan och gemensamma projekt och
initiativ.

Samverkan for nationell strategi inom
psykisk hélsa och suicidprevention

SBU har deltagit i arbetet med ett rege-
ringsuppdrag som gavs till Folkhilso-
myndigheten och Socialstyrelsen 2020
(dnr $2020/06171) om att ta fram ett forslag
pa ny strategi inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention. I uppdraget ingick
samverkan med flera andra myndigheter och
26 myndigheter deltog i arbetet. Uppdraget
redovisades av Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen i september 2023.

Samverkan inom ramen for
socialtjanstomradet

En viktig malsittning f6r SBU:s arbete
inom socialtjanstomréadet har varit att ta
fram kunskap i nira dialog och samarbete
med vara nirmaste samarbetsparter.
Forutom myndighetens aktiva engagemang
i Partnerskapet f6r kunskapsstyrning inom
socialtjansten har myndigheten regelbunden
kontakt med Socialstyrelsen och Myndig-
heten for familjeritt och forildraskapsstod.
SBU har dven gatt med i nitverket Nationell
myndighetssamverkan och kunskapsutbyte
for kvinnofrid (NCK).

Genom tit dialog och samarbete med
aktdrer pa nationell, regional och lokal
nivd har SBU fatt kinnedom om férutsitt-
ningar och behov inom socialtjinsten. SBU
har dirfor styrt och prioriterat det interna
arbetet till att bli mer dandamalsenligt och
effektivt, i linje med 6vrigt som pégar i
landet.
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Patient- och brukarsamverkan

Samverkan med patienter och brukare ir
viktig for SBU och férekommer i ménga
av SBU:s projekt. Den anpassas efter behov
och syfte och har dirfor olika form och
omfattning. For utvirderingar av forskning
sker samverkan oftast for att fi en s bra
och relevant frigestillning som méjligt.
Gillande SBU:s projekt dir syftet 4r att
prioritera fram viktiga forskningsfragor
eller utfall som forskningen bor anvinda
dr patienter och brukare sirskilt visentliga.
Hir ingr alltid patienter eller brukare, och
ibland 4ven anhoériga, som sakkunniga i
projektledningen.

SBU ingar i det myndighetsgemensamma
nitverket for erfarenhetsutbyte och brukar-
involvering som 4r knutet till Radet f6r
styrning med kunskap. Nitverket har under
dret fokuserat pa kunskapsutbyte sdvil
mellan myndigheterna som med andra
aktorer. Ndtverket har under aret slutfort
arbetet med att ta fram en gemensam
riktlinje for ersittning vid patient- och
brukarsamverkan.
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Hir beskrivs patient- och brukarsamverkan
inom SBU:s projekt som avslutats under
2023:

Prioritering av forskningsfragor
inom vard och stod vid allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstand

Projektet har haft en patient samt en
anhorig som sakkunniga i projektgruppen.
Projektgruppen har samverkat med
patienter och anhériga genom att ge mojlig-

heten att prioritera 6vergripande forsk-
ningsfrigor via en 6ppen enkit. Priorite-
ringen avslutades med en workshop dir
foljande organisationer var delaktiga:
* Schizofreniférbundet
* Riksférbundet Balans
* Foreningen SHEDO
* Frisk & Fri — Riksforeningen
mot dtstorningar
* Riksférbundet for Social och
Mental hilsa (RSMH)
* Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF)
* Svenska Féreningen for Barn- och
Ungdomspsykiatri (SFBUP)
* Dsykiatriska Riksforeningen
for Sjukskoterskor (PRF)
* Svensk Kuratorsférening
* Yrkesforeningen for personligt
ombud Sverige (YPOS)
* Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
(NSPH)
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Prioritering av forskningsfragor
géllande diagnostik, behandling och
bemétande av personer med lipédem

Projektet har haft en person med lipddem
som sakkunnig i projektgruppen.
Projektgruppen har samverkat med per-
soner med lipddem och anhériga genom att
ge mojligheten att foresla forskningsfragor,
prioritering av 6vergripande forsknings-
fragor genom enkit samt genom workshop.
Utdver patienter och anhoriga inbjéds
foljande organisationer till den avslutande
workshopen:
e Svenska Odemforbundet
* Lymf Sverige
* Lymf Jonkoping
e Lymf S — Lymf- och lipddemféreningen
Stockholms lin

Prioriterade utfall for behandlingsstudier
géllande provocerad vulvodyni (vestibulit)
Projektet har haft en person med provocerad
vulvodyni som sakkunnig i projektgruppen.
Projektgruppen har samverkat med
personer med provocerad vulvodyni
och anhériga genom enkit samt genom
workshop om prioritering av dvergripande
forskningsfrigor.

Forstudie om alternativa
metoder till tvangsatgarder inom
Statens institutionsstyrelse, den
psykiatriska tvangsvarden och
den réttspsykiatriska varden

Projektgruppen har samverkat for att
identifiera frigor och inklusionskriterier
som dr viktiga att beakta ur ett patient-
och anhérigperspektiv, tillsammans med:
* Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa
(NSPH)
* Riksforbundet for Social och
Mental hilsa (RSMH)
* Riksforbundet Attention
(projekt UngDialog)

Samverkan inom ramen for
forskningsprogrammet Userlnvolve

SBU har samverkat med Nationell
Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH)

och deltagit med en expert frin SBU i en
samproduktion' mellan brukare, forskare
och aktorer, som stéd i arbetet inom forsk-
ningsprogrammet UserInvolve dir man
bland annat ska studera brukarinflytande

i forskning genom samproduktion.

" Med samproduktion avses hir samverkan mellan forskare,
brukare och aktdrer inom vard och/eller socialtjinst inom
omradet psykisk ohilsa.
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Internationellt arbete

| SBU:s uppdrag ingdr att vara kontaktmyndighet i internationella fragor och stédja
saval det europeiska samarbetet som dvrigt internationellt samarbete. Under 2023
och under Sveriges ordférandeskap i ministerradet har SBU genom olika aktiviteter
satsat pa att starka kunskapsutbyte och metodutveckling. SBU har ocksa stétt vard
for flera méten i Stockholm med organisationer fran Europa, Nordamerika och Asien.
Natverket INSIA har fortsatt att utvecklas och fler medlemsorganisationer har anslutit.

SBU ordnade internationell
konferens for utvdarderingar
inom det sociala omradet

Under Sveriges ordforandeskap i Europeiska
unionens rid (ministerridet) under forsta
halvaret 2023 arrangerade SBU ett flertal
aktiviteter. SBU stod bland annat tillsam-
mans med Tandvirds- och likemedels-
formansverket (TLV) vird for ett mote i
Stockholm f6r nitverket Heads of Agencies
Group (HAG), dir 6ver 50 personer deltog
frin 32 medlemslinder. Motet fokuserade
dels pé strategisk planering for HAG, dels
fortsatt planering och implementering infor
den europeiska HTA-férordningen HTAR*
som trider i kraft i januari 2025.

Tillsammans med Europeiska kom-
missionen (EU-kommissionen) stod SBU
och TLV vird for en informationsdag
om HTAR i Stockholm. Métet vinde sig
till nordiska intressenter och andra som
kommer att paverkas av HTAR i Norden.
Ett fysiske deltagarantal begrinsades till 100
personer men méinga deltog dven digital.
P34 plats deltog olika patient-, HTA- och
vardprofessioners organisationer samt
representanter frin de nordiska hilso- och
sjukvirdsdepartementen.

SBU ordnade ocksd gemensamt med
the International Network of Social Inter-
vention Assessment (INSIA) virldens
forsta konferens for utvirderingar inom

2 HTAR, the Regulation (EU) 2021/2282 on Health
Technology Assessment.
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det sociala omradet™. Pa plats i Stockholm
deltog 100 personer och ytterligare 60 per-
soner deltog via webbsindning. Programmet
bjod pa foredrag av 13 talare och amnena
for foredragen spinde fran vikten av inter-
nationellt samarbete till inkludering av ett
brukar- och anhérigperspektiv vid utvirde-
ring av sociala insatser, vetenskaplig evidens,
framtidsspaningar och om ett standardiserat
matt for att mita aspekter av hilsa och vil-
befinnande (EQ-HWB?*?) med mera.
Genom Nitverket for hilsoekonomer
(NHE-nitverket), som SBU ir vird for,
anordnades en foreldsning av férestaindaren
vid Washington State Institute for Public
Policy (WSIPP). Dir presenterades en
metod for att genomféra ekonomiska utvir-
deringar av insatser inom socialtjinsten,
med exempel frin omradet barns psykiska

hilsa.

Nordisk och skandinavisk samverkan

Under 2023 deltog SBU i tvi méten med
de nordiska HTA-organisationerna. Vid
dessa moten har deltagarna utbytt erfaren-
heter och utmaningar samt information
om respektive lands pagiende arbete for att
anpassa sig till HTA-forordningen. Syftet
med motena ir att lira sig av varandra och
att kunna identifiera potentiella samarbets-
mojligheter eller att kunna 6ka anvind-
ningen av varandras utvirderingar.

21 SIA, Social Intervention Assessment, utvirderingar inom det
sociala omradet.

2 EQ-HWB, EQ Health and Wellbeing instrument.
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Myndigheten ir fortsatt engagerat i det
skandinaviska GRADE®-nitverket och
ingar i styrgruppen. Nitverket startades
2022 av SBU tillsammans med skandina-
viska systermyndigheter, Cochrane Sverige
och HTA Region Stockholm, med syfte
att pa olika sitt stédja tillimpningen av

GRADE-systemet i Skandinavien.

Europeisk samverkan

SBU ir medlem i Heads of Agencies Group
(HAG), det europeiska nitverk av organi-
sationer och myndigheter som ansvarar for
medicinsk utvirdering, och deltar sarskilt i
arbetsgruppen som arbetar med uppbyggnad
av ansvars-och rollférdelning. Tre moten
med HAG Z4gde rum under 2023. Samtliga
fokuserade pa organisering av samarbets-
former och forberedelser infor act HTA-
forordningen HTAR trider i kraft. Andra
fragor var bland annat samarbetsformer
mellan HAG och EU-kommissionen

och den kommande, nya europeiska
likemedelslagen.

Det europeiska samarbetet som organi-
serats inom the European Network for
Health Technology Assessment (EUnetHTA)
dir SBU deltagit fran starten 2005 har nu
avslutats. EUnetHTA héll sitt sista méte i
september 2023.

» GRADE, Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation, ir ett internationellt framtaget
system for evidensgradering av resultat frén systematiska
oversikter. Lis mer om GRADE i www.sbu.se/sv/metod/
metodboken-2023/

Internationellt natverk
inom det sociala omradet

Under 2023 har SBU fortsatt sitt arbete
med att etablera och utveckla det interna-
tionella nitverket inom social utvirdering,
INSIA. Nitverkets forsta fysiska medlems-
mote hélls i Stockholm i maj 2023 och
vilkomnade 26 deltagare for att diskutera
olika metodologiska fragor relevanta for
utvirderingar av sociala insatser, samt
strategiska frigor och arbetsméten. Vid
arsmotet i slutet av 2023 limnades ord-
forandeskapet over frin engelska National
Institute for Health and Care Excellence
(NICE) till norska Folkehelseinstituttet. Via
INSIA samarbetar SBU med likasinnade
internationella aktorer for att tillsammans
utveckla och tillgingliggora kunskaps-
baserade metoder f6r socialtjansten. Genom
kanslifunktionen koordinerar och admi-
nistrerar SBU plattformen for det inter-
nationella kunskapsutbytet. SBU ingar
ocks i styrelsen och kan dirmed bidra
till nitverkets aktiviteter samt tillvixt

for 6kat samarbete och lirande fran rele-
vanta organisationer. Genom deltagande

i arbetsgrupper drar SBU iven nytta av
internationella erfarenheter for den interna
metodutvecklingen. SBU leder en av dessa
grupper; den som fokuserar pi ekonomiska
aspekter.
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Ovriga internationella
natverk och organisationer

SBU ir medlem i det offentligt finansierade
internationella nitverket International
Network of Agencies for Health Technology
Assessment (INAHTA) f6r organisationer
som gor medicinska utvirderingar. INAHTA
har 55 medlemsorganisationer frin 35
lander. Nitverkets syfte 4r bade att sprida
det arbete som utférs i INAHTA samt

att dela kunskap och erfarenheter mellan
medlemmarna. Under 2023 har medarbe-
tare frin SBU deltagit i INAHTA:s styrelse
samt i fyra utbildningsgrupper. SBU leder
gruppen om brukarsamverkan och deltar
dven i grupper om kvalitativa metoder,
miljomissig hillbarhet och Real World

data (anvindandet av data som genererats
utanfor strikta forskningsstudier, till exempel
register).

SBU ir dven medlem i den vetenskapliga
foreningen Health Technology Assessment
international (HTAI). Vid den érliga kon-
ferensen som holls i Australien 2023 deltog
SBU med ett flertal presentationer.

Myndigheten ir svensk fokalpunkt for
Virldshilsoorganisationen (WHO) avseende
HTA. En medarbetare frin SBU ir styrelse-
medlem i WHO:s initiativ Decide Health
Decision Hub som framfor allt har till syfte
att stodja uppbyggnadsarbetet av HTA
i linder dir utvecklingen av detta inte
kommit s ldngt, till exempel i Asien och

Afrika.
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Genom sitt arbete med vetenskapliga
kunskapsluckor dr SBU ocksi en stodjande
medlem i den internationella organisa-
tionen EViR (Ensuring Value in Research).

I arbetet med SBU:s rapport Prioriterade
utfall for behandlingsstudier gillande
provocerad vulvodyni har myndigheten
inkluderat deltagare fran olika linder for
att fi en tydlig internationell forankring
av resultaten.

SBU inledde hosten 2023 ett samarbete
med den tunisiska HTA-myndigheten
INEAS, Instance Nationale de I'Evalua-
tion et de 1'Accréditation en Santé. Flera
digitala méten holls 2023 och i december
genomfordes dven en tredagarsworkshop i
Tunisien dir SBU-medarbetare deltog. SBU
har ocksa foreldst pd en workshop med det
Schweiziska HTA-nitverket. Vid ett tillfille
har SBU vilkomnat en representant for
kanadensiska Institute of Health Economics
(IHE) till Stockholm, for att f3 ta del av hur
HTA-samarbetet ir organiserat i Kanada.

TABELL 2.7 Totala kostnader for internationellt
arbete, tkr

2023 2022 2021
EUnetHTA * - - 3
INAHTA 904 588 340
INSIA 2012 3067 836
Ovrigt internationellt 4126 2253 1188
arbete **
SUMMA 7042 5908 2367

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade I6ne-
kostnader och schablonméssigt férdelade kostnader
(indirekta kostnader).
* EUnetHTA:s verksamhet évergick 2022 i andra
europeiska strukturer.
** | posten for Ovrigt internationellt arbete
ingdr kostnader fér INSIA-konferensen 2023.



Vetenskapliga
kunskapsluckor

For att synliggéra de behandlingar och insatser dédr det behdvs mer forskning om
effekter listar SBU vetenskapliga kunskapsluckor. Dessa kan ge vagledning i val av fort-
satt forskning, och kan beaktas vid tilldelning av nya forskningsmedel. Genom arbetet
med vetenskapliga kunskapsluckor lyfter SBU etiska och ekonomiska konsekvenser

av att forskning ibland inte ar anvandbar. For att 6ka nyttan av forskningsmedel och
praktikndra forskning kréavs savil olika atgarder som samverkan mellan flera aktorer.

De centrala aktérerna dr de som i slutdnden paverkas av de olika aktiviteterna; brukare,
klienter, patienter, narstdende och personal.

FAKTARUTA 2.3 Projekt enligt James Lind Alliance metod
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Identifiering och prioritering av dessa giller 295 kunskapsluckor metoder

vetenskapliga kunskapsluckor och insatser inom omradet funktionstill-
SBU samlar identifierade vetenskapliga stind och funktionshinder. Dirtill har 20
kunskapsluckor i en databas*. Databasen kunskapsluckor uppdaterats och ersatt ett
ar en tjanst till forskare och forsknings- antal tidigare publicerade kunskapsluckor.
finansidrer, dar de kan ta del av var det Vid érets slut fanns 3 521 vetenskapliga kun-
behévs mer praktiknira forskning eller skapsluckor pé svenska och 253 vetenskap-
sammanstilld vetenskaplig kunskap. Under liga kunskapsluckor pd engelska i databasen.
2023 har sidan om vetenskapliga kunskaps- Av de sistnimnda har 92 publicerats under
luckor pa SBU:s webbplats uppdaterats 2023 (2022: 132 st., 2021: 30 st.).
med ett mer anvindarvinligt grinssnitt. Det ir av stor vikt att de som berors av
Syftet 4r att gora det ldttare att hitta och forskningen far uttrycka vilken forskning de
anvinda databasen och orientera sig i de tycker 4r viktig. Om forskning riktas mot
olika delarna av SBU:s arbete med veten- icke prioriterade fragor 4r det forskning
skapliga kunskapsluckor. som inte ger maximal nytta och som inte
Under 2023 har 545 kunskapsluckor ger den efterfragade kunskapen. Syftet med
pa svenska publicerats i SBU:s databas SBU:s prioriteringsprojeke ar att hjilpa fors-
(se Tabell 2.1 for jamforelsesiffror). Av kare och forskningsfinansiirer att satsa pa
det som patienter, brukare och professionen
vill ha klarhet i.

% www.sbu.se/sv/publikationer/vetenskapligakunskapsluckor/

FAKTARUTA 2.4 Vad idr en vetenskaplig kunskapslucka enligt SBU:s modell?

En vetenskaplig kunskapslucka innebar att det saknas ¢ Fler primarstudier behovs nar en tillforlitlig syste-
evidens for vilken sammanvagd effekt en metod eller matisk dversikt visar att det dr osdkert vilken den
insats har, dvs. kunskap fran en systematisk 6versikt. sammanvagda effekten dr. Det kan bero pa att det
Baserat pa vilken forskning som behovs for att fylla saknas studier, att studierna har bedémts ha hog risk
luckan finns tre typer av vetenskapliga kunskapsluckor for systematiska fel, ar for fa, for sma eller visar mot-
enligt SBU:s modell*: sdgande resultat (tillforlitligheten hos den sammanvagda
* En systematisk oversikt behévs nar vi inte vet vilka effekten ar mycket lag, till exempel enligt GRADE).
studier som finns och ddrmed inte den sammanvagda * En uppdaterad systematisk dversikt behovs nir
effekten. De primdrstudier som eventuellt finns det tidigare gjorts en systematisk 6versikt som visar
behéver identifieras, granskas och vagas samman att primdrstudier behovs, och det finns skl att tro att
i en systematisk 6versikt for att kunskapsldget ska nya studier har tillkommit som méjligen kan dndra
kunna faststéllas. kunskapslaget.

* For att en vetenskaplig kunskapslucka ska liggas in i SBU:s databas krivs att metoden eller insatsen anvinds i Sverige,
eller bedéms kunna bli aktuell f6r anvindning inom en snar framtid.
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SBU anvinder sig av en metodik fram-
tagen av den brittiska organisationen James
Lind Alliance. Den innebir att de som
berdrs av ett visst tillstind, deras nirsta-
ende samt involverad profession tillsammans
inventerar och prioriterar bland vetenskap-
liga kunskapsluckor. SBU har publicerat tva
rapporter vars projekt som utgitt frin denna
metodik, bada som resultat av regeringsupp-
drag. Det ena gillde lipddem: Prioritering av
Jforskningsfrigor gillande diagnostik, behand-
ling och bemdtande av personer med lipodem.
Det andra avsag allvarliga psykiska sjuk-
domar och tillstind: Prioritering av forsk-
ningsfragor inom vdrd och stod vid allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstind.

Det ir dven viktigt att forskningen foku-
serar pa relevanta utfall och att samma utfall
anvinds i olika studier sa att resultaten kan
vigas samman. For att bidra till ate detta
sker kan de som berors av ett visst tillstind,
forskare och personal komma Gverens om
vilka som ir de viktigaste utfallen att ta med
i forskningsstudier inom ett omrade. Dessa
ar sd kallade prioriterade utfall (eng. core
outcome set). Under aret har ett projekt
med detta syfte genomforts, om behand-
ling av provocerad vulvodyni. Aven det var
resultat av ett regeringsuppdrag: Prioriterade
utfall for behandlingsstudier gillande provo-
cerad vulvodyni (vestibulit).

Praktiknara forskning och samverkan
med forskningsfinansiarer

Under édret har SBU svarat pd en inbjudan
fran Utbildningsdepartementet (dnr
U2023/01467) att inkomma med syn-
punkter pa regeringens forsknings- och
innovationspolitik. I svaret pekade SBU
pa behovet av mer praktiknira forskning
av hog kvalitet for att insatser inom hilso-
och sjukvarden, tandvarden, socialtjinsten
och funktionshinderomrédet ska vila pd
vetenskaplig grund. SBU ville ocksa se fler
riktade utlysningar for tillimpad forskning,
utlysningar som motsvarar de behov som
finns och som bidrar till att fylla vetenskap-
liga kunskapsluckor.

SBU har under éret ingdtt med en
representant i Forskningsradet for hilsa,
arbetsliv och vilfirds (Fortes) referensgrupp
i psykisk hilsa for arbetet med den strate-
giska agendan for det tiodriga programmet
Nationellt forskningsprogram om psykisk
hélsa. En medarbetare har dven deltagit i
Fortes beredningsgrupp for utlysningen
Organisation, struktur och samverkan inom
vilfirdssektorn i relation till psykisk hilsa.

SBU har anordnat tva seminarier tillsam-
mans med Forte och Socialstyrelsen under
2023. Dessa gir att ta del av digitalt® och
ar del av en seminarieserie med fokus pa
effektutvirderingar inom vilfirdsforskning i
syfte att stirka den tillimpade vilfardsforsk-
ningen, frimja samarbete mellan forskning
och praktik samt fanga upp kunskapsbehov

och stimulera ny forskning.

% www.forte.se/evenemang/webbinarium-svarnadda-

vid-utvardering-av-insatser-utmaningar-och-losningar/

www.forte.se/evenemang/forsta-och-undvik-negativa-
effekter-av-psykosociala-insatser/
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Arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom

Sedan 2018 ingar det i férordning (2007:1233) med instruktion for SBU att syste-
matiskt sammanstalla kunskap om arbetsmiljons betydelse for uppkomst av sjukdom.
SBU har haft motsvarande uppdrag sedan 2011. Huvudmottagare av rapporterna ar
Forsakringskassan som anvander underlagen vid beddmning av arbetsskadedrenden.
Myndigheterna for en nara dialog for att rapporterna som tas fram ska vara anvand-
bara och anpassade efter Férsakringskassans behov.

Syftet med SBU:s utvirderingar dr kunskaps-
sammanstillningar 6ver vetenskapliga
studier for att visa pa samband mellan
faktorer i arbetsmiljon och uppkomst av
besvir och sjukdomar. Da det 4r moijligt
belyser ssmmanstillningarna dven skill-
nader mellan kvinnor och min f6r sam-
bandet mellan arbetsmiljéfaktorer och
besvir. Resultaten i rapporterna utgér

fran samband pa gruppniv, for specifika
undergrupper och for enskilda personer
kan sambanden se annorlunda ut. Huvud-
mottagare av SBU:s rapporter dr Forsik-
ringskassan som anvinder underlagen vid
bedomning av arbetsskadedrenden. Andra
maélgrupper kan vara myndigheter och
organisationer som arbetar inom arbets-
miljé- eller arbetsskadeomridet.?

SBU och Férsikringskassan har en nira
och god dialog for att de rapporter som
SBU tar fram ska vara anvindbara och
anpassade for Forsikringskassans behov.
SBU och Férsikringskassan samrdder om
nya relevanta frigestillningar som behéver
utvirderas och behov av att uppdatera tidi-
gare rapporter. SBU har dven dialog med
andra berérda aktorer infor att projekt
startas, for att i ett tidigt skede identifiera
andra pagaende arbeten och pa sé sitt
undvika 6verlapp och dubbelarbete.

2% Till exempel Arbetsmarknadsdepartementet, Arbetsmiljo-
verket, Inspektionen fér socialfrsikringen (ISF), Myndigheten
for arbetsmiljokunskap (Mynak), Socialdepartementet,
forsikringsbolag samt arbetsgivare, arbetstagare och
foretagshilsovarden.
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Under 2023 har SBU publicerat en
(1) rapport inom arbetsmiljéomradet:
Betydelsen av arbetsrelaterad stress for tempo-
romandibulir dysfunktion (smdirta och
[funktionsstorningar i kiksystemet). Dess-
utom pagar ett projekt for att utvirdera
om det finns samband mellan exponering
for luftburna dmnen i arbetsmiljon och
diagnosticerad kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL).

Myndigheten har pabérijat ett utveck-
lingsarbete med att uppdatera SBU:s idldre
kunskapssammanstillningar inom arbets-
miljéomradet, for att kunna gora fler
avgrinsade uppdateringar av befintliga
underlag. I detta arbete kommer SBU
samridda med Forsikringskassan och andra
berérda parter.

SBU:s arbete med vetenskapliga underlag
som stod i beddmning av arbetsskador
beskrivs ytterligare pa sida 8.



Personal och

kompetensforsorjning

Under 2023 har medarbetarna involverats i arbetet med SBU:s vision, strategi och
verksamhetsplanering. For att na uppsatta mal och leverera uppdrag pa ett effektivt
och dndamalsenligt satt har det varit prioriterat att skapa engagemang i detta. Dess-
utom dr strdvan att vara en attraktiv arbetsgivare och erbjuda en hallbar arbetsmiljé
varfor flertalet kompetensutvecklings- och arbetsmiljdaktiviteter genomforts under
aret. Personalen har bland annat erbjudits skraddarsydda utbildningar och SBU:s
arbetsgrupp for tillitsfragor har under aret fokuserat pa utvardering av myndighetens
avdelningsmoten, med fokus pa psykologisk trygghet och effektivitet. Bedémningen
ar att arets genomforda utvecklingsaktiviteter stimulerat till sa vl forbattrade sak- och
metodkunskaper som arbetssatt, vilket bidrar till en god maluppfyllelse samt ett gott
medarbetarskap och ledarskap. Satsningarna ékar myndighetens attraktionsvarden
som arbetsgivare vilket skapar goda forutsattningar for SBU:s kompetensforsérjning.
Helhetsbedémningen ar att goda arbetsvillkor, arbetsmiljé och utvecklingsmojligheter

rader pa SBU.

SBU:s personal

Vid arets slut hade SBU totalt 86 anstillda,
varav 70 kvinnor och 16 min (se Figur 2.2
for fordelning i procent samt jimforelse-
siffror). Medelaldern pa SBU var for
minnen 54 ar och for kvinnor 48 ar

(se Figur 2.3 for jamforelsesiffror). Under
2023 har det gjorts ett flertal ersdttnings-
rekryteringar och SBU har anstillt elva
nya medarbetare. Av de nyanstillda blev
nio tillsvidareanstillda och tva visstids-
anstillda. Under aret har sju personer
avslutat sin anstéllning pad SBU och gitt
vidare till annan anstillning (2022: 6 st.,
2021: 4 st.). Vid érets slut var fyra medar-
betare tjinstlediga for provanstillning pa
annan myndighet och tva medarbetare var
utlinade till andra myndigheter.

Kompetensutveckling

Under 2023 gjordes en satsning for att
stirka medarbetarnas kompetens och for
att bidra till verksamhetens utveckling. Till
foljd av utvecklingsarbetet med myndig-
hetens slutsatser och sammanfattningar,
med syfte att gora dessa tydligare och
mer anvindbara for mottagare, har hela
myndigheten erbjudits en kurs i att skriva
bittre sammanfattningar. Alla medarbetare
ges ocksa kontinuerligt mojlighet att delta
i de externa metodutbildningar som SBU
anordnar. Midnga medarbetare fick mojlig-
heten att medverka vid det internationella
nitverket Cochranes konferens som hélls

i London i september 2023, med syfte att
stiarka sakkompetensen och inspireras av
idéer som genomsyrar det internationella
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metodsamarbetet. Under véren erbjods
alla medarbetare att ga f6r myndigheten
skriddarsydda utbildningar i Office 365.
Det var mycket uppskattat och cirka hilften
av myndighetens medarbetare deltog. Det
holls fem heldagsutbildningar och en lingre
utbildning 6ver tvd dagar. I slutet av dret
erbjods dven tre tillfillen dir medarbe-
tarna fick mojlighet att utbilda sig inom
hjirt-lungriddning,.

SBU ir sedan januari 2022 med i
nitverket Rorlighet i staten (RIS) vilket
ar ett samarbete 6ver myndighetsgrinser.
En av SBU:s medarbetare 4r med i RIS
utbildningsgrupp som tvd ganger per halvar
anordnar en grundliggande heldagsutbild-
ning om rollen som statligt anstilld. Frin
SBU deltog sex medarbetare i utbildning-
arna under 2023. Dessutom gick nio med-
arbetare kursen Att leda utan att vara chef,
som dven den erbjuds genom nitverket.

Arbetsmiljo

Under 2023 har SBU fortsatt att erbjuda
mojligheten att delvis arbeta pé distans och
under 2024 kommer det goras en utvirde-
ring av hur det har fungerat, med fokus pd
arbetsmiljon for medarbetarna. En satsning
som gjorts under aret med fokus pa ett hall-
bart arbetsliv har varit att hoja friskvérds-
bidraget. Myndigheten erbjuder utéver detta
sina medarbetare 1,5 timme i friskvardstid
och maijlighet till subventionerad massage.
Under aret har en arbetsgrupp med
representanter fran alla avdelningar arbetat
med tillitsfragor. Sirskilt fokus har legat pa
utveckling av SBU:s avdelningsméten; en
utvirdering av den psykologiska tryggheten
och effektiviteten pd motena genomfordes
pé alla avdelningar och direfter diskuterades
vilka férbattringar som kunde goras. Utvirde-
ringen visade att syftet for motena i vissa
fall kunde upplevas som otydligt. Dirfor
har diskussioner inletts om hur myndig-
heten bittre kan samverka pa avdelnings-
motena, for att frimja ytterligare delak-
tighet och engagemang i verksamheten.

2023

2022

FIGUR 2.2 Fordelning kvinnor och man vid
utgangen av 2023 jamfort med 2022 och 2021

FIGUR 2.3 Medelalder for anstillda utgangen
av 2023 jamfort med 2022 och 2021
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Varen 2023 inledde SBU:s ledningsgrupp
ett arbete med myndighetens lingsiktiga
vision och strategi samt verksamhetsplane-
ring for kommande verksamhetsar. Med-
arbetarna har involverats i arbetet, bland
annat under de érliga personaldagarna som
2023 holls i september. D4 samlades hela
myndigheten under tvd dagar for att sam-
verka och arbeta fram forslag till delmal,
projekt och aktiviteter och pa sa vis ligga
grunden for verksamhetsplanen for 2024.

Miljoledningsarbete

P4 SBU finns en miljogrupp som driver
myndighetens miljéledningsarbete. Under
2022 inleddes en 6versyn av myndighetens
riktlinjer f6r moten och tjdnsteresor och
de reviderade riktlinjerna tridde i kraft i
juli 2023. Oversynen var ett resultat av ett
regeringsuppdrag till statliga myndigheter
2022 om att fortsitta utveckla arbetssitt
som innebir alternativ till fysiska moten
och en allt mindre miljo- och klimat-
paverkan. SBU redovisade uppdraget i
februari 2023 inom ramen for myndig-
hetens miljoledningsarbete enligt férord-
ningen (2009:907) om miljéledning i stat-

liga myndigheter. Under den senare delen
av 2023 startades ett arbete om hur SBU
kan arbeta med indirekta miljéaspekter,
kopplat till myndighetens utvirderings-
rapporter. Likasa dr ett arbete i start-
groparna om hur myndigheten kan arbeta
med fragor kopplat till Agenda 2030 och de
globala mélen for héllbar utveckling.

SBU deltar genom miljégruppen i miljo-
ledningsnitverket f6r sma myndigheter.
Nitverket triffas digitalt cirka fyra ganger
per ar och delar erfarenheter och utma-
ningar med varandra och arrangerar forelds-
ningar pa aktuella teman. Under 2023 var
ett aktuellt tema en mer miljovinlig elektro-
nisk kommunikation och en minskad
datalagring, ett tema som SBU kommer
att ta till sig och jobba med under 2024.

Den interna miljérevisionen fokuse-
rade 2023 pa tvd omraden; myndighetens
resande samt roller och ansvarsférdelning.
Internrevisorn rekommenderade bland
annat ett tydliggérande av ansvarsfordel-
ningen for miljoledningsarbetet, vilket har
resulterat i att ett tydligt direktiv kommer
att tas fram fér myndighetens miljégrupp.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023



Myndighetens interna
utveckling och kvalitetssakring

Myndigheten arbetar kontinuerligt med att vidareutveckla interna processer. SBU:s
metodbok dr en viktig vdgledning i arbetet med att ta fram rapporter och under aret
har en ny upplaga av metodboken publicerats. For att utveckla processer och effekti-
visera arbetssatt har SBU dven implementerat olika system for verksamhetsstyrning,
|6nerevision och e-signering av dokument samt upphandlat ett e-arkiv. Myndighetens
instruktion férdndrades under aret, i och med detta upphérde SBU:s ndmnd och ett

insynsrad inférdes.

Kvalitetssakring och metodutveckling

SBU har en intern grupp, metodgruppen,
som arbetar med metodutvecklingsfragor
och bland annat anordnar metodinriktade
seminarier och workshops. Dirmed far alla
anstillda pa myndigheten aterkommande
tillfillen for att uppdatera sina kunskaper
om SBU:s metoder. Som ett resultat av
gruppens arbete publicerades en ny upplaga
av SBU:s populira metodbok under éret.
Béde strukturen och innehéllet har uppda-
terats och helt nyskrivna avsnitt om bland
annat vetenskapliga kunskapsluckor och
nitverksmetaanalys har tillkommit.

Utdver metodgruppen finns sirskilda
interna metodstéd dit myndighetens projeke-
ledare kan vinda sig under projekeprocessen.
Under aret har metodstéden fortsatt att
utvecklas med tillsittande av nya ledaméter,
under 2023 med sirskilt fokus pa nyrekry-
tering till metodstodet for kvalitativa studier
samt till metodstddet f6r terminologi. Som
exempel pa metodinriktad utbildning som
anordnats under 2023 kan statistikkursen
nimnas: SBU:s metodstod for statistik
anordnade en kurs i grunderna f6r sidan
statistisk kompetens som krivs for att
medarbetarna mer sjilvstindigt ska kunna
hantera statistiskt material.

Under 2023 har en arbetsgrupp Gversatt
det internationella nitverket Cochranes
granskningsmall for icke-randomiserade
studier, vilket ledde till en storre 6versyn av
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SBU:s generella hantering av gransknings-
mallar. Syftet 4r att arbeta effektivare, bland
annat undvika onédiga 6versittningar och
att systematiskt mojliggora grovsillning av
studier som inte haller acceptabel kvalitet.

Anpassning av sammanfattningar

SBU har under éret haft ett internt utveck-
lingsarbete for att géra sammanfattningarna
i myndighetens utvirderingsrapporter mer
latdillgingliga och tydliga. De ska vara
kortare och ha ett populirvetenskapligt
format. Hittills har en av SBU:s rapporter
med en sammanfattning i det nya formatet
publicerats: Insatser for att forebygea och
minska gingrelaterad brotislighet bland barn
och unga vuxna. SBU kommer att tillimpa
och f6lja upp hur det nya formatet tas emot
under 2024.

Processutveckling och effektivisering

Myndigheten inledde under hosten 2022
ett internt utvecklingsarbete for verksam-
hetsstyrning, planering och uppfoljning.
Fokus ligger pd ett mer effektivt arbetssitt
med tydligare prioriteringar for bittre
nyttjande av myndighetens resurser och for
att mojliggora uppfoljning av hur myndig-
hetens kunskapsunderlag anvinds. Under
2023 har ett webbaserat system f6r verk-
samhetsstyrning (Stratsys) implementerats,
for att arbetas skarpt i under 2024. Paral-
lellt med detta har SBU:s ledningsgrupp



drivit arbetet med myndighetens langsiktiga
strategi for 2024-2028 samt planering for
kommande verksamhetsar.

SBU har under hésten implementerat en
l6nerevisionsmodul for att [onerevisionen
ska bli effektivare, mera systematisk och
bidra till en bittre helhetssyn. Myndig-
heten har dven under hosten utvecklat och
kvalitetssakrat rekryteringsprocesserna och
implementerat en strukturerad kompentens-
baserad intervjumetodik vid nyanstillning.

Under aret inférde SBU ett system och
rutiner for e-signering av dokument for att
effektivisera verksamheten. SBU har ocksa
upphandlat ett e-arkiv for att sikra upp det
digitala bevarandet av information. E-arki-
vering kommer att pabérjas under véren

2024.

Namnden for medicinsk och
social utvardering upphor
och insynsrad infors

SBU:s nimnd (Nimnden) har enligt for-
ordning (2007:1233) med instruktion for
SBU haft till uppgift att fatta beslut om
faststillandet av slutsatser i de utvirderingar
som myndigheten gor. Nimnden har dven
medverkat till att rapporterna spridits och
kommit till anvindning. Ledaméoterna har
utsetts av regeringen och nimnden har
under 2023 utgjorts av 15 ledaméter, inklu-
sive ordforande och SBU:s generaldirektor.
Under det forsta halvaret holls tre samman-
triden och slutsatser faststilldes for en (1)
utvirderingsrapport. Under en heldags-
konferens tillsammans med SBU:s veten-
skapliga rad holls bland annat en gemensam
workshop med fokus pa omvirldsspaning.

Ledamoternas tidigare forordnanden
strickte sig till den 30 december 2022,
direfter tog regeringen beslut om fornyat
forordnande till och med den 30 juni
2023. Den 1 juli 2023 tridde en dndring
(SFS 2023:293) i kraft av férordning
(2007:1233) med instruktion fér SBU. I
och med forordningsindringen upphérde
Nimnden och ett insynsrad inférdes.
Ledamoter till insynsradet forordnas av
regeringen under 2024.

SBU:s vetenskapliga rad

SBU:s vetenskapliga rid (Radet) bestar

av 20 personer, inklusive ordférande och
vice ordférande, och utses av generaldirek-
toren. Ledaméternas kompetenser speglar

de sakomriden som ingar i SBU:s uppdrag
(medicin, odontologi, socialt arbete, funk-
tionshinderomridet samt arbetsmiljo-
omradet). Det finns dven hog kompetens
avseende olika vetenskapliga ansatser.
Radets uppgift dr att bista i SBU:s bered-
ning infor beslut av SBU:s generaldirektor,
i drenden som ror projekeplan, externa
sakkunniga i projekten, externa granskare
och rapporter samt rad inf6r beslut av
Nimnden (till och med 30 juni 2023).
Under 2023 har SBU:s vetenskapliga rad
haft tio heldagsméten. Vid nigra av motena
under aret har metodutbildning genomforts
om bland annat nitverksmetaanalyser och
om s3 kallade umbrella reviews”. Under
aret har tolv ledamoter omforordnats ett ar
(till och med 2024-06-30). Sex ir férord-
nade till och med 2025-06-30. Under aret
avgick tva ledamoter pa egen begiran, var-
efter en person forordnades till 2026-02-28.
En plats har varit vakant sedan 2023-03-01.

¥ Umbrella review ir en systematiskt framtagen sammanstillning
av systematiska oversikter.
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Verksamhetens totala

kostnader och int

akter

TABELL 2.8 Finansiering av verksamheten, anslag och externa medel under 2023, tkr

Ingdende Tillkommit Forbrukat Utgaende

balans 2023 2023 balans
Anslag
Anslag (not 10)* 6281 92070 92 482 2325
Uppdrag och projekt med externa medel
Uppdrag inom omradet kvinnohélsa och forlossning - 7 000 7 000 -
Uppdrag om kunskapsunderlag inom omradet psykisk ohilsa - 8000 8000 -
Uppdrag om forstudie avseende alternativa - 450 450 -
metoder till tvangsatgarder
Internationellt natverk for samarbete inom omradet social utvardering - 1000 1000 -
Sammanstdlla och tillgangliggora kunskap om tobaks- - 175 175 -
och nikotinprodukters skadeverkningar
Uppdrag att bista Socialstyrelsen med kunskapsunderlag vid - 1000 1000 -
framtagandet av nationella riktlinjer for dtstérningsvarden
Kunskapsldget avseende kommunal sjukvard - 1000 1000 -
Preventiva insatser mot kdnsstympning av flickor och kvinnor** 650 - 650 -
Underlag infér en kommande nationell strategi inom - 500 500 -
omradet psykisk hélsa och suicidprevention
Uppdrag att sammanstalla kunskap om metoder och insatser - 1500 1500 -
for att forebygga ungdomskriminalitet eller forhindra fortsatt
ungdomskriminalitet
Kunskapsunderlag om insatser inom det brottsférebyggande - 500 500 -
omradet som socialtjansten kan anvdnda i arbetet med barn och
unga som fastnat i antisociala och kriminella beteenden
Stédja genomférandet av den nationella strategin - 2000 2000 -
for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor
Uppdrag att genomféra kunskapssammanstaliningar om - 500 500 -
alternativa metoder och arbetssitt till tvangsatgarder
Uppdrag att forbattra forutsattningarna for fler placeringar - 1500 1500 -
i forstarkta familjehem och behandlingsfamiljer
Uppdrag att sammanstalla kunskap om postcovid - 1600 1600 -
och andra postinfektiosa tillstand
Bedoma forutsattningarna for ett inforande av en nationell modell - 500 500 -
for riskbedémning inom tandvarden
Uppdrag att ta fram ett nationellt hdlsoprogram fér barn och unga™* - 1000 500 500
EUnetHTA 2 - - 1
INSIA natverk - 274 - 274
SUMMA 741 28 499 28 375 864
SUMMA 7 021 120569 120 857 3189

*

under aret indragna anslaget pa 3 543 tkr.

Ingaende balans 2023 justerat p.g.a. dterbetalning av tidigare ars anslag med 18 tkr. Utgaende balans 2023 ar justerad med det

** Intdkter fran Jamstalldhetsmyndigheten. Rubriceras i resultatrakningen som Avgift. 650 tkr ar periodiserad fran 2022 och

férbrukades i sin helhet under 2023.
*** 500 tkr kommer att dterbetalas till Kammarkollegiet under 2024.
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Tabell 2.9 redovisar en samlad bild av TABELL 2.10 Direkta kostnader fér respektive

kostnaderna for de senaste tre aren. I de omrade samt gemensamma omfordelade kostnader
. e . (indirekta kostnader), tkr

redovisade beloppen ingar indirekta kost-

nader som for 2023 utgér ett paslag med 2023 2022 2021

70 procent.

Direkta kostnader
Projektverksamhet 59159 57593 57779

TABELL 2.9 Totala kostnader uppdelat pa

verksamhetens olika omraden, tkr Informations- 10758 9614 9592
spridning
2023 2022 2021 Internationellt 3324 3539 1419
Projektverksamhet 99203 96146 96364 arbete
Informationsspridning 18350 16050 15997 SUMMA 73241 70747 68790
Internationellt arbete 7042 5908 2367 Gemensamma kostnader
SUMMA 124595 18104 14728 Lokaler 9099 8097 7422
Tabell 2.10 redovisar dels de direkta y;z:gk:;r;gt rad 1603 1659 1835
kostnaderna for respektive verksamhets- Kansli och 40652 37601 36681
gren, dels de gemensamma kostnaderna gemensamt
(indirekta kostnader). De gemensamma SUMMA 51354 47357 45938
SUMMA 124595 118104 114728

kostnaderna har i tabellerna i tidigare
avsnitt fordelats pa verksamhetsgrenarna
som ett schablonmissigt paslag som for ar
2023 uppgar till 70 procent. De direkta
kostnaderna utgor 59 procent av de totala
kostnaderna.

Summeringsdifferenser kan férekomma p.g.a. avrundningar.

TABELL 2.11 Finansiering uppdelat pa verksamhetens olika omraden, tkr

2023 2022 2021
Totalt Intikter Ovriga Totalt Intdkter Ovriga Totalt Intikter Ovriga
av anslag intakter av anslag intakter av anslag intdkter
Projektversamhet 99 203 68319 30884 96146 66831 29315 96364 71367 24997
Kommunikation 18350 18182 168 16050 15962 88 15997 15938 60
och spridning
Internationellt 7042 5978 1064 5908 4877 1031 2367 2159 208
arbete
SUMMA 124 595 92 479 32116 118 104 87670 30434 114728 89463 25265

Tabell 2.117 har omstrukturerats och jamféresetal for dr 2022 och 2021 har justerats enligt den nya férdelningen som avspeglar
finansiering pa verksamhetens olika omrdden enligt resultatredovisningen. Vissa differanser kan férekomma i summeringar pa
grund av avrundningar.
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Ekonomisk
redovisning

Sammanstalining av
vasentliga uppgifter

Tkr 2023 2022 2021 2020 2019
Laneram

Beviljad laneram 2500 2500 2500 2500 2500
Utnyttjad laneram 819 797 917 1425 1601

Réntekonto Riksgildskontoret

Beviljad kontokredit 2000 2000 2000 2000 2000
Maximalt utnyttjad kontokredit - - - - -
Rénteintakter 782 198 - 1 7
Réntekostnader 14 2 1 2 52

Avgiftsintakter

Totala avgiftsintakter 3109 1235 985 1562 3137
Anslagskredit

Beviljad anslagskredit 2762 2737 2712 2637 2505
Utnyttjad anslagskredit - - - - -

Anslagssparande

Utgaende 6verforingsbelopp 2325 6299 2999 2056 5146
Personal

Medelantalet anstéllda 86 88 88 87 83
Arsarbetskrafter 78 78 80 81 75
Driftskostnad per drsarbetskraft 1598 1507 1427 1334 1345
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Resultatrakning

Tkr Not 2023 2022

Verksamhetens intikter

Intdkter av anslag 92479 87670
Intdkter av avgifter och andra ersattningar 1 3109 1235
Intdkter av bidrag 2 28 224 28994
Finansiella intakter 3 783 204
SUMMA 124 595 118 104

Verksamhetens kostnader

Kostnader for personal 4 -90 209 -87923
Kostnader for lokaler -9292 -8366
Ovriga driftkostnader -24754 -21295
Finansiella kostnader 5 -54 -10
Avskrivningar och nedskrivningar -285 =511
SUMMA —124 595 -118 104
VERKSAMHETSUTFALL - -

ARETS KAPITALFORSAKRING - -
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Balansrakning

Tillgangar Tkr Not 2023-12-31 2022-12-31
Materiella anldggningstillgangar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 6 323 66
Maskiner, inventarier, installationer m.m. 871 1104
SUMMA 1194 1171
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 1004
Fordringar hos andra myndigheter 949 835
Ovriga kortfristiga fordringar 8 2 0
SUMMA 952 1839
Periodavgransningsposter

Forutbetalda kostnader 9 3836 2964
SUMMA 3836 2964
Avrikning med statsverket

Avrdkning med statsverket 10 -2200 -6 169
SUMMA -2 200 -6 169
Kassa och bank

Behallning rantekonto i Riksgaldskontoret 19429 22972
SUMMA 19 429 22972
SUMMA TILLGANGAR 23 211 22776
Kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
Myndighetskapital

Statskapital 1 347 295
SUMMA 347 295
Avsittningar

Avsittningar for pensioner och liknande forpliktelser - -
Ovriga avsittningar 12 631 480
SUMMA 631 480
Skulder m.m.

Lan i Riksgéldskontoret 13 819 797
Kortfristiga skulder till andra myndigheter 3878 3356
Leverantorsskulder 6545 6659
Ovriga kortfristiga skulder 14 1828 1925
SUMMA 13 070 12738
Periodavgransningsposter 15

Upplupna kostnader 8299 8026
Oférbrukade bidrag 864 587
Ovriga férutbetalda intakter - 650
SUMMA 9163 9264
SUMMA KAPITAL OCH SKULDER 23 21 22776
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Anslagsredovisning

Redovisning mot anslag, tkr

Anslag Ingaende Arets Indragning** Totalt Utgifter Utgdende
overforings-  tilldelning disponibelt overforings-
belopp* enligt belopp belopp
reglerings-
brev
UO91:2ap1 6281 92070 -3543 94808 92482 2325

* Posten for Ingaende 6verféringsbelopp 2023 (6 299 tkr) har justerats pa grund av aterbetalning av restanslaget
fran 2027 under 2023 pa 18 tkr.

** Posten for Indragning kommer att justeras i bérjan av 2024. Andringen beror p4 det tidigare 4terbetalda
medlet fér 2021 och ligger i bokféringen som fordran med statskassan.

Villkor for anslag

Ap.1 Statens beredning fér medicinsk och social utvardering:

Anslagsposten fir anvdndas for Statens beredning fér medicinsk och social utvirderings forvaltningsutgifter.
Myndigheten visar ett 6verskott pa 2,3 miljoner kronor vilket motsvarar ca 2,5 % av anslagstilldelningen.
Overskottet orsakades till stérsta delen av personalomsittning.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023



Redovisningsprinciper

SBU:s drsredovisning dr upprittad i enlighet
med Férordning om myndigheters arsredo-
visning och budgetunderlag (2000:605),
FAB. SBU:s redovisning f6ljer god redo-
visningssed sisom den kommer till uttryck
i Férordning om myndigheters bokféring
(2000:606). Fakturor som understiger

50 tkr exklusive mervirdesskatt har inte
bokforts som periodavgrinsningsposter per
2023-12-31. Om inget annat anges redo-
visas beloppen i den ekonomiska
redovisningen i tusentals kronor.

Omsittningstillgangar och skulder

Kundfordringar och 6vriga fordringar
upptas till det belopp varmed de beriknas
inflyta. Ovriga omsittningstillgingar och
skulder virderas till anskaffningsvirdet om
inte annat anges i not. SBU har ett lager av
fardigproducerade rapporter. De resurser
som anvints for att ta fram rapporterna
kostnadsfors 16pande.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023

Anlaggningstillgangar
Tillgingar avsedda for stadigvarande bruk
med ett anskaffningsvirde pa 6ver 20 tkr
och en beriknad livslingd pa tre ér eller
lingre definieras som anliggningstillging.
Anliggningstillgingar redovisas till anskaff-
ningsvirde med avdrag f6r ackumulerade
avskrivningar enligt plan. Anliggningstill-
gangarna skrivs av linjirt 6ver den bedémda
ekonomiska livslingden.
Tillimpade avskrivningstider 4r:
e 3 ar for datorer (birbara kostnadsfors
vid anskaffningstillfillet)
* 5 ar for forbittringsutgifter
pa annans fastighet
* 5 ir for maskiner, installationer
med mera
* 7 ar for 6vriga inventarier.

Kostnadsmassig anslagsavrakning

Den 1 januari 2009 tridde férindringar i
anslagsférordningen (1996:1189) i kraft
som innebir en Gvergang till kostnads-
missig anslagsavrikning av forvaltnings-
utgifter. Semesterdagar som intjanats fore
2009 avriknas frin och med 2009 anslaget
forst vid uttaget enligt undantagsbestim-
melsen. Ingdende balans for 2023, 129 tkr,
har under aret minskat med 3 tkr.
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Noter

Resultatrakning

NOT 1 Intdkter av avgifter och andra ersittningar

NOT 4 Kostnader for personal

Tkr 2023 2022 Tkr 2023 2022
. Lonekostnader -53 847 -53783
Ovrig forsiljning enligt §4 avgiftsférordningen exklusive avgifter
Rapportforsaljning 1 3 varav 16n till ndgmnden, -3298 -5000
SBU:s vetenskapliga rad
Konsultuppdrag 3020 1173 samt ej anstélld personal
. Ovriga kostnader for -36363 -34139
Ovriga intakter 86 59 personal
Lagstadgade arbetsgivaravgifter ~ -16651 -16129
Avgifter enligt 15 § Avgiftsforordningen 1 - Premier, pensionskostnader -15929 -14394
SUMMA OVRIG AVGIFTS- 3108 1235 Andra 6vriga personalkostnader -3782 -3617
BELAGD VERKSAMHET
SUMMA -90209 -87923
Personalkostnader har 6kat p.g.a. l6nerevision
NOT 2 Intiikter av bidrag samt fler antal drsarbetskrafter.
Tkr 2023 2022
- - - - NOT 5 Finansiella kostnader
Bidrag fran statliga myndigheter 28224 28994
SUMMA 28224 28994 Tkr 2023 20212
Inomstatliga bidrag kommer fran Kammarkollegiet, Rantekostnader avseende lan i -31 -7
Arbetsférmedligen och Skatteverket. Riksgaldskontoret
Réntekostnader pa rantekonto i -14 -2
NOT 3 Finansiella intikter Riksgéldskontoret (negativ rdnta)
Ovriga finansiella kostnader -9 -1
Tkr 2023 2022 SUMMA -y 0
Rénteintdkter pa rantekontot 783 198
i Riksgdldskontoret
Ovriga finansiella intakter 1 6
SUMMA 783 204

Rénteintékter har 6kat under 2023 med anledning av stigande
rdntan jamfért med tidigare ar. Summering for 2023 staimmer

inte p.g.a. avrundningar.
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Balansrakning

NOT 6 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

NOT 7 Maskiner, inventarier och installationer m.m

Tkr 2023-12-31 2022-12-31 Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Ingaende 378 378 Ingaende 4100 3630
anskaffningsvarde anskaffningsvarde
Arets anskaffningar 307 - Arets anskaffningar - 469
Avgaende tillgangar - - Arets dverforingar -78 -
(utrangerade tillgangar) fran pagdende
Utgaende 684 378 nyanlaggningar
anskaffningsvirde Avgaende tillgangar - -
(utrangerade tillgangar)
. . Utgaende 4021 4100
Ingéende anskaffnings- - - anskaffningsvirde
varde, pagaende
forbattringsutgifter
Pagaende forbattrings- 28 - Ingaende ack -3290 -2837
utgifter, arets anskaff- avskrivningar
ningsutgifter Arets avskrivningar -207 -453
Pagaende forbattrings- - - Korrigeri idi
utgifter, drets akti- ) orrlgirlingvav Idigare - -
verade tillgangar ars avskriviingar
(utrangeringar)
Utgdende 28 - .
anskaffningsvirde Utgdende ack —3497 —3290
avskrivningar
SUMMA BOKFORT
- 2 80
Ingdende ack =31 -254 VARDE >24 2
avskrivningar
Arets avskrivningar -78 -57 Kulturtillgangar
o L Ingaende 295 -
Korrigering av tidigare - - - s
ars avskrivningar a:nskaf‘fnlngsvarde
(utrangeringar) Arets anskaffningar 52 295
Utgédende ack -389 =311 Avgdende tillgingar - -
avskrivningar (utrangerade tillgangar)
SUMMA BOKFORT s
" 323 66 Utgaende 347 295
VARDE anskaffningsvirde
Arets ingdende balans for anlaggningsrupp férbattrings- SUMMA BOKFORT 871 1104
utgifter pa annans fastighet skulle vara hégre med 78,4 tkr. VARDE

Viérdet justerades under aret och flyttades fran anliggnings-
grupp fér maskiner och inventarier som drets anskaffningar.
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Arets ingdende balans for maskiner och inventarier skulle vara
lagre med 78,4 tkr. Viardet justerades under dret och flyttades
till rédtt anldggingsgrupp for forbéttringsutgifter pa annans
fastighet inom arets anskaffningar.

Kulturtiligangar géller inlan av konstverk fran Statens konstrad.
Kulturtiligangar skrivs inte av.
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NOT 8 Ovriga kortfristiga fordringar

Posten for 6vriga kortfristiga fordringar bestar
av fordringar hos anstdllda pa 1 632 kr.

NOT 9 Forutbetalda kostnader

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Forutbetalda hyror 2107 2003
Forutbetalda 689 574
prenumerationer

Forutbetalda 848 235
licenskostnader

Ovriga férutbetalda 192 152
kostnader

SUMMA 3836 2964

NOT 11 Statskapital

Tkr 2023-12-31 2022-12-31

Statskapital utan avkastningskrav

Ingdende balans 295 -
Arets forandring 52 295
statskapital

Utgdende balans 347 295
Arets férandring av statskapital bestér av tillkommande
konstverk fran Statens konstrad som registrerades som
kulturtiligangar i balansrakningen.
NOT 12 Ovriga avsittningar

Tkr 2023-12-31 2022-12-31

Férutbetalda licenskostnader har lyfts upp fran Ovriga
férutbetalda kostnader fér mer detaljerad redovisning.
Okning beror pa bland annat nya licenser fér nya
verksamhetsplaneringsverktyg.

NOT 10 Avrdkning med statsverket

Tkr 2023-12-31 2022-12-31

Anslag i rantebadrande flode

Avsittning for lokalt aktivt omstéllningsarbete

Ingdende avsattning 480 336
Arets avsittning 151 143
Avrédknade - -
kostnader

SUMMA AVSATTNING 631 480

FOR LOKALT AKTIVT
OMSTALLNINGSARBETE

Ovriga avsattningar bestér endast av avséttningen
for lokalt aktivt omstallningsarbete.

NOT 13 Lan i Riksgdldskontoret

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Ingaende skuld 797 917
Lan upptagna under aret 307 391
Arets amorteringar -285 =511

SUMMA LAN | 819 797
RIKSGALDSKONTORET

Ingdende balans -6 281 -2999
Redovisat mot anslag 92482 87683
Anslagsmedel som -92070 -91 251
tillforts rantekonto

Aterbetalning av 3543 269
anslagsmedel

Skulder avseende -2325 -6 299
anslag i rintebdrande

flode

Fordran avseende semesterloneskuld som

inte har redovisats mot anslag

Ingdende balans 129 142
Redovisat mot anslag -3 -13
under aret enligt

undantagsregeln

Fordran avseende 126 129
semesterloneskuld

som inte har

redovisats mot anslag

SUMMA AVRAKNING -2 200 -6 169

MED STATSVERKET

Ett anslagssparande pa ca 2,3 miljoner kronor tas med till &r
2024. Arets anslagssparande ryms inom ramen fér den tillétna
maximala nivan pa 3%.

Posten Ingdende balans pa 6 299 mkr 2023 har justerats under
dret med 18 tkr genom aterbetalning av tidigare skuld till
statskassan pga 6verskridandet av anslagssparandet fran
2021 (6 299 tkr —18 tkr). Skulden betalades under 2023.

Det dterbetalda beloppet av anslagssparande 2022 pa 3 561
tkr skulle bli lagre med 18 tkr pga tidigare reglering av skuld
fran 2021 pa 18 tkr. Aterstaende fordran kommer att regleras
under 2024.

Beviljad laneram hos 2500 2500
Riksgaldskontoret
NOT 14 Ovriga kortfristiga skulder
Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Personalens kallskatt 1867 1876
Ovriga skulder -39 49
SUMMA 1828 1925
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NOT 15 Periodavgransningsposter

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Upplupen semesterléneskuld inklusive sociala avgifter 6 696 6 806
Upplupen I6neskuld inklusive sociala avgifter 1119 780
Ovriga upplupna kostnader 484 440
SUMMA UPPLUPNA KOSTNADER 8299 8 026
Of6rbrukade bidrag inomstatliga 500 497
Of6rbrukade bidrag utomstatliga 364 2
SUMMA OFORBRUKADE BIDRAG 864 587
Forutbetalda hyror — utomstatliga - -
Ovriga forutbetalda intékter - inomstatliga - 650
SUMMA OVRIGA FORUTBETALDA INTAKTER - 650
SUMMA PERIODAVGRANSNINGSPOSTER 9163 9264
Forvantad forbrukning av inomstatliga bidrag

Inom tre manader 500 497
Mer 4n tre manader till ett ar - -
Mer 4n ett ar till tre ar - -
Mer &n tre ar - -
SUMMA 500 497

Oférbrukat bidrag pd 500 tkr avser bidrag fran Kammarkollegiet for uppdraget Ta fram ett nationellt hdlsoprogram.
Medlen kommer att aterbetalas till Kammarkollegiet inom tre manader.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023
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Ovriga tilliggsupplysningar

Anstilldas franvaro pé grund av sjukdom Kon- och aldersfordelning av anstillda

Grupp 2023 2022 2021 Grupp 2023 2022 2021
Total sjukfranvaro 23% 53% 27% Kvinnor 81% 79% 77%
i forhallande till den N

sammanlagda arbetstiden Man 19% 21% 2%
Kvinnor 27% 62% 34% Anstéllda under 30 ar (1) 1% - -
Min 07% 18% 02% Anstallda 30-49 ar (46) 53% 53 % 57 %
Anstillda under 30 ar * * * Anstéllda 6ver 49 ar (40) 46 % 47 % 43 %
Anstallda 30-49 ar 17% 33% 31%

Anstillda 6ver 49 ar 30% 74% 22%

Andelen av total sjukfranvaro  33,3% 70,7 % 28,4%
som har varat ssmmanhangande

i en period om 60 kalenderdagar

eller mer

* Gruppen ér for liten for att redovisa procentsatsen,
pa grund av risk att réja individens identitet.
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Ersdttning till ledande befattningshavare
och redovisning av andra uppdrag

Lon/skattepliktig

Styrelse- eller radsledamot i andra statliga

ersattning myndigheter eller styrelseledamot i aktiebolag
SBU:s generaldirektor
Britta Bjorkholm 1180952 -
SBU:s namnd
t.o.m. 2023-06-30
Kerstin Nilsson 42750  Statens medicinsk-etiska rad
(ordférande)
Jonas Claesson 2600 -
Heike Erkers 2600 -
Bjorn Hallerod 7 800 Hogskolestyrelsen, Hogskolan i Gavle
Fredrik Lennartsson 0 Insynsradet, Jamstalldhetsmyndigheten
Insynsradet, Tandvards- och ldkemedelsférmansverket
SKL International
Thomas Lindén 7 800 Statschefidkare
Narkotikautredningen (S 2022:01), sérskild utredare
Olle Lundberg 7800 Insynsradet, Folkhidlsomyndigheten
Radet for forskningens infrastrukturer, Vetenskapsradet
UIf Naslund 7800  Socialstyrelsens vetenskapliga rad, hjarta-karl
Sabina Orstam 5200 -
Monica Persson 7 800 -
Sineva Ribeiro 5200 Folksam Liv
Sofia Rydgren Stale 2600  Lakartidningen forlag AB
Johan Sanmartin Berglund 7800  Baltic Care AB
Berg i kvadrat AB
CAREBEAN Invest AB
CogniCare AB
Lakrits i Karlskrona AB
Optriva AB
Vestons AB
Regeringens Aldreforskarrad
Elisabeth Wallenius 2600 *

* Uppgift saknas

ARSREDOVISNING FOR SBU 2023
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Beslut

Beslut om arsredovisningen for SBU 2023 har fattats den 22 februari 2024
av SBU:s generaldirektor Britta Bjorkholm.

Jag intygar att drsredovisningen ger en rittvisande bild av verksamhetens resultat
samt av kostnader, intikter och myndighetens ekonomiska stillning,.

Stockholm den 22 februari 2024

Britta Bjorkholm
Generaldirektor
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Bilagor

Bilaga 1. Ledaméter i SBU:s namnd

Ordférande

Kerstin Nilsson
Seniorprofessor, Orebro universitet

Ledamoter

Britta Bjorkholm
Generaldirektér SBU

Jonas Claesson
Hilso- och sjukvardsdirektor,
Region Orebro lin

Heike Erkers
Ordforande, Akademikerférbundet SSR

Bjorn Hallerod
Professor, Goteborgs universitet

Fredrik Lennartsson
Divarande avdelningschef,

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Thomas Lindén

Avdelningschef, Socialstyrelsen

Olle Lundberg

Huvudsekreterare, Forskningsradet
for hilsa, arbetsliv och vilfird (Forte)

\RSREDOVISNING FOR SBU 2023

UIf Nislund

Professor, Umed universitet

Sabina Orstam
Avdelningschef, Socialstyrelsen

Monica Persson
Socialdirektor, Karlstads kommun

Sineva Ribeiro

Ordforande, Vardforbundet

Sofia Rydgren Stale
Ordforande, Sveriges Likarférbund

Johan Sanmartin Berglund
Professor, Blekinge Tekniska Hogskola

Elisabeth Wallenius
Davarande ordférande,
Funktionsritt Sverige

Nimndens uppdrag upphérde den 1 juli
2023 enligt forordning (SES 2023:293)
om indring i férordningen (2007:1233)
med instruktion fér SBU.



Bilaga 2. Ledamdéter i SBU:s

vetenskapliga rad

Ordforande

Svante Twetman
Professor, Kdpenhamns universitet

Vice ordférande

Anna Ehrenberg
Professor, Hogskolan Dalarna

Ledamoter

Martin Bergstrom
Docent, Lunds universitet

Carina Bertero
Professor, Linkopings universitet

Lena Dahlberg
Docent, Hogskolan Dalarna,
Karolinska Institutet

Ata Ghaderi

Professor, Karolinska Institutet

Petter Gustafsson
Professor, Karolinska Institutet

Jan Holst
Docent, Malmé och Lunds universitet,

(t.o.m. 2023-01-25)

Jahangir Khan

Professor, Géteborgs universitet

Ulrik Kihlbom

Docent, Uppsala universitet

Urban Markstrom
Professor, Umed universitet

Titti Mattsson
Professor, Lunds universitet

Mussie Msghina

Docent, Orebro universitet

Christina Nehlin Gordh

Docent, Uppsala universitet

Ylva Nilsagard
Docent, Orebro universitet
(fr.o.m. 2023-03-01)

Katarina Steen Carlsson
Docent, Lunds universitet

Britt-Marie Stalnacke
Professor, Umea universitet

Magnus Svartengren
Professor, Uppsala universitet

Sverker Svensjo
Medicine doktor, Uppsala universitet

Eva Uustal

Docent, Linkdpings universitet
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https://www.sbu.se/?utm_source=AR&utm_medium=pdf&utm_campaign=AR19
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