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Sammanfattning och slutsatser

Slutsatser

» Mycket av det som gors i praktiken i epilepsi-
varden avseende diagnostiska utredningar och
behandling av epilepsi har vetenskapligt stod.

» Epilepsikirurgi 4r en effektiv men lagt ut-
nyttjad behandling med starkt vetenskapligt
underlag for noggrant selekterade personer
med likemedelsresistent epilepsi. Den skattade
kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar ir lag
till mattlig vid resektiv kirurgi.

» Ketogen kost dr en effektiv behandling med
mattligt starkt vetenskapligt underlag for nog-
grant selekterade barn med likemedelsresistent
epilepsi. Den skattade kostnaden per kvalitets-
justerat levnadsar ir hog, men osikerheten i
skattningen ir hog.

» Det ir angeliget med mer forskning, avseende
till exempel epilepsibehandling i vissa dlders-
grupper samt behandling vid samsjuklighet
sasom depression, psykos och ADHD.

For diagnosen epilepsi krivs att en person haft opro-
vocerade och vanligtvis upprepade epileptiska anfall.
Ett anfall bedoms som epileptiskt om det yttrar sig
pa ett typiske sdtt som foljd av avvikande aktivitet
i hjirnans celler. Epilepsi medfér som regel medicine-
ring och ofta mangirig sjukvardskontake. I Sverige be-
riknas mellan 60 000 och 70 000 personer ha epilepsi
och varje ar utreds minst 7 000 personer for misstinkt

epilepsi.

Epilepsi innebir risk for plotsliga epileptiska anfall
som oftast medfor forlust av kontrollen och en oro
for att fa anfall i olimpliga situationer. Personen som
har epilepsi 4r manga ginger inte medveten om sina
anfall, vet inte hur anfallen ser ut och didrmed inte hur
omgivningen ska reagera. Att ha epilepsi kan fa all-
varliga och i virsta fall fatala konsekvenser. Utred-
ningar ir inte alltid klargorande vad giller orsak,
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och den behandling som kan erbjudas 4r som regel
inte botande, utan lindrar eller tar i bista fall bort
symtomen. Behandlingen ir ocksa ofta forenad med
biverkningar. Bide utrednings- och behandlings-
beslut méste individualiseras och fattas i samrad med

den berérda personen sjilv och for barn och ung-
domar dven i samrdd med férildrarna. Riskerna med
behandling maste alltid viigas mot nyttan. Epilepsin
paverkar inte bara livssituationen for personen sjilv,
utan for hela familjen — inte minst géller detta barn
och ungdomar med epilepsi. Manga personer med
epilepsi har andra funktionsnedsittningar. Det vanli-
gaste dr intellektuell funktionsnedsittning. Dessa
personer och deras familjer behéver ofta stddinsatser
fran samhillet.

De metoder som granskats i rapporten beror diagnos-
tik, likemedelsbehandling, kirurgi samt vissa 6vriga
behandlingar. Rapporten bestar av ett underlag som
SBU tagit fram till Socialstyrelsen 2017 och som har
kompletterats med en uppdaterad litteratursokning
och en férdjupad analys. Rapporten bygger pa en
systematisk oversikt, inklusive evidensgradering, ge-
nomférd enligt SBU:s metod, se SBU:s handbok pa
www.sbu.se/metodbok. Rapporten omfattar personer
med misstinke eller diagnostiserad epilepsi.
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Denna rapport hor till serien SBU Utvarderar (ISSN 1400-
1403). Rapportserien baseras pa systematiska litteratur-
genomgangar av forskningsartiklar. Rapporten har ut-
arbetats av en grupp sakkunniga inom dmnesomradet.
De sakkunniga har bland annat preciserat fragestall-
ningen, bedomt forskningens kvalitet och diskuterat de

sammanvagda resultat som framkommit. Fragestéllningen
belyses ur ett etiskt och hdlsoekonomiskt perspektiv
och rapporten omfattar dven en evidensgradering som
visar hur starkt det samlade vetenskapliga underlaget ar.
Rapporten har granskats saval internt inom SBU som av
externa granskare inom omradet.
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Mer fran SBU

» SBU:s nyhetsbrev mejlas nar nya rapporter
publiceras och inkluderar ibland andra stora
nyheter. Anmal dig i sidfoten langst ner pa SBU:s
webbplats.
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» SBU:s upplysningstjinst dr en mojlighet
for sjukvarden och socialtjansten att snabbt fa svar
pa avgransade fragor. SBU sammanstiller ett svar
pa vilka publicerade vetenskapliga studier som finns
géllande olika insatser eller atgarder.
WWW.SBU.SE/UPPLYSNINGSTJANST

> Vetenskapliga kunskapsluckor identifieras
av SBU och publiceras pa SBU:s webbplats. Ett syfte
ar att ge forskare tips om var det saknas kunskap
och identifiera var behovet av forskning &r stort. Ett
annat syfte ar att ge de aktuella verksamheterna ett
underlag for prioritering.
WWW.SBU.SE/KUNSKAPSLUCKOR

» SBU:s handbok beskriver arbetsgangen for
systematiska utvarderingar. Den anvénds av SBU:s
projektgrupper och i undervisning.
WWW.SBU.SE/HANDBOK
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