Forord

Syftet med denna rapport ir att redovisa aktuella kunskaper inom omra-
det rokning (tobaksbruk) och ohilsa i munnen. Sammanstillningen
anknyter till den tidigare SBU rapporten, Metoder for rokavvinjning

nr 138, 1998 och utgor ocksd underlag for en handledning till tandvards-
personal om hur man bist hjilper sina patienter att sluta roka.

Genomgangen visar att det rider brist pa studier om hur snusning och
rokning paverkar komplikationsrisken vid behandlingar i munnen. Det
forekommer ocksa fa vetenskapliga undersokningar av metoder for
tobaksavvinjning i tandvirdsmiljo. Daremot finns en relativt omfattande
litteratur om rékning och cancer i mun och svalg samt rékning och
sjukdomar i tindernas stodjevivnader (parodontala sjukdomar).

Projektgruppen har bestitt av Jan Bergstrom, professor i parodontologi,

Karolinska institutet, Seppo Wickholm, évertandlikare vid Centrum for
tobaksprevention, Samhillsmedicin, Stockholms lins landsting, Birgitta
Floderus, docent vid Institutionen f6r miljdmedicin, Karolinska institu-

tet samt Susanna Axelsson och Asa Svensson frin SBU.

Faktagranskning av ett eller flera avsnitt har gjorts av docent Hans

Preber, medicine doktor Hans Gilljam, docent Kristina Arvidsson och
docent Niklas Hammar.
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