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Generaldirektorens forord

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) dr genom sitt uppdrag
att gora oberoende utvdrderingar av metoder och insatser en angeldgen myndighet.
Enskilt men dven tillsammans med andra aktérer bidrar SBU till en god och jamstalld

vard, hdlsa och omsorg.

SBU HAR UNDER iret inlett ett forandrings-
arbete for att sikerstilla att myndighetens
interna processer dr andamalsenliga och
effektiva. Vi har bland annat forenklat f6r
fragestillare till SBU:s upplysningstjinst,
inlett en versyn av vér kvalitetssikrings-
process och paborjat arbetet med forbiterad
planering och uppfoljning av verksamheten.
Ett fortsatt arbete for att utveckla myndig-
hetens rapporter och kommunikation med
syfte att bidra med 4nnu stérre nytta for
mottagarna av vira rapporter pagar. Malet
ar att SBU:s kunskapsunderlag fortsatt ska
vara relevanta, tillf6rlitliga och begripliga
samt uppfylla mottagarens behov och
forvintningar.

SBU har under aret tagit aktiv del i Radet
for styrning med kunskap och i partnerskap
med kommuner och regioner, i syfte att
stirka samverkan och bidra med vér del
till en kunskapsbaserad och jimlik vard,
omsorg och socialtjinst.

UNDER 2022 HAR SBU publicerat rap-
porter inom manga omraden. Kvinnors
hilsa, psykisk ohilsa och atergang i arbete
efter sjukskrivning dr nigra exempel. I
samband med arbetet med utvirderingar
identifieras dven vetenskapliga kunskaps-
luckor inom respektive omrade. Kunskaps-
luckor inom omradena graviditetsrelaterad
bickensmirta och kejsarsnitt genomgick
en prioriteringsprocess med James Lind
Alliance-metoden, som innefattar deltagande
av foretridare for vardtagare, anhoriga och
professionen, under 2022.
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FAKTARUTA SBU:S organisation.

SBU &r en enradighetsmyndighet som bestér av fem
utvarderingsavdelningar, en avdelning for kommuni-
kation och internationellt arbete, samt en avdelning
for administration. Som st6d till generaldirektéren
finns SBU:s nimnd och SBU:s vetenskapliga rad.

SBU:S INTERNATIONELLA och EU-sam-
arbeten har fortsatt under 2022 genom
digitala moten, men dven med mojlighet
att ater resa och triffa kollegor i fysiska
moten. Framfor allt har SBU:s medarbetare
engagerats i arbetet med att skapa ett
internationellt nitverk fér utvirderingar
inom socialtjinstomridet (INSIA) samt
i arbetet inom EU infér implemente-
ringen av den nya HTA-férordningen
((EU) 2021/2282).

SBU:S VIKTIGASTE RESURS ir vira med-
arbetare och deras kompetens. Covid-19-
pandemin priglade dven delar av 2022 och
paverkade myndighetens arbetsformer.

Vi har fortsatt att utveckla myndighetens
arbetssitt for att skapa en bra arbetsmiljo
och goda forutsittningar for SBU:s med-
arbetare att férverkliga myndighetens upp-
drag. Arbetet for ett mer tillitsbaserat
ledarskap och medarbetarskap har varit
i fortsatt fokus under 2022 och kommer
vara ett pagdende arbete dven kommande
ar. Likasa arbetet for att ta tillvara och
utveckla alla medarbetares kompetens
genom att arbeta pé ett 6ppet, prestige-
16st och inkluderande sitt.



JAG AR STOLT over fortroendet att fa leda
en myndighet med ett viktigt uppdrag och
en betydelsefull roll i den statliga kunskaps-
styrningen. SBU:s arbete visar vilka insatser
inom vérd, omsorg och socialtjinst som
har stod i forskningen och pekar ocksé pa
omraden dir forskningsunderlagen ir otill-
rickliga. Vi medverkar till att forbattra och
oka jamlikheten inom vard, omsorg och
socialtjdnst.

SLUTLIGEN VILL JAG rikra ett varmt tack
till alla SBU:s medarbetare som under det
gangna aret med stort engagemang arbetat
for myndighetens vision: Vi fir stort genom-
slag genom att vara relevanta och gora det
komplexa begripligr. Ext stort tack ocksa till
ledamoterna i SBU:s nimnd, SBU:s veten-
skapliga rad och alla externa sakkunniga
och samverkanspartners som bidragit till
myndighetens arbete under 2022.

BRITTA BJORKHOLM
GENERALDIREKTOR
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SBU forbattrar
vard och omsorg

SBU:s rapporter kommer till anvandning pa olika satt inom halso- och sjukvard, tand-
vard, socialtjanst, inom omradet funktionstillstand, funktionshinder och funktionsratt,
samt inom arbetsmiljo. Rapporterna anvands som kunskapsunderlag av andra aktorer
men kan ocksa riktas direkt till beslutsfattare och paverka praxis. For att 6ka genom-
slag av rapporternas resultat och for en 6kad kunskapsspridning ger SBU dven stod
genom utbildning i metodkunskap. | detta avsnitt ges ndgra exempel pa hur SBU:s

arbete nar ut och bidrar till fordndringar.

SBU utbildar och sprider kunskap

Genom utbildningsinsatser sprider SBU
kunskap om bland annat vetenskaps-
metodik. SBU:s uppdrag att utbilda

och sprida kunskap om vetenskapliga
kunskapssammanstillningar inom social-
tjansten beskrivs sirskilt pa sida 10,
myndigheten arbetar dven med utbild-
ning for hilso- och sjukvarden. Deltagarna
i SBU:s utbildningar och foreldsningar
kan bland annat vara sjuskoterskestudenter,
ST-likare (specialiseringstjinstgoring)
eller vara knutna till forskarutbildning
och licentiatprogram. Det kan ocksa vara
anstillda vid universitets- eller hogskole-
bibliotek eller i kommunal verksamhet,
journalister, personer frin de regionala
HTA'-enheterna eller fran andra
myndigheter.

Totalt har SBU genomfort 44 utbild-
ningsinsatser under éret, vilket ir fler 4n
tidigare ar (Figur 1.1). Likasd har myndig-
heten nétt fler personer under 2022 di cirka
1 050 personer deltagit i utbildningarna,
en okning med 250 procent jamfort med

! HTA, Health Technology Assessment, ir ett internationellt
begrepp som innebir utvirdering av metoder inom hilso-
och sjukvérden.
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ar 2020 (Figur 1.1). Enligt de utvirderingar
som gjorts efter utbildningarna féredrar
nagra deltagare det fysiska kursformatet
och andra det digitala. SBU har under aret
erbjudit kurser fysiskt pd plats men har
dven fortsatt att parallellt med detta erbjuda
digitala kurser. Mojligheten med digi-

tala kurser gor att det gir att na ut bredare
inom Sverige, inkludera flera och minska
resandet. Enligt kursutvirderingarna skattar
majoriteten av respondenterna kurserna
som bra eller mycket bra.

FIGUR 1.1 Antal utbildningar och antal deltagare
under 2020-2022.
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EXEMPEL PA CITAT fran studiedeltagare.

Fran deltagare pa digitala kurser:

”Jattebra att slippa dka manga mil!
D3 hade jag dragit mig for
att ga kursen.”

”Om ni har méjlighet att gora
utbildningen fysiskt skulle det underlitta
samtalet och forstdelsen.”

”Vildigt bra uppligg! Pedagogiska
genomgangar, bra planerade tillfillen
(tydlig plan for cillfillet, holl tiderna

bra, genomtinkt uppligg med raster och
ovningar vid limpliga tillfillen).”

Underlag vid forsakrings-
medicinska bedomningar

Manga av SBU:s rapporter behover
behandlas av mottagande aktér innan
effekterna av rapportens slutsatser kommer
till praktisk anvindning. Ett exempel pa
det dr SBU:s rapporter inom arbetsmiljo-
omrédet som anvinds vid bedomning av
arbetsskadedrenden inom Forsikrings-
kassan, och dven vid 6verklagande av
beslut inom Foérvaltningsdomstolarna.
Forsikringskassans bedomning av SBU:s
rapport Arbetsmiljons betydelse for besvir
och sjukdom i nacke, axlar, armar och
hinder (publicerad 2022) ir att den sam-
manstiller och fortydligar den aktuella
kunskapen pa ett littillgingligt och trans-
parent sitt. Detta kan underlitta forsak-
ringsmedicinska bedomningar. Rappor-
tens resultat pekar pa ett flertal samband
mellan faktorer i arbetsmiljé och besvir i
nacke, axlar, arm och hand. Férsikrings-
kassan utgar ifrin de slutsatser som presen-
teras i den nya rapporten vid bedomning
av arbetsskada. Det goda samarbetet mellan
myndigheterna har resulterat i en rapport
som dr mer anvindbar och anpassad for
Forsikringskassans andamal.

Fran deltagare pa fysiska kurser:

“Jittebra med teori, film
och praktik tillsammans!
Imponerad av ert uppligg!”

”Jag tyckte det var en bra kurs.
Vildigt trevligt att triffa andra
personer som ocksa gick kursen.
Ni som lirare var ocksd bra —
kunniga och trevliga.”

Upplysningstjansten som

stod i beslutsfattande

SBU:s upplysningstjianst (Upplysnings-
tjansten) besvarar frigor om metoder eller
insatser fran beslutsfattare inom hilso- och
sjukvard, socialtjinst och myndigheter som
ar i behov av ett vetenskapligt underlag.
De specifika fragorna faststills i dialog med
fragestillaren. Svaren frain Upplysnings-
tjdnsten baseras pa en litteratursokning i
vetenskapliga databaser och utformas efter
fragestillarens behov och tidskrav. Vanligtvis
redovisas resultaten fran vilgjorda syste-
matiska 6versikter som undersokt den
aktuella frigan bade med text och tabell.

I en enkitundersdkning som skickades
till de 16 enskilda fragestillare (svarsfrek-
vens 87 %) fran verksamheter som fatt ett
svar frin SBU:s upplysningstjinst, svarar
77 procent att anledningen till att de kon-
taktade SBU var en planerad férindring av
arbetssitt eller inforande av en ny metod.
Fragestillarnas beslutsniva var jimnt {or-
delad mellan radgivare till beslutsfattare,
beslutsfattande pa organisationsnivd och
beslutande pa patient-/klientniva.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022



Majoriteten (85 %) svarade dven att
de kunde anvinda svaren helt eller delvis
som planerat. Den frimsta anledningen
till att ett svar inte kunde anvindas som
tinkt var att det saknas forskning och att
underlaget ar otillrickligt. I 38 procent
av fallen medforde svaret konsekvenser
for organisation, arbetssitt eller patient-
sikerhet. Alla respondenterna anség att
Upplysningstjanstens svar helt eller delvis
svarade pa deras fraga. Likasd ansdg hela
85 procent att omfattningen pa svaret
var bra, och sa minga som 92 procent av
respondenterna har spridit Upplysnings-
tjanstens svar vidare till kollegor. Informa-
tion om svaren fir ocksé spridning genom
att SBU for dessa vidare till nitverk inom
myndighetens verksamhetsomréiden, till
SBU:s nimnd och SBU:s vetenskapliga rad
samt till ber6rda professionsorganisationer.
Upplysningstjianstens svar publiceras pa
SBU:s webbplats.

SBU har iven levererat svar till bland
annat fem olika myndigheter ddr svaren
varit en del av myndigheternas underlag
till kunskapsstod, utvecklingsinsatser eller
regeringsuppdrag. I dterkoppling frin
myndigheterna ses fordelar med att Upp-
lysningstjansten genomfort litteratursok-
ningen pd ett systematiske sitt och att
resultatet har sammanstillts i ett hanter-
bart format. Likasa har grupper inom
Sveriges Kommuner och Regioner kunnat
anvinda SBU:s svar som underlag till indi-
katorer och forbittringsarbete i varden.
(Svaren beskrivs pa sida 27 och framit).

Utveckling for okad effektivitet

och kvalitet

SBU arbetar kontinuerligt med att 6ka
effektiviteten och att sikerstilla kvaliteten
i myndighetens publikationer. Under aren
har ett antal webbaserade digitala verktyg
utvecklats som kan underlitta arbetet med
systematiska litteraturoversiketer.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022

FAKTARUTA 1.1 Kort om SBU.

SBU granskar aktuell och valgjord forskning.

Vi tar reda pa vilken effekt olika metoder och
insatser har, om det finns nagra risker eller etiska
problem och vad som gér mest nytta fér pengarna
inom hlso- och sjukvard, tandvard, socialtjanst,
omradet funktionstillstand, funktionshinder och
funktionsratt, samt inom arbetsmiljons betydelse for
uppkomst av besvar. Vi identifierar d&ven metoder och
insatser vars effekter det saknas tillracklig kunskap
om, och prioriterar vilka kunskapsluckor som ar
mest angeldgna att tappa till med klinisk forskning.
Prioriteringen gors utifran brukares, patienters,
narstaendes och vardpersonals perspektiv.

SBU foljer den utvecklingen och testar efter
interna riskanalyser sddana verktyg i det
egna arbetet. Verktyg som ir relevanta for
verksamheten kan direfter kdpas in och
anvindas brett inom myndigheten. Ett
exempel ir Covidence, ett program som
effektiviserar och stodjer arbetsprocessen
med den litteratur som ska ingd i SBU:s
rapporter (giller framfor allt rapporterna
inom SBU Utvirderar, SBU Bereder och
SBU Kartlagger). Covidence introduce-
rades pd SBU redan 2020, dé i ett fatal
utvalda projekt (fyra projekt &r 2020),
men anvinds nu brett i verksamheten
(35 projekt &r 2022).

Det internationella nitverket Cochranes
webbaserade version av Revman (Revman
Web), vilken anvinds f6r datahantering
och analys, koptes in under éret, for att
inforas brett under 2023. Covidence och
Revman Web ir bigge molnbaserade
tjanster som gor det méjligt fr projekte-
gruppen att gemensamt bearbeta littera-
tursokningar, studier och data. Forutom
tidsbesparingen, som kan handla om en veckas
arbete for mig som projektledare, si minskar
detta arbetssiitt risken for att ndgot ska tappas
bort pd vigen. Tillforlitligheten i vira rap-
porter dkar, siger Anna Christensson, med-
arbetare pa SBU och ansvarig for myndig-
hetens digitaliseringsgrupp.



Resultatredovisning
av SBU:s arbete

Under 2022 har SBU avslutat flera regeringsuppdrag, rapporter och vetenskapliga
underlag, besvarat fragor om metoder eller insatser och registrerat kunskapsluckor
i databasen for vetenskapliga kunskapsluckor. Myndigheten har dven hanterat 44
inkomna remisser (2021: 47 st., 2020: 25 st.) fran departement och myndigheter.

Projektverksamhet

och uppdrag

Arbete med regeringsuppdrag under 2022

Utbilda och sprida kunskap om
vetenskapliga kunskapssamman-
stédllningar inom socialtjansten

SBU ska enligt regeringsuppdrag bidra
med fortsatt stéd och handledning for
att systematiskt soka, virdera och anvinda
kunskap inom socialtjinsten.

TABELL 2.1 Antal publikationer och underlag.

2022 2021 2020

SBU Utvirderar 1 1 3
SBU Kartlagger 0 2 1
SBU Bereder 7 6 9
SBU Kommenterar 10 5 10
SBU:s 34 43 40

upplysningstjanst

Prioritering av 2 2 0
vetenskapliga
kunskapsluckor

Vetenskapliga 227 155 287
kunskapsluckor

Myndigheten ansvarar f6r det nationella
STA’-nitverket som triffats tre ginger
under 2022 f6r 6msesidig informations-
spridning. Nitverket samlar organisationer
som arbetar med kvalitets- och verksam-
hetsutveckling inom det sociala omridet.
SBU medverkar dven regelbundet pa
avstimningsmdten med FoU’ Vilfird
(Intresseféreningen for FoU-miljéer inom
vilfirdsomradet) och méten i de regionala
samverkans- och stodstrukturerna (RSS)
samt i den nationella samverkansgruppen
for kunskapsstyrning i socialtjansten
(NSK-S).

Under dret har SBU hallit flera utbild-
ningar (beskrivs pa sida 7, 39) samt produ-
cerat filmer om SBU:s metod*. Semina-
rierna har handlat om hur professionen
och forskare gemensamt kan utveckla nya
interventioner, utveckling och utvirdering
av insatser med fokus pa dldre med nedsatt

2 STA, Social Technology Assessment.
> FoU, forskning och utveckling.

4 Filmerna finns pd www.sbu.se/metodfilmer
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FAKTARUTA 2.1 SBU:s publikationer.

SBU Utvdrderar — en systematisk dversikt av det
vetenskapliga underlaget for positiva och negativa
effekter pa hilsa, socialt liv eller funktionstillstand for
en metod eller insats. Beroende pa fragans art kan
rapporten dven innehalla analyser av ekonomiska och
etiska aspekter. Amnessakkunniga deltar i arbetet och
rapporten granskas av oberoende experter. Rapportens
slutsatser faststélls av SBU:s namnd.

SBU Kartlagger — systematiska éversikter inom ett

félt identifieras och kvalitetsgranskas av amnessak-
kunniga samt av oberoende experter. Syftar till att
ringa in omraden dar det finns evidens och peka pa
omraden dar sdker kunskap saknas (vetenskapliga
kunskapsluckor).

SBU Bereder — beredning av fragor fér andra

myndigheters eller uppdragsgivares verksamhet
eller beslut. Vetenskapliga kunskapsunderlag tas
fram av SBU i samarbete med dmnessakkunniga.

kognitiv férmiga samt brukarmedverkan
och delaktighet. SBU har dven publicerat
ett paket om insatser till dldre pa sirskilda
boenden. Dir sammanfattas resultat av
vilgjorda redan publicerade 6versikter i
publikationstypen SBU Kommenterar.

SBU:s medarbetare har under aret fore-
last for ett 30-tal kommuner om att imple-
mentera tidiga insatser for att motverka
alkohol- och droganvindning, f6r personal
i Visterbotten om evidensbaserade insatser
i sm3 kommuner, samt forelist om ildre-
omsorg i Norrbotten.

Tillsammans med Forskningsradet for
hilsa, arbetsliv och vilfird (Forte) och
Socialstyrelsen har myndigheten fortsatt
att anordna en seminarieserie om interven-
tionsforskning. Den vinder sig bland annat
till forskare, myndighetspersoner och pro-
fessionella inom regioner och kommuner.
Under 2022 har tre seminarier direktsints
digitalt och dven spelats in for mojligheten
att kunna se dem i efterhand.

\RSREDOVISNING FOR SBU 2022

SBU Kommenterar — andra aktorers systematiska
oversikter kvalitetsgranskas av medarbetare pa
SBU och kommenteras ur ett svenskt perspektiv av
dmnessakkunniga. Rapporten granskas av oberoende
experter.

SBU:s upplysningstjdnst — en strukturerad litteratur-
sokning som besvarar avgransade fragor om vilka
relevanta 6versikter och studier som finns. SBU
bedomer risken for bias i systematiska dversikter och
vid behov dven kvalitet och 6verférbarhet av resultaten
i hdlsoekonomiska studier. Svaret utformas av med-
arbetare pa SBU, vid behov med stéd av @mnes-
sakkunnig.

Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor —
prioritering utifran brukares, patienters, klienters,
narstaendes och vardpersonals perspektiv pa vilka
forskningsfragor som ar mest angeldgna att tappa till
med klinisk forskning.

Vetenskapliga kunskapsunderlag — SBU identifierar
metoder och insatser vars effekter det saknas tillracklig
kunskap om, och registrerar dessa i en databas.

Inom ramen f6r uppdraget ingar det
sarskilt att sammanstilla det vetenskapliga
underlaget avseende utredningsmetoder
for barn och ungdomar som utreds inom
socialtjansten. Den delen av uppdraget
redovisades till Socialdepartementet i
februari 2022 och SBU publicerade
rapporten Standardiserade bedomnings-
metoder i utredningar av barn och unga
inom socialtjinsten.

Uppdraget ska slutredovisas till Social-
departementet i februari 2023.

Utvdrdera det vetenskapliga
stodet avseende metoder for
att behandla rektusdiastas

P4 uppdrag av regeringen har SBU utvir-
derat det vetenskapliga stddet avseende
metoder for att behandla rektusdiastas
(ibland kallat delade magmuskler), vilket
innebir ett 6kat avstaind mellan den raka
magmuskelns tvd muskelbukar. Tillstandet
ar vanligt hos kvinnor under graviditet
och efter forlossning. Hos en del kvinnor
blir rektusdiastasen bestdende och ger
ibland symtom och paverkan pa funktion,
aktivitetsformaga och hilsorelaterad livskva-



litet. SBU:s utvirdering omfattar positiva
och negativa effekter av behandlingar, samt
utvirdering av kostnadseffektivitet. Aven
etiska aspekter belyses i rapporten.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i mars 2022 och SBU publicerade
rapporten Behandling av rektusdiastas hos
kvinnor.

Nationella riktlinjer for
forlossningsvarden

SBU har bistatt Socialstyrelsen i uppdraget
(5§2021/05135) att utarbeta nationella rikt-
linjer for forlossningsvarden. Under 2022
har SBU arbetat fram ett vetenskapligt
underlag om hemférlossning och iging-
sittning (sd kallad induktion) av forlossning i
graviditetsvecka 41.

Underlaget 6verlimnades till Social-
styrelsen i juni 2022 och SBU kommer att
overlimna ytterligare underlag under 2023.
SBU:s rapport kommer sedan att publiceras
i samband med att Socialstyrelsen skickar ut
nationella riktlinjer f6r férlossningsvirden
pd remiss.

Lopande utvirdera och sprida
kunskap om det vetenskapliga
stodet avseende langvariga
effekter av sjukdomen covid-19

SBU har sedan tilldelat regeringsuppdrag
i mars 2021 utvirderat det vetenskapliga
stodet avseende lingvariga effekter av sjuk-
domen covid-19. I uppdraget ingick bland
annat att utveckla en metod for att konti-
nuerligt publicera det vetenskapliga under-
laget och att presentera resultatet 6versikt-
ligt, tillgingligt och visuellt. Resultatet har
funnits tillgingligt pa SBU:s webbplats
sedan augusti 2021 och har uppdaterats
fram till juni 2022 (Postcovid —
behandling och rehabilitering. En evidens-
karta® — juni 2022).

Uppdraget delredovisades till Social-
departementet i maj 2021, i februari samt

> Evidenskarta, en visuell presentation av de identifierade
artiklarna (6versikter eller primérstudier) som gér att
filtrera utifran artiklarnas innehall.

i maj 2022 och slutredovisades i augusti
2022.

Utvardera insatser for att fraimja
psykisk hilsa och forebygga psykisk
ohilsa och suicid bland barn och unga

Efter uppdrag fran regeringen har SBU
utvirderat insatser for att frimja psykisk
hilsa och forebygga psykisk ohilsa och
suicid bland barn och unga. Uppdraget
delades upp i tre delprojekt och tva av
dessa redovisades till Socialdepartementet
i november 2021, dé rapporterna Program
for att forebygga psykisk ohilsa hos barn och
Program for att forebygga suicid och suicid-
forsok hos barn publicerades. Rapporten
om att férebygga psykisk ohilsa 4r en
uppdatering av SBU:s rapport som publi-
cerades 2010. Rapporten om att forebygga
suicid och suicidf6rsok dr en uppdatering
av SBU:s rapport frin 2015.

Det tredje delprojektet redovisades
till Socialdepartementet i oktober 2022 i
samband med att regeringsuppdraget slut-
redovisades. SBU publicerade da rapporten
Frimjande av psykiskt vilbefinnande hos
barn och ungdomar. Utvirderingen inklu-
derar sdvil effekter som upplevelser av
programmen.

Utvadrdera det vetenskapliga stodet
avseende omhéandertagande av for-
aldrar och syskon till dodfédda barn

SBU har utvirderat det vetenskapliga stodet
avseende omhindertagande av forildrar och
syskon till dodfédda barn (sd kallad intra-
uterin fosterdod). Dodféddhet definieras i
Sverige som framfédandet av ett barn som
inte visar livstecken efter 22 fullgingna
graviditetsveckor. De psykosociala konse-
kvenserna for kvinnan och familjen kan
vara omfattande och langvariga. Social-
styrelsen har tagit fram ett kunskapsstéd
om intrauterin fosterddd for att mojlig-
gora en jamlik vard i landet och SBU:s
resultat har legat till grund for tva av
rekommendationerna.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022



Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i november 2022 och SBU publi-
cerade rapporten Bemdotande och stod nér
barn fods doda — en systematisk oversiks.

Utvirdera det vetenskapliga
stodet avseende behandling
av postpartumdepression

SBU har under 2022 fortsatt arbetet med
att utvirdera det vetenskapliga stodet for
behandling av postpartumdepression och
de drabbades upplevelser och erfarenheter
av behandlingarna. Regeringsuppdraget har
resulterat i tvd projekt. Genom sin utvirde-
ringsrapport har SBU utvirderat positiva
och negativa effekter av olika psykologiska
och samtalsbaserade behandlingsinsatser i
en systematisk oversikt, samt upplevelser
och erfarenheter av att genomga depressions-
behandling. Dessutom analyserar utvirde-
ringen de inkluderade behandlingarna ur
ett hilsoekonomiskt perspektiv och belyser
etiska aspekter. SBU har dven under 2022
sammanfattat och kommenterat en interna-
tionell, systematisk éversikt om effekten av
olika antidepressiva likemedel for behand-
ling av postpartumdepression.

I juni 2022 publicerade SBU Antidepres-
siva likemedel som behandling vid depression
efter forlossningen (postpartumdepression).

I samband med att myndigheten redovi-
sade uppdraget till Socialdepartementet i
december 2022 publicerades rapporten
Psykologisk behandling av postpartumdepression.

Utvirdera det vetenskapliga stodet
avseende behandling av hyperemesis

P4 uppdrag av regeringen har SBU utvirde-
rat det vetenskapliga stédet f6r behandling
av den allvarligaste formen av graviditetsilla-
méende, hyperemesis. Tillstindet drabbar
ungefir en av hundra gravida under tidig
graviditet och kinnetecknas av svarbe-
handlat illamaende och krikningar, svi-
righet att fa i sig mat och dryck samt kraftig
begrinsning i dagliga aktiviteter. Inom
svensk specialistvrd virdas knappt 4 000
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kvinnor per ar for ihallande krikningar
under graviditeten, varav ungefir 1 000
inom slutenvérden.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i december 2022 och SBU publice-
rade rapporten Behandling av extremt
graviditetsillamdende (hyperemesis gravi-
darum) — en systematisk oversiks.

Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor inom omradet
graviditetskomplikationer

Som en del i regeringens satsning pa for-
lossningsvird och kvinnors hilsa har SBU
haft i uppdrag att prioritera vetenskapliga
kunskapsluckor inom omradet graviditets-
komplikationer. I samrad med sakkunniga
pa omradet har SBU preciserat priorite-
ringen av vetenskapliga kunskapsluckor till
att handla om graviditetsrelaterad backen-
smirta. SBU anvinder sig av en metod
utvecklad av organisationen James Lind
Alliance for att inventera och prioritera
forskningsfragor eller kunskaps- och utveck-
lingsbehov. Metoden inkluderar betydande
delaktighet av patienter eller brukare, deras
nirstdende samt vardpersonal.

Uppdraget redovisades till Socialdepar-
tementet i december 2022 och SBU publi-
cerade rapporten Graviditetsrelaterad bicken-
smérta — prioritering av forskningsfrigor.
Prioritering baserad pi James Lind Alliance
metod.

Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor inom omradet
kejsarsnitt

SBU har under aret prioriterat behov av
kunskap och utveckling inom omradet
kejsarsnitt. Syftet har varit att patienter,
anhériga och profession fir prioritera vilka
behov de anser vara viktigast. I projekeet har
James Lind Alliance metod anvints. Drygt
600 personer deltog i projektets invente-
ringsdel och ett 70-tal deltog genom att
prioritera vilka omraden som var viktigast.



Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i december 2022 och SBU publi-
cerade rapporten Behov av kunskap och
utveckling inom omridet kejsarsnitt.

Utvirdera det vetenskapliga
stodet vid langtidssjukskrivning

P4 uppdrag av regeringen har SBU utvir-
derat det vetenskapliga stddet avseende
positiva och negativa effekter av insatser och
sitt for varden att hantera sjukskrivning vid
de vanligaste diagnoserna vid sjukskrivning.
Vanliga diagnoser vid lingtidssjukskriv-
ning utgdrs frimst av psykiska sjukdomar
och muskuloskeletala sjukdomar inklusive
smirtdiagnoser. Med utgdngspunkt i resul-
taten har hilsoekonomiska aspekter analy-
serats och rapporten diskuterar de etiska
aspekter och virden som berors av insat-
serna. I rapporten ges dven overviganden
for framtida forskning.

Uppdraget redovisades till Socialdeparte-
mentet i december 2022 och SBU publice-
rade rapporten Insatser i virden vid ling-
tidssjukskrivning — en systematisk oversikt och
utvirdering av medicinska, hilsockonomiska
och etiska aspekter.

Minskade utsldpp fran tjansteresor

Enligt regleringsbrevet f6r 2022 ska SBU
redovisa hur myndigheten har arbetat

for att ta tillvara de erfarenheter av vad
pandemin inneburit i friga om minskade
utsldpp fran tjansteresor. SBU ska ocksd
beskriva vad myndigheten kan gora for att
fortsitta utveckla arbetssitt som innebir
alternativ till fysiska méten och en allt
mindre milj6- och klimatpaverkan. Under
dret har myndigheten inlett en Gversyn av
riktlinjer for méten och tjinsteresor med
utgdngspunke i erfarenheterna av ett mer
digitalt arbetssitt, en 6versyn som kommer
att slutforas under varen 2023. Inom ramen
for detta har information samlats in genom
en enkit till personalen om resor och digitala
respektive fysiska moten. Medarbetare och
chefer har dven deltagit i sa kallade bikupe-

diskussioner om det resande som sker

inom ramen for myndighetens verksamhet
och om vilka anpassningar av méten och
resande som kan goras.

Uppdraget ska redovisas senast februari
2023 inom ramen f6r myndighetens
miljoledningsarbete enligt férordningen
(2009:907) om miljéledning i statliga
myndigheter.

Vidta energibesparingsatgarder
inom den statliga forvaltningen
Inom ramen f6r uppdrag om att vidta
energibesparingsitgirder har SBU manat-
ligen redovisat till Energimyndigheten
mingden el (kWh) som képts for myndig-
hetens lokaler f6r manaderna september—
december 2022 (samt referensmanader for
2018), och vilka dtgirder som tagits for att
minska elanvindningen. SBU har kontaktat
fastighetsidgaren om mojligheter for bade
myndigheten samt fastighetsigaren att bidra
till en minskad energiférbrukning. SBU
har dven varit i kontakt med tvd myndig-
heter med kontor i samma fastighet for
gemensamt samrdd. Under december har
SBU pabérjat ett arbete med installation
av rorelsesensorer for belysningsstyrning,
styrning av belysning via larm utanfor
arbetstid och byte till takarmaturer med
lysdioder (LED). Arbetet kommer att slut-
foras under januari 2023.

Uppdraget redovisas manatligen till
Energimyndigheten sedan oktober 2022,
sista redovisning sker i april 2023.

Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor inom omradet
lipodem

SBU:s projekt om prioritering av veten-
skapliga kunskapsluckor som pabérjades
under 2022 har som mélsittning att lyfta
de forskningsfragor som anses viktiga for
personer som pa olika sitt 4r paverkade av
lipddem, eller for personer som arbetar med
tillstandet. I projektet har en inventering av
forskningsfragor inom diagnostik, behand-
ling samt bemétande av personer med
lipddem genomforts genom en 6ppen enkit
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pa SBU:s webbplats. Under hosten har
personer med lipddem, deras nirstaende,
behandlande personal, forskare samt andra
relevanta aktorer engagerats for en priorite-
ring av de inkomna forskningsfrigorna.
Uppdraget ska redovisas till Social-
departementet i mars 2023.

Identifiering av viktiga patient-
relaterade utfallsmatt inom
omradet vulvodyni

SBU har under 2022 pabérjat uppdraget
om identifiering av viktiga patientrelate-
rade utfallsmétt inom omradet vulvodyni
(alternativ benimning: vestibulit). Inom
ramen for projektet genomférs en samman-
stillning av de utfall som anvinds i forsk-
ningen samt en internationell prioritering
over vilka utfall som anses viktigast av savil
patienter som vardpersonal och forskare.

Uppdraget ska redovisas till Socialdepar-
tementet i mars 2023.

Initiera och etablera internationellt
natverk inom social utvardering
Inom ramen f6r SBU:s uppdrag att initiera
och etablera ett internationellt nitverk for
organisationer som arbetar med utvirde-
ringar inom det sociala omradet etablerades
International Network of Social Intervention
Assessment, INSIA, under 2021 d4 stadgar
antogs och en interimsstyrelse valdes. Under
2022 holls arsméte och en ny interims-
styrelse valdes. Organisationen bestar nu av
sju betalande medlemmar och sekretariats-
funktionen ligger pd SBU. Under 2022 har
myndigheten dven arbetat med att bygga
upp organisationens webbplats och pibérjat
planeringen av INSIA:s forsta fysiska
medlemsmote som kommer att hillas i
Stockholm under 2023. Internationell
samverkan inom det sociala utvirderings-
omridet har 6kat i och med INSIA:s
bildande och intresset for nitverket ir stort.
Uppdraget ska redovisas till
Socialdepartementet senast mars 2023.
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Systematisk dversikt av publicerad
forskning avseende positiva och
negativa effekter av att genomfora
hela den medicinska aborten i hemmet

Under 2022 paborjades uppdraget med
en systematisk oversikt 6ver effekter av att
genomfora hela den medicinska aborten
i hemmet. Vid en medicinsk abort tas tva
likemedel, mifepriston och direfter miso-
prostol. I Sverige tas mifepriston pé vird-
inrdttning. Vid tidig graviditet kan kvinnor
vilja att ta misoprostol hemma. I projektet
utvirderas det vetenskapliga underlaget
som jamfor effekter av att ta mifepriston
i hemmet med att ta mifepriston pa
vardinrittning. De utfall som kommer
utvirderas ir effektivitet av aborten,
komplikationer, virdbehov, foljsamhet
till behandlingen och kvinnors upplevelser
av aborten.

Uppdraget ska redovisas till Social-
departementet i maj 2023.

Sammanstalla och tillgdngliggora
kunskap om olika tobaks- och
nikotinprodukters skadeverkningar

Tillsammans med Folkhilsomyndigheten
och Socialstyrelsen arbetar SBU f6r att
sammanstilla och tillgingliggéra kunskap
om olika tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar. Malet ir att ge en bild
over olika tobaks- och nikotinprodukters
paverkan pd individer savil som befolkning
och sambhiille. Uppdraget samordnas av
Folkhilsomyndigheten.

Uppdraget ska redovisas till Social-
departementet senast juni 2023 genom
en gemensam redovisning frin Folkhilso-

myndigheten, SBU och Socialstyrelsen.



Kunskapsunderlag om insatser inom
det brottsforebyggande omradet

I regleringsbrevet for 2022 fick SBU i
uppdrag att ta fram kunskapsunderlag
om insatser inom det brottsforebyggande
omradet, som socialtjinsten kan anvinda
i arbetet med barn och unga som fastnat
i antisociala och kriminella beteenden.
Efter samrdd med Socialstyrelsen och
Socialdepartementet, samt andra myndig-
heter® och Sveriges Kommuner och
Regioner, fokuserar projektet pa barn och
ungas kriminalitet. Uppdraget reviderades
enligt regeringsbeslut i juli 2022 och kom
da att omfatta dven unga vuxna upp till
30 ar och uppdraget inriktades mot ging-
relaterad brottslighet.

Uppdraget ska delrapporteras till Social-
departementet i mars 2023 och slutrappor-
teras i december 2023.

¢ Brottsférebyggande ridet, Kriminalvarden, Polisen och
Statens institutionsstyrelse.

Stodja genomforandet inom vard
och omsorg av den nationella
strategin for att forebygga och
bekdmpa mins vald mot kvinnor

Inom ramen f6r den nationella strategin
for att forebygga och bekimpa mins véld
mot kvinnor (skr. 2016/17.10) har SBU
fatc uppdraget att bista Socialstyrelsen med
kunskapsunderlag avseende vard av per-
soner som utsatts for sexualbrott inklusive
prostitution. Uppdraget omfattar alla vard-
nivaer och giller vuxna och barn, samt méin
och kvinnor. Hbtqi-personers situation
ska sirskilt uppmirksammas, sirskilt fokus
ska dven ligga pa patienter med komplex
traumatisering eller psykiatrisk samsjuk-
lighet. Under 2022 har sonderande moten
dgt rum med professionen inom omradet
som till exempel Barnafrid vid Linkdpings
universitet (nationellt kunskapscentrum
for kunskap om vald mot barn), Nationellt
centrum f6r kvinnofrid vid Uppsala univer-
sitet och Sodersjukhusets akutmottagning



for valdtagna, samt Myndigheten f6r del-
aktighet. Samtal har ocksa dgt rum med
Socialstyrelsen om projektets fragestall-
ningar och avgransningar.

SBU:s uppdrag ska redovisas i arsredo-
visningarna for 2022, 2023 och 2024.

Genomfora kunskapssamman-
stdllningar inom omradet

psykisk ohilsa

Ar 2020 fick SBU ett regeringsuppdrag
dir myndigheten utifrdn identifierade
kunskapsluckor ska gora kunskapssamman-
stillningar inom omradet psykisk ohilsa,
samt bista Socialstyrelsen med kunskaps-
underlag. SBU har fort en dialog med
Socialstyrelsen om vilka nya underlag det
finns behov av inom ramen f6r deras olika
uppdrag inom omradet psykisk ohilsa.
Dessutom medverkar SBU i den si kallade
BAS-gruppen dir Folkhilsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och
Regioner ingar. Via regelbundna méten
diskuteras frigor som ror psykisk ohilsa,
for att informera om vad som pagar inom
respektive organisation, undvika dubbel-
arbete och att samarbeta dir det dr maijligt.

Under 2022 har SBU avslutat féljande

publikationer inom omradet psykisk ohilsa:

* Kognitiv trining for personer med
mild till martlig demens

* Behandling av depression hos personer
med demenssjukdom

* Naturbaserade inombusinsatser pd
sdrskilda boenden for att oka hilsa
och vilmdende hos ildre

* Robordjurs betydelse for hilsa och
vilbefinnande hos dldre personer med
demenssjukdom i sirskilt boende

* Metoder for att minska tvingsitgirder
inom psykiatrisk slutenvird: Safewards
och Six core strategies

* Effekter av arbetsmarknadsinsatser for
personer med varaktigt forsorjningsstod —
en systematisk oversikt
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o Effekter av arbetsmarknadsinsatser for
personer langvarigt sjukskrivna pé grund
av depression, dngest eller stressreaktion —
en systematisk oversikt.

Uppdraget ska delredovisas arligen till
Socialdepartementet och slutredovisas
senast i mars 2025.

Kunskapslaget avseende
kommunal sjukvard

SBU ska enligt regeringsuppdrag bistd
Socialstyrelsen med kunskapsunderlag
inom omridet kommunal sjukvard. I
detta sammanhang avses med kommunal
sjukvird den primirvard som ges i kom-
munal regi och de insatser for patienter
som regioner och kommuner har att sam-
ordna. Tillsammans med Socialstyrelsen
har SBU inventerat pagiende och kom-
mande uppdrag. Berérda verksamheter pd
Socialstyrelsen har vidtalats och i januari
2023 genomférs workshops for utbyte av
tankar och idéer om behov av kunskaps-
underlag. Direfter inleds projekt i enlighet
med de behov som framkommit. Under
hésten har SBU arbetat med att identifiera
andra viktiga aktdrer och samarbetsparters.
Myndigheten har dven inlett arbetet med
att inventera relevanta forskningssamman-
stillningar pa omradet, for att undersoka
om SBU Kkan tillgingliggora sidana i
publikationstypen SBU Kommenterar.
Uppdraget ska delredovisas arligen till
Socialdepartementet med start i mars 2023,
och slutredovisas senast december 2026.

Uppdrag om praktikplatser for
nyanldanda arbetssokande och for
personer med funktionsnedsattning
som medfor nedsatt arbetsformaga

Inom ramen fér uppdraget om att ta emot
personer med funktionsnedsittning som
medf6r nedsatt arbetsférmaga for praktik,
har SBU tagit emot tvd personer under aret.
SBU har inte haft méjlighet att ta emot
nagon nyanlind arbetssokande f6r prakeik.



Sarskilda aterrapporteringskrav

Det nationella Health Technology
Assessment-nitverket (HTA-natverket)

HTA-nitverkets syfte ar att frimja sam-
verkan, férhindra dubbelarbete, sprida
resultat samt bidra till metodutveckling
inom omréidet utvirdering av metoder
inom hilso- och sjukvard. Ett 50-tal
representanter fran dtta regionala HTA-
enheter, samt Socialstyrelsen, Folkhilso-
myndigheten, Tandvards- och likemedels-
formansverket (TLV) ingér. Ut6ver dessa ir
ocksa HTA-O’, Nationella stédfunktionen
for regioners system for kunskapsstyrning,
NT® och MTP’-ridet samt Cochrane
Sverige representerade.

Under arets fyra moten har man disku-
terat publicerade rapporter samt pagiende
och kommande projekt. Information fran
den nationella arbetsgruppen NAG-HTA
Hilsoekonomi har ocksé getts. Det har dven
presenterats och diskuterats om bland annat
process och ramverk for att g fran evidens-
graderade resultat till rekommendation i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer, meta-
analys med kontinuerliga variabler, utma-
ningar med smd studier i en systematisk
oversikt samt en fallbeskrivning av syntes
ndr metaanalys inte dr moijlig.

For att undvika dubbelarbete tillging-
liggor SBU lopande en gemensam lista
over pagaende projekt pa SBU samt inom
natverket. I december 2022 fanns det totalt
130 péigiende projekt inom SBU och de
regionala HTA-enheterna. Under aret har
detta lett till att dubbelarbete har undvikits
vid minst fyra tillfillen, till exempel vid
fragor om skora dldre, Al (artificiell intel-
ligens) vid mammografiscreening och
effekten av insulinpumpar. Nir rapporter
publicerats inom nitverket gors de ocksa

7 HTA Odontology, en nationell HTA-enhet inom tandvérd.

8

NT-ridet, Radet for nya terapier.
?  MTP-radet, Medicintekniska produketridet.

sokbara via SBU:s webbplats, totalt 16
regionala HTA-rapporter har publicerats
dir under aret.

Samverkan sker dven i form av sam-
arbetsprojekt'® mellan enheterna och genom
att SBU bistir med metodstod i sirskilda
projekt''. SBU har 4ven bidragit med metod-
stdd for den nystartade enheten HTA Norr.
Fortur till utbildningar i SBU:s regi, inom
bland annat hilsoekonomi och litteratur-
sokning, erbjuds nitverkets medlemmar

16pande.

Internationella kunskapsoversikter
och utvadrderingar

SBU ska enligt regleringsbrevet fér 2022
redovisa myndighetens arbete med att
granska och tillgingliggdra internationella
kunskapsoversikter och utvirderingar. Nir
SBU identifierat 6versikter som haller god
kvalitet och myndigheten tillsammans
med sakkunniga bedomt att innehallet

ar relevant utifran ett svenske perspektiv,
sammanfattar och kommenterar SBU
kunskapsoversikterna i publikationstypen
SBU Kommenterar. Syftet r att pa ett
snabbt och kostnadseffektivt sitt kunna
stodja beslutsfattare som behéver veten-
skapliga underlag for sina beslut. Under
2022 har tio SBU Kommenterar publice-
rats (se Tabell 2.1 for jamforelsesiffror for
ar 2021 och 2020) vilka redovisas pa sida
25 och framat. Resultaten av tidigare mal-
gruppsunderdkning (frin ar 2020) har f6ljts
upp och tagits om hand f6r att utveckla lis-
barheten och dven processen har utvecklats i
syfte att bli mer dndamalsenlig och effektiv.

Exempelvis rapporten Nytta och risker med caseload midwifery:
barnmorskteam genom graviditet, forlossning och eftervird
(2022:51). Samarbete mellan HTA-centrum i Vistra Gotalands-
regionen och HTA Syd, Region Skéne.

Exempelvis rapporten frin HTA Syd, Region Skine: Endo-
vaskulir klaffbehandling vid uttalad mitralisinsufficiens. (2022:7).
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Upplysningstjianst for varden
SBU:s upplysningstjinst besvarar vil
avgrinsade frigor om metoder eller insatser
fran beslutsfattare inom hilso- och sjuk-
vard, socialtjanst och myndigheter som
ar i behov av snabb utvirdering av det
vetenskapliga underlaget. Fragorna faststills
i dialog med fragestillaren. Svaren som
Upplysningstjinsten levererar baseras pa en
litcteratursokning i vetenskapliga databaser
och utformas efter fragestillarens behov och
tidskrav. Vanligtvis redovisas och beskrivs
vilgjorda systematiska oversikter som under-
sokt fragan bade med text och tabell, och
svaren publiceras dven pa SBU:s webbplats
och sprids vidare inom nitverk, till berérda
professionsorganisationer och SBU:s nimnd
samt vetenskapliga rad.

Frigorna som kommer in till Upp-
lysningstjansten kommer bland annat
fran myndigheter, verksamheter (likare,
tandlikare, fysioterapeuter, sjukskoterskor,
psykologer), forsknings- och utvecklings-
avdelningar (FoU) och statliga utredningar
(se Figur 2.1).

FIGUR 2.1 Vilka stéller fragor till SBU:s upplysningstjanst?

FAKTARUTA 2.2 SBU:s upplysningstjanst.

Upplysningstjansten arbetar i direkt dialog

med vérden och socialtjansten genom att
besvara avgransade fragor. Det ger en unik
mojlighet att snabbt stodja beslutsfattare som
behover kunskapsunderlag infor strategiska
beslut. Omfattningen pa svaren dr anpassade
efter fragestallarens och malgruppens behov.
Urval och granskning av litteratur dr begransad
jamfort med SBU:s utvarderingsrapporter och
arbetet utfors till stor del av SBU:s medarbetare.
Metodiken mojliggér en betydligt snabbare
process an for en systematisk litteraturéversikt
och mélet ar att ge ett svar inom ett par manader.

e SBU:s upplysningstjanst identifierar och
redovisar sammanstalld forskning (systematiska
oversikter) som svar pa en avgransad fraga.

* Risken for bias (systematiska fel) bedoms
i systematiska oversikter och forfattarnas
slutsatser fran 6versikter med lag eller mattlig
risk for bias presenteras i svaret.

* | svaret gors ingen sammanvagning av resultat
eller bedémning av vetenskaplig tillforlitlighet.

* Priméarstudier identifieras da det ar relevant
men det gors ingen bedémning av risk for
bias och av den anledningen presenteras inga
resultat.

* Vid behov bedéms kvalitet och 6verforbarhet
av resultat i halsoekonomiska studier.
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. Andra myndigheter
Verksamheter*

B Ovriga aktorer™

* Inom omradena hilso- och sjukvard, socialtjanst, funktionstillstind- och funktionshinder, tandvard.
** T.ex. regionernas kunskapsstyrningsorganisation, Sveriges Kommuner och Regioner, statliga utredningar.
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SBU:s upplysningstjinst har under
2022 besvarat 34 fragor (se Tabell 2.1 for
jamforelsesiffror for ar 2021 och 2020).
Av dessa fragor har 23 publicerats pi SBU:s
webb som omfattande svar, 7 svar bestod av
hinvisningar och 4 svar har varit s kallade
korta svar."” Majoriteten av de besvarade
fragorna berdr hilso- och sjukvérd, 65
procent, f6ljt av socialtjinst 24 procent och
tandvérd 12 procent. Dessutom pibdrjades
under 2022 omfattande arbeten med att
besvara ett flertal fragor fran Statens institu-
tionsstyrelse (SiS) om metoder vid tvings-
vard av unga och substansberoende vuxna,
samt att ta fram underlag till frigor frin tvd
statliga utredningar, Forfattningsberedskap
infor framtida pandemier (S 2021:04) och
Narkotikautredningen (S 2022:01).

Erfarenheter efter
covid-19-pandemin™

De erfarenheter som SBU har fatt efter
perioden med nodvindigt arbete hemifran
pa grund av pandemin &r framfér allt en
kraftigt h6jd kunskapskurva avseende
digital métesteknik. Majoriteten av SBU:s
anstillda har upplevt att hemarbetet funge-
rade bra och har tecknat 6verenskommelser
om delvis distansarbete framéver. Fér manga
har mojligheten till delvis distansarbete
ocksa inneburit att vardagspusslet gar littare
att fa ihop. En forindring som kvarstar

dr att samtliga av myndighetens personal-
moten ir hybridméten, med méjlighet for
alla att koppla upp sig, men dir de som ir
pa plats samlas i personalmatsalen. Den
hidr [6sningen har gjort det mojligt for flera
medarbetare att delta pa personalméten.
Mojligheten till digitala moten har ocksa
underlittat for storre deltagande i méten

Omfattande svar redovisar identifierade systematiska 6versikter
i text och tabell. Svaret publiceras pa www.sbu.se.

Kort svar innehéller en referenslista med vetenskapliga artiklar

som ir relevansgranskade. Svaret publiceras inte pi www.sbu.se.
Hinvisningssvar innehaller hinvisning till rapporter frin andra
myndigheter, kunskapsstyrningsorganisationen eller regionala

HTA.

Uppdragets rubrik som det benimns i SBU:s regleringsbrev:
Underlag relaterade till covid-19.

med externa sakkunniga, SBU:s nimnd
och SBU:s vetenskapliga rid eftersom del-
tagare och ledaméter inte behover resa till
Stockholm. Digitala méten kan dven bidra
till minskade resekostnader och minskad
miljépaverkan av tjinsteresor. Samtidigt
har pandemin visat att det fysiska métet dr
viktigt for att skapa personliga relationer
och dnnu bittre resultat, si myndigheten
prioriterar ocksa att ses pd méten pd kon-
toret. Till f6ljd av 6kad teknikanvindning
stills dven hogre krav pé att den teknik som
finns i sammantridesrummen ar lacill-
ginglig och fungerande. For att skapa rum
med lika teknik har ny utrusning upphand-
lats under aret och kommer att installeras
under borjan pa 2023. Bade i projekt-
processer och pd avdelningsniva har over-
enskommelser om vilka méten som ska vara
pa plats och vilka som med f6rdel kan héllas
digitalt beslutats. En ytterligare god erfaren-
het fran arbetet under pandemin ir den
intensiva samverkan mellan myndigheter
som var nodvindig for att pa ett snabbt sitt
agera utifran respektive myndighets ansvars-
omride. SBU har under perioden linat ut
medarbetare till andra myndigheter i behov
av den kompetens som myndighetens med-
arbetare besitter. Under en del av aret har
dven en projektledare fran SBU varit sekon-
derad som nationell expert vid European
Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC). Detta kan vid framtida kriser
underlitta utlan av personal mellan myndig-
heter, d& snabba omstillningar krivs.
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Korta resultat ur publicerade rapporter
och 6verlamnade underlag

SBU Utvarderar

Hormonbehandling vid
konsdysfori — barn och unga

Utvirderingen visar att det vetenskapliga
underlaget inte ricker for att bedoma
effekter pa konsdysfori, psykosociala for-
hallanden, kognitiv funktion, kroppsmatt,
kroppssammansittning eller imnesomsitt-
ning av hormonbehandling hos barn och
ungdomar med kénsdysfori. Det finns ett
visst stdd pa gruppniva for att pubertets-
himmande hormonbehandling (GnRH)
forlangsammar den benuppbyggnad som
kan forvintas ske under den f6ljande puber-
teten men att den vid starten av behandling
uppnidda bentitheten bibehills. SBU:s
rapport ir underlag for Socialstyrelsens
uppdatering av kunskapsstdd om véird av
barn och ungdomar med kénsdysfori (Vird
av barn och ungdomar med konsdysfori —
Nationellt kunskapsstod med rekommenda-
tioner till profession och beslutsfattare, publi-
cerad 2022).

Projektet inleddes i december 2020 och
SBU:s rapport publicerades i februari 2022.

Behandling av rektusdiastas hos kvinnor

SBU har utvirderat det vetenskapliga stodet
avseende metoder for att behandla rektus-
diastas. Utvirderingen omfattar positiva
och negativa effekter av behandlingar, samt
utvirdering av kostnadseffektivitet. Aven
etiska aspekter belyses i rapporten. Utvirde-
ringen visar att det vetenskapliga underlaget
inte var tillrickligt for att bedéma hilso-
effekter av behandling av symtomgivande
rektusdiastas hos kvinnor, eller for att
berikna kostnadseffektiviteten. Det finns
behov av 6kad kunskap om i vilka fall och
hur rektusdiastas kan behandlas, samt vilka
som har nytta av fysioterapeutisk respektive

kirurgisk behandling.
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Projektet inleddes i augusti 2020 och
SBU:s rapport publicerades i mars 2022.

Mat vid diabetes. En systematisk dversikt
med utvdrdering av effekter samt hélso-
ekonomiska och etiska aspekter

SBU har utvirderat positiva och negativa
hilsoeffekter av mat och kostbehandling hos
vuxna med typ 1-, typ 2- och graviditets-
diabetes, samt analyserat hilsoekonomiska
och etiska aspekter. Rapporten utgér under-
lag till ett kunskapsstdd fran Socialstyrelsen
om kost vid diabetes. Rapporten visar pa ett
stirkt samband mellan medelhavskost och
lagre risk for fortida déd. Rapporten visar
ocksa att vissa behandlingsmetoder leder till
storre vikeminskning och bittre hilsa vid
typ 2-diabetes.

Projektet inleddes i januari 2020 och
rapporten publicerades i mars 2022.

Rullstolar och tillaggsutrustning.
Utvdrdering av effekt, upplevelser och
erfarenheter samt kostnadseffektivitet

Utvirderingen visar att anvindare av
elektrisk rullstol upplever att den bidrar
till delaktighet och oberoende. For att
manuella och elektriska rullstolar ska vara
vilfungerande 4r anvindarnas erfarenhet att
det behovs praktisk trining, kunskap och
information. Det dr mojligt att standardi-
serade praktiskt inriktade triningsprogram
i firdigheter att mandvrera rullstol har effekt
i form av bittre manovreringsformaga for
vuxna. For barn saknades vetenskapliga
studier om effekt av sidana program. Det
saknades dock vetenskapliga studier om
effekt f6r 13 av 16 fragestillningar inom
alla dldersgrupper.

Projektet inleddes i oktober 2019 och
rapporten publicerades i maj 2022.
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Arbetsmiljons betydelse for besvar och
sjukdom i nacke, axlar, armar och hiander

SBU har granskat forskning publicerad efter
2010 om sambandet mellan forhillanden
i arbetsmiljon och besvir i nacke, axlar,
armar och hinder. Utvirderingen inklu-
derar alla typer av studerade arbetsmiljs-
fakrorer, savil fysiska som psykosociala och
organisatoriska. Resultaten i granskningen
pekar pa ett flertal arbetsmiljéfaktorer som
har betydelse for besvir och sjukdomar
i dessa kroppsregioner. Exempelvis kan
repetitiva rorelser med armen kopplas till
besvir i armbagar och underarmar. Per-
soner med obalans mellan anstringning och
beloning pa arbetsplatsen har en 6kad risk
att utveckla besvir i nacke och axlar. Kraft-
krivande och repetitiv handaktivitet har
samband med 6kad risk f6r karpaltunnel-
syndrom i handleden. Det vetenskapliga
underlaget ricker inte for att avgéra om
samband mellan arbetsmiljofaktorer och
risk att utveckla besvir skiljer sig mellan
kvinnor och min.

Projektet inleddes i december 2018 och
rapporten publicerades i juni 2022.

Framjande av psykiskt vdlbefinnande
hos barn och ungdomar

SBU har utvirderat program och grupper av
program som syftar till att frimja psykiskt
vilbefinnande hos barn och ungdomar.
Rapporten kom fram till att program i socio-
emotionellt lirande (SEL) och mindfulness
(MBI) har positiva effekter pa barns och
ungdomars férmaga att mota svarigheter,
ha goda relationer och hantera kinslor.

Positiva effekter kan ses i alla dldersgrupper
och bade elever och lirare upplever att
programmen gor skillnad.

Projektet inleddes i november 2020 och
rapporten publicerades i oktober 2022.

Effekter av arbetsmarknadsinsatser for
personer med varaktigt forsérjningsstod.
En systematisk oversikt

SBU har utvirderat insatser som syftar till
att frimja dtergang eller intride i arbete for
tvd grupper av personer som stir lingt frin
arbetsmarknaden. For personer med varak-
tigt forsorjningsstod framgick att utbildning
med anknytning till arbetsplats, eller omfat-
tande utbildning, har effekt liksom praktik
i reguljar kommunal verksamhet. Enligt
klienterna kan insatser som individen upp-
fattar som 6nskvirda ha storre mojlighet att
leda till positiva forindringar.

Projektet inleddes i april 2020 och
rapporten publicerades i oktober 2022.

Effekter av arbetsmarknadsinsatser
for personer langvarigt sjukskrivna

pa grund av depression, dngest eller
stressreaktion. En systematisk oversikt

SBU har utvirderat insatser som syftar till
att frimja aterging i arbete for tva grupper
av personer som star langt fran arbets-
marknaden. For personer som varit lang-
varigt sjukskrivna pa grund av dngest,
depression eller reaktioner pé svér stress
framgick att kognitiv beteendeterapi (KBT)
liksom teambaserat st6d med involverad
arbetsplats mojligen har effeke. Enligt
patienterna kunde insatserna bidra till nya
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rutiner for att kunna aterga i arbete, men

dven upplevas alltfér omfattande.
Projektet inleddes i april 2020 och

rapporten publicerades i oktober 2022.

Behandling av extremt graviditetsillamaende
(hyperemesis gravidarum)

SBU:s utvirdering visar att det inte finns
tillrickligt méanga vilgjorda forskningsstudier
for att kunna bedoma effekten av behandling
med likemedel, kosttillskott, reglering av
fodointag, olika sitt att aterstilla vitske-
balansen hos uttorkade patienter eller olika
sdtt att organisera varden vid extremt
graviditetsillamdende. Det finns visst stod
for att tilliggsbehandling med akupressur
kan minska illamaende och krikningar.
En slutsats ir att fler vilgjorda studier
behovs.

Projektet inleddes i januari 2021 och
rapporten publicerades i december 2022.

Psykologisk behandling av
postpartumdepression
SBU har utvirderat insatser som syftar till
att behandla lindrig till méttlig postpartum-
depression, och upplevelser och erfarenheter
av att genomga sddan depressionsbehand-
ling. Dessutom analyserar utvirderingen de
inkluderade behandlingarna ur ett hilso-
ekonomiskt perspektiv och belyser etiska
aspekter. Bade kognitiv beteendeterapi
och interpersonell terapi (IPT) minskade
depressionssymtom, och det fanns visst
stod for effekt av personcentrerade samtal.
Kvinnornas erfarenheter av behandlingarna
paverkades av deras egna forutsittningar
och forvintningar. Behandlingarnas format
och innehill samt vikten av en god relation
under behandlingen ledde till huvudsakliga
positiva upplevelser av erhallen behandling.
Projektet inleddes i juni 2021 och
rapporten publicerades i december 2022.
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Insatser i varden vid langtidssjuk-
skrivning. En systematisk oversikt
och utvdrdering av medicinska,
hilsoekonomiska och etiska aspekter

SBU:s utvirdering visar att det finns for-
hallandevis manga forskningsstudier som
utvirderat olika typer av insatser i ett ran-
domiserat och kontrollerat studieuppligg.
Trots de manga studierna ér det svért att
dra slutsatser om effekter. De sammanvigda
resultaten visar att unimodala, multimodala
samt insatser som involverar arbetsplats-
kontakt eller koordinering mot arbetsplats
mojligen har positiv effekt pa atergang i
arbete pa kort sikt for personer sjukskrivna
pa grund av psykisk eller muskuloskeletal
sjukdom. Det vetenskapliga underlaget 4r
inte tillrackligt for att beddma effekter pa
lingre sikt eller for att bedéma effekter pa
halsa och funktion.

Projektet inleddes i januari 2021 och
rapporten publicerades i december 2022.

SBU Bereder

Standardiserade bedémningsmetoder
i utredningar av barn och unga
inom socialtjansten

SBU presenterar i denna rapport vilgjorda
systematiska 6versikter ddr man samman-
stallt kunskap om hur valida och tillf6r-
litliga olika standardiserade bed6mnings-
metoder f6r barn och unga ir. Totalt
identifierades tolv systematiska oversikter
som bedémdes ha lag eller mattlig risk for
bias. I dessa tolv systematiska oversikter
bedomdes elva bedomningsmetoder som
sarskilt relevanta utifran att de anvinds i
socialtjanstens barn- och ungdomsvird eller
att de oversatts och anvints i Sverige
i forskningssammanhang.

Projektet inleddes i juni 2021 och
rapporten publicerades i februari 2022.

N



Underlag till Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for forlossningsvarden

SBU har arbetat fram ett vetenskapligt
underlag om hemf6rlossning och iging-
sittning (s kallad induktion) av forlossning
i graviditetsvecka 41, enligt uppdrag att
bista Socialstyrelsen i uppdraget att utarbeta
nationella riktlinjer f6r f6rlossningsvéirden.

Projektet inleddes i mars 2022 och
underlaget 6verlimnades till Socialstyrelsen
i juni 2022.

Postcovid — behandling och rehabilitering.
En evidenskarta — juni 2022

Fram till juni 2022 har SBU utvirderat det
vetenskapliga stodet avseende lingvariga
effekter av sjukdomen covid-19. Samman-
taget har det vetenskapliga underlaget
mycket lag tillf6rlitlighet. Det gar ddrmed
inte att beddma om nigon av de studerade
behandlingarna eller rehabiliterande atgir-
derna ir effektiva eller inte. Det betyder
inte att behandlingarna inte har nigon
effekt, utan att det behovs fler vilgjorda
studier for att kunna bedoma effekten.
Ingen studie som handlar om behandling
for barn med langvariga symtom efter
covid-19 har identifierats.

Projektet inleddes i mars 2021 och
rapporten publicerades i augusti 2022.

Hormonbehandling vid kénsdysfori — vuxna
Sammantaget dr det vetenskapliga under-
laget rérande mediciniska effekter och
bieffekter av konskontrir hormonbehand-
ling hos vuxna med konsdysfori begrinsat

och med metodologiska brister. Det finns
en association mellan forbittrat psyko-
logiskt vilbefinnande pa kort sikt (upp till
12 manader) och kénskontrir hormon-
behandling. Det finns ett visst underlag for
att ostrogenbehandlade transkvinnor (MtF)
har storre risk att fa blodproppar. Det gir
inte att bedoma risken f6r cancerutveckling,
eller effekter pa skelett och hjirta. SBU:s
rapport dr underlag fér Socialstyrelsens
kommande uppdatering av kunskapsstdd
fran 2015, God vird av vuxna med
konsdysfori — Nationellt kunskapsstod.
Projektet inleddes i juni 2020 och SBU:s
rapport publicerades i september 2022.

Screening for bréstcancer
hos kvinnor éver 74 ar

SBU har sammanstillt ett vetenskapligt
underlag om fortsatt screening av kvinnor
for brostcancer efter 74 ar for Socialstyrelsens
oversyn av rekommendationerna for det
nationella screeningprogrammet f6r brost-
cancer. Inga vetenskapliga studier som
specifikt undersoke effekten av fortsatt
screening for brostcancer av kvinnor som
dr over 74 ar identifierades. Det gar darfor
inte att avgora om fortsatt screening for
brostcancer medfor positiva eller negativa
effekter hos kvinnor over 74 &r, eller om
effeke saknas.

Projektet inleddes i februari 2022,
underlaget 6verlimnades till Socialstyrelsen i
september och SBU publicerade rapporten i
oktober 2022.
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Bemotande och stod nar barn fods
doéda. En systematisk oversikt

SBU har utvirderat det vetenskapliga stodet
avseende omhindertagande av forildrar
och syskon till d6dfédda barn (intrauterin
fosterdod). Dodfoddhet definieras i Sverige
som framfédandet av ett barn som inte visar
livstecken efter 22 fullgingna graviditets-
veckor. Socialstyrelsen har tagit fram ett
kunskapsstod om intrauterin fosterddd for
att mojliggora en jamlik vérd i landet och
SBU:s resultat har legat till grund f6r tva

av rekommendationerna. SBU:s projekt
inleddes i augusti 2021, underlag 6verlim-
nades 16pande till Socialstyrelsen under
februari—april 2022 och SBU publicerade
sin rapport i november 2022.

Underlag till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for vard och
stod vid adhd och autism

SBU har tagit fram underlag for 32 si
kallade tillstdnds- och dtgirdspar' till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Projektet inleddes augusti 2019 och
underlag levererades 16pande till Social-
styrelsen fram till mars 2022. Socialstyrelsen
har publicerat forsta versionen av rikt-
linjerna. SBU ska uppdatera underlag till
Socialstyrelsens slutliga version som publi-
ceras i slutet av 2023.

SBU Kommenterar

Naturbaserade inomhusinsatser
pa sarskilda boenden for att 6ka
halsa och vdlmaende hos idldre

SBU bedomer att naturbaserade insatser
som innebir aktivt deltagande (till exempel
tridgirdsarbete) 6kar dldres psykologiska
och sociala vilbefinnande, engagemang
och livskvalitet. Passiva naturupplevelser
har inte samma effekter. Resultaten baseras
pa en narrativ sammanvigning av studier.

1 T Socialstyrelsens arbete med en riktlinje skapas en lista med
tillstind och dtgirder, lis mer pd www.socialstyrelsen.se
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Dirmed presenteras inte ndgon uppskatt-
ning av effekternas storlek.

Projektet inleddes i februari 2021 och
rapporten publicerades i mars 2022.

Robotdjurs betydelse for hilsa och
vilbefinnande hos dldre personer med
demenssjukdom i sdrskilt boende

Oversikten visar att robotdjur kan vara
positivt for hilsa och vilbefinnande hos
dldre personer i sirskilt boende, framfor allc
for personer med demens. Alla hade dock
inte en positiv upplevelse av robotdjur.
SBU bedémer att resultaten bor tolkas
med forsiktighet dd evidensgradering
saknas for bedomning av tillférlitligheten.
Projektet inleddes i februari 2021 och
rapporten publicerades i mars 2022.

Behandling av depression hos
personer med demenssjukdom

Enligt den systematiska 6versikten ar
icke-farmakologiska insatser lika eller mer
effektiva dn likemedelsbehandling for per-
soner med demenssjukdom och mild till
micttlig depression. For personer med all-
varlig depression 4r det vetenskapliga stodet
oklart. SBU beddmer att resultaten bor
tolkas med forsiktighet dd evidensgradering
saknas f6r bedomning av tillforlitligheten.
Projektet inleddes i november 2021 och
rapporten publicerades i april 2022.

Kognitiv traning for personer
med mild till mattlig demens
SBU delar 6versiktsforfattarnas beddmning
om att kognitiv trining troligen har en
liten till mattlig effeke pa generell kognition
for personer med mild till mattlig demens-
sjukdom. Det positiva resultatet forefaller
kunna kvarstd 3—12 manader efter avslutad
trining.

Projektet inleddes i september 2021 och
rapporten publicerades i april 2022.
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Signs of Safety

Oversiktsforfattarna sammanfattar att det
finns lite forskning pé effekten av Signs of
Safety (en modell {6r utredning och upp-
foljning av barns trygghet och sikerhet) och
att den forskning som finns har brister. Vid
en evidensgradering landar darfér 6versikts-
forfattarna pd den ligsta evidensnivan. SBU
konstaterar att denna bedomning av det
vetenskapliga underlaget ar rimlig.
Projektet inleddes i november 2021 och
rapporten publicerades i april 2022.

Tillaggsbehandling av langverkande
antikolinergika till kombinationsbehandling
av medelsvar till svar astma

SBU instimmer med 6versiktsforfattarna
om att tilliggsbehandling av inhalerade
langverkande LAMA, till ICS kombinerat
med LABA minskar risken for svira exacer-
bationer (forsimringsperioder) hos vuxna
med mactligt svér dill svar astma (hog tillfor-
lilighet). Tilliggsbehandling med LAMA
ger en liten forbéttring av astmakontroll,
men denna behéver inte vara kliniskt
betydelsefull.

Projektet inleddes i augusti 2021 och
rapporten publicerades i maj 2022.

Tilliggsbehandling med SGLT2-hdmmare
och GLP-1-receptoragonister hos patienter
med typ 2-diabetes och risk for hjart-

och karlsjukdom eller njursjukdom

SBU instimmer med oversiktsforfattarnas
slutsatser att behandling med antingen
SGLT2-himmare eller GLP-1-receptor-
agonister, som tilldgg till befintlig diabetes-
behandling, minskar dodlighet, icke fatal
hjirtinfarke samt njursvike (hog tillforlic-
lighet). Den absoluta positiva effekten av
likemedlen varierade visentligt beroende
pa risknivé vid behandlingsstart.

Projektet inleddes i augusti 2021 och
rapporten publicerades i maj 2022.

Antidepressiva lakemedel som
behandling vid depression efter
forlossningen (postpartumdepression)

SBU delar inte oversiktforfattarnas slut-
satser om att SSRI kan ha en viss positiv
effekt pa postpartumdepression. Resultaten
ar inte signifikanta och 6versikten har lig
tillforlitlighet. For depressioner utanfér den
perinatala perioden finns ddremot ett starkt
vetenskapligt underlag f6r antidepressiva
likemedel och deras effekt jamfoért med
placebo.

Projektet inleddes i september 2021 och
rapporten publicerades i juni 2022.

Korrigering av korsbett

Oversikten visar att i jimforelse med av-
vaktan for att invinta eventuell spontan-
korrektion ar bdde Quad-helix och
expansionsplat effektiva for att korrigera
enkelsidigt posteriort korsbett i vixelbettet
hos barn i dldrarna sju till elva (hog tillfor-
lilighet). Quad-helix dr mer effektiv 4n
expansionsplit och behandlingstiden ir
kortare (mattlig tillforlitlighet).

Projektet inleddes i februari 2022 och
rapporten publicerades i november 2022.

Traning som terapi vid whiplash-
associated disorders (WAD)
Oversikten visar att evidensliget ir svagt for
trining som terapi vid WAD. Trining har
i andra sammanhang visat sig ha positiva
effekter, men vad giller WAD bedémer SBU
att det vetenskapliga underlaget ir otillrick-
ligt for att kunna dra slutsatser om effekter
av trining som terapi.

Projektet inleddes i oktober 2021 och
rapporten publicerades i november 2022.

Fardigstallda forstudier

Under 2022 har SBU genomfort fyra for-
studier som underlag f6r beslut om fragan
kan utredas av SBU och i sé fall vilket format
och vilken slags rapport som passar frage-
stillningen bist. Av dessa har tva forstudier
tagits vidare for att arbeta fram utvirderings-
rapporter, en om insatser for att férebygga
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och minska gingrelaterad brottslighet bland
barn och unga vuxna, samt en om effekter
av behandling och sociala stédinsatser vid
substansbruks- och hasardspelssyndrom och
samtidig psykisk sjukdom. Tva forstudier
har inte f6ranlett ytterligare utredningar
men har limnats till fragestillaren, en for-
studie om psykisk hilsa hos personer med
intellektuell funktionsnedsittning, samt
en om kommunikationsstddjande insatser
for vuxna personer med tal, sprak och
kommunikationssvarigheter.

SBU:s upplysningstjanst

Nedan féljer en sammanfattning av de svar
som SBU:s upplysningstjinst levererat som
underlag till olika myndigheter, regionernas
kunskapsstyrningsorganisation samt Sve-
riges Kommuner och Regioner. (For infor-
mation om svar till enskilda frigestillare
fran verksamheter, se sida 8 och framait).

Svar till Socialstyrelsen

SBU:s upplysningstjinst har besvarat en
fraga fran Socialstyrelsen om vilken sam-
manstilld forskning som finns om interven-
tioner for att minska ensamhet hos ildre.
Svaret utgdr underlag till det kunskapsstod
och vigledning som Socialstyrelsen tar fram
inom deluppdraget for att stédja goda lev-
nadsvanor och motverka ofrivillig ensamhet
inom dldreomsorg.

Projektet inleddes i oktober 2021 och
svaret [nsatser for att minska ensambet hos
dldre publicerades i januari 2022.

En annan friga handlade om vilken sam-
manstilld forskning eller vetenskapliga
studier som finns om milj6terapi (terapeu-
tiska samhillen) vid institutionsvard, ung-
domsvird eller vid behandling av skadligt
bruk och beroende. SBU:s underlag har
publicerats pA Metodguiden f6r socialt
arbete pa Socialstyrelsens webbplats.

Projektet inleddes i augusti 2020 och
svaret Miljoterapi — terapeutiskt sambiille
publicerades i juni 2022.
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SBU besvarade en fraga om vilken samman-
stilld forskning och vetenskapliga studier
som finns om metoderna Safewards och
Six core strategies for att minska tvings-
dtgdrder inom psykiatrisk slutenvard. Svaret
har anvints av Socialstyrelsen som underlag
i arbetet med att ta fram forslag pa utveck-
lingsinsatser inom den psykiatriska tvings-
varden och den rittspsykiatriska varden.

Projektet inleddes i augusti 2022 och
svaret Metoder for atr minska tvingsdtgirder
inom psykiatrisk slutenvird: Safewards och
Six core strategies publicerades i november
2022.

Svar till Inspektionen for
vard och omsorg (IVO)

En friga fran IVO handlade om vilken
sammanstilld forskning och/eller veten-
skapliga studier som finns om Aggression
Replacement Training (ART) for ungdomar
med sjilvskadeproblematik. Underlaget
skulle anvindas som underlag vid tillsyn
av hem for vard eller boende (HVB).
Upplysningstjinstens litteraturgenomging
visade att det varken fanns nagon relevant
systematisk 6versike eller primérstudie som
utvirderat ART specifike f6r personer med
sjalvskadebeteende.

Projektet inleddes i november 2021
och svaret Aggression Replacement Training
(ART) for ungdomar med sjilvskadeproble-
matik publicerades i mars 2022.

Svar till Tandvards- och
lakemedelsformansverket (TLV)

Upplysningstjinsten fick en fraga frin TLV
om vilken forskning som finns som inne-
haller data (sannolikheter f6r olika utfall
av screeningen, fordelningar mellan olika
cancerstadier, nyttovikter och kostnader)
som kan anvindas i en hilsoekonomisk
modell f6r att utvirdera Al-baserade diag-
nostiska algoritmer. Upplysningstjinsten
levererade ett relevansgranskat referens-
bibliotek med artiklar inom omraden
som CAD (computer aided detection),



tomosyntes, mammografiscreening och
jamforelser mellan olika screeningstrategier
(stratifiering). Projektet inleddes i april
2022 och svaret levererades i juni 2022.

En annan fraga som har besvarats ir om
vilken sammanstilld forskning som finns om
effekter och kostnadseffektivitet av apoteks-
baserade likemedelssamtal (farmaceutisk
tjanst utdver apoteks standardservice).
Upplysningstjansten har efter litteratursok-
ning och granskning levererat ett granskat
referensbibliotek med vilgjorda och rele-
vanta systematiska oversikter om effekeer,
samt primirstudier om kostnadseffektivitet
for apoteksbaserade likemedelssamtal. De
identifierade studierna kommer att anvindas
som underlag for TLV:s regeringsuppdrag
att genomfora en forsoksverksamhet med
en farmaceutisk tjinst pa apotek.

Projektet inleddes i juni 2022 och svaret
levererades i december 2022.

Svar till Myndigheten for
stod till trossamfund

SBU:s upplysningstjinst blev kontaktade
av Myndigheten for stod till trossamfund
som tillsammans med Jamstilldhetsmyndig-
heten har ett uppdrag att arbeta med att
oka kunskapen om hedersrelaterade fragor
kopplat till trossamfundens verksamhet.
Fragan till SBU handlade om vilken sam-
manstilld forskning som finns om insatser
och stod vid hedersrelaterat vald och for-
tryck. Upplysningstjinstens litteratur-
genomgang visade att det inte finns nidgon
litteratur inom detta omrade. Myndigheten
for stod till trossamfund menar att det trots
detta var virdefullt med en systematisk och
grundlig litteratursokning.

Projektet inleddes i augusti 2022 och
svaret levererades i september 2022.

Svar till Myndigheten for

vard- och omsorgsanalys

Till Myndigheten for vird- och omsorgs-
analys tog SBU fram svar om vilken
sammanstilld forskning som finns om
betydelsen av personalens utbildning for

kvalitet inom hemtjinst. Svaret kommer att
anvindas som vetenskapligt underlag till
Myndigheten f6r vird- och omsorgsanalys
uppdrag gillande en studie om effekterna
av att differentiera arbetsuppgifterna inom
hemtjinsten (§2022/00614).

Projektet inleddes i augusti 2022 och
Upplysningstjinstens svar Bezydelsen av per-
sonalens utbildningsnivd for omsorgskvalitet i
hemtjinsten publicerades i december 2022.

Svar till Medicintekniska
produktradet (MTP-radet)

MTP-radet stillde frigan om vilken sam-
manstilld forskning och vetenskapliga
studier som finns om effekterna av tyngd-
ticken pé bland annat sémn, oro, angest
och smirta. Upplysningstjinsten levererade
en lista med publicerade relevansgranskade
artiklar som anvindes av MTP-radet for
en uppdatering av en tidigare rekommen-
dation. MTP-ridet menar att litteratur-
sokningen fran SBU ger trygghet i slutsatser
och 6kar tyngden i rekommendationen.
Rekommendationen {6ljs pd de flesta
hall i landet men genomslaget ir inte
hundraprocentigt.

Projektet inleddes i juli 2022 och svaret
levererades till MTP-radet i september 2022.

Svar till Sveriges Kommuner
och Regioner

Upplysningstjinsten har svarat pa en friga
fran den nationella arbetsgruppen for
systemet Primirvardskvalitet'”” om vilken
sammanstilld forskning som finns om
verktyg eller prediktionsmodeller avsedda
att identifiera patienter i primérvirden med
hanterbar smirta som riskerar att forsvaras.
Underlaget kommer att anvindas for att
skapa indikatorer for att finga patienter
som loper risk for att fa en langvarig och/
eller komplex smirtproblematik.

15 Ett nationellt system for kvalitetsdata i primérvirden som sam-
ordnas och projektleds av Sveriges Kommuner och Regioner i
samarbete med primirvirdens professionsforeningar.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022



Projektet inleddes februari 2022 och
svaret ldentifiering av patienter i primdirvird
som riskerar forvirrad sméirta publicerades i
juli 2022.

Ytterligare en friga frin den nationella
arbetsgruppen f6r Primirvardskvalitet har
besvarats. Den handlar om vilken samman-
stilld forskning som finns om effekterna
av relationskontinuitet inom primarvard.
Primirvirdskvalitets indikatorer anvinds
for forbattringsarbete i primirvarden och
for uppfoljning av regionernas arbete med
Nira vard. Med ytterligare kunskap om
kontinuitet i primarvird kan indikato-
rerna forbattras och dirmed ge ett viktigt
underlag for utformningen av verksamheten
inom primirvarden och den nira varden.

Projektet inleddes mars 2022 och svaret
Kontinuitet i primdrvdrden publicerades i
november 2022.

Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor

Behov av kunskap och utveckling

inom omradet kejsarsnitt. Prioritering
baserad pa James Lind Alliance metod
SBU har under éret prioriterat behov av
kunskap och utveckling inom omradet

kejsarsnitt dir patienter, anhériga och
professionen deltagit for att prioritera vilka
behov de anser vara viktigast. I projektet har
James Lind Alliance metod anvints. Drygt
600 personer deltog i projektets invente-
ringsdel och ett 70-tal deltog genom att
prioritera vilka omraden som var viktigast.
Projektet inleddes i januari 2022 och SBU
publicerade rapporten i december 2022.

Graviditetsrelaterad backensmarta —
prioritering av forskningsfragor. Prioritering
baserad pa James Lind Alliance metod

SBU har prioriterat forskningsfragor inom
omradet graviditetskomplikationer och spe-
cifike graviditetsrelaterad bickensmirta (dven
kallad foglossning). Patienter, anhériga och
vardpersonal med erfarenhet av graviditets-
relaterad backensmairta har deltagit for att
prioritera vilka forskningsfrigor de anser
vara viktigast. I projektet har James Lind
Alliance metod anvints. Drygt 600 personer
deltog i projektets inventeringsdel och cirka
100 personer deltog genom att prioritera
fragorna. Projektet inleddes i november
2021 och SBU publicerade rapporten i
december 2022.



Pagaende arbete med

publikationer och underlag

SBU Utvarderar

Planerad publicering 2023:

* Abort i hemmet — utvirdering av att
ta det forsta likemedlet (mifepriston) i
hemmet vid en medicinsk abort

* Effekter av behandling och sociala
stodinsatser vid substansbruks- och
hasardspelssyndrom och samtidig
psykisk sjukdom (del 1 och 2)

* Insatser for att forebygga och minska
gingrelaterad brottslighet bland barn

och unga vuxna

Planerad publicering 2024:

* Arbetsmiljons betydelse for astma
och KOL

* Effekter av behandling och sociala
stodinsatser vid substansbruks- och
hasardspelssyndrom och samtidig

psykisk sjukdom (del 3)

SBU Kartlagger

Planerad publicering 2023:

* Funktionstillstind och funktionshinder
— kunskapslidget for arbetsmetoder och
insatser (uppdatering av tidigare rapport)

SBU Bereder

Planerad publicering/6verlimning 2023:

* Behandling av barn och unga med mild
till méctlig psykisk ohilsa. Forsta linjen.

* Nyfoddhetsscreening for spinal
muskelatrofi (SMA)

* Preventiva insatser mot konsstympning
av flickor och kvinnor

* Prioriterade utfall for behandlings-
studier gillande provocerad vulvodyni
(vestibulit)

* Vetenskapligt underlag till Social-
styrelsens nationella riktlinjer for
forlossningsvarden

* Vetenskapligt underlag till Social-
styrelsens nationella riktlinjer for
vard och stdd vid adhd och autism

o Anger vid kénsdysfori

Planerad publicering/6verlimning 2024:

* Vetenskapligt underlag till Social-
styrelsens nationella riktlinjer for
vard vid dtstérningar

SBU Kommenterar

Planerad publicering 2023:

e Effekten av PCSK9-himmare och/eller
ezetimib, med eller utan statinbehand-
ling, for kardiovaskuldr riskminskning

e Effekten av SGLT2-himmare for
patienter med hjirtsvikt oavsett
forekomst av diabetes

Prioritering av vetenskapliga
kunskapsluckor

Planerad publicering 2023:

* Prioriterade forskningsfragor gillande
diagnostik, behandling och bemétande
av lipddem

* Prioriterade forskningsfragor gillande
allvarlig psykisk sjukdom
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Kostnader for projektverksamheten

SBU:s totala kostnader for projektverksamheten under dren 20202022 redovisas i Tabell 2.2.

I beloppen ingir dels direkta kostnader, dels schablonmissigt fordelade kostnader (indi-
rekta kostnader). Kostnaderna for de olika projekten skiljer sig 4t beroende pa omfattning,
gruppstorlek, med mera. De indirekta kostnaderna har fordelats pa respektive projekt med
67 procent. De gemensamma kostnaderna specificeras i avsnittet ”Verksamhetens totala
kostnader och intikter” pa sida 52. I Tabell 2.3 ingar dels direkta kostnader, dels schablon-
missigt fordelade kostnader (indirekta kostnader).

TABELL 2.2 SBU:s kostnader for projektverksamheten inklusive indirekta kostnader, tkr.

Projekt 2022 2021 2020

Avslutade projekt 2022

Framjande av psykiskt vdlbefinnande hos barn och ungdomar 4610 2606 289
Behandling av rektusdiastas hos kvinnor 304 2540 1212
Psykologisk behandling av postpartumdepression 4160 1468 -
Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom i nacke, axlar, armar och hander 2022 1928 2190
Hormonbehandling vid kénsdysfori — barn och unga 1079 3368 1369
Mat vid diabetes 1397 4010 3795
Rullstolar och tilldggsutrustning 1527 3521 2612
Standardiserade bedémningsmetoder i utredningar av barn och unga 450 577 -
inom socialtjansten

Forstudie: Psykisk halsa vid intellektuell funktionsnedsattning 130 100 -
Forstudie: Alternativ och kompletterande kommunikation for vuxna personer 130 84 -
med intellektuell funktionsnedsattning

Bemétande och stéd nar barn féds doda 3340 1291 -

* Effekter av arbetsmarknadsinsatser for personer med varaktigt forsérjningsstod 3710 2579 1216
* Effekter av arbetsmarknadsinsatser for personer langvarigt sjukskrivna pa grund
av depression, angest eller stressreaktion

Graviditetsrelaterad backensmarta — prioritering av forskningsfragor 2023 394 -
Behandling av extremt graviditetsillamaende (hyperemesis gravidarum) 2364 1332 -
Postcovid — behandling och rehabilitering 2510 3147 -
Insatser i varden vid langtidssjukskrivning 6482 1467 -
Behov av kunskap och utveckling inom omradet kejsarsnitt 3142 464 -
Hormonbehandling vid kénsdysfori - vuxna 1444 - -
Screening for bréstcancer hos kvinnor 6ver 74 ar 628 - -
Underlag till nationella riktlinjer for hjartsjukdom 4041 385 -

(Socialstyrelsen beslutade under aret att tills vidare ta paus i arbetet
med nationella riktlinjer fér hjartsjukvard)

Tabellen fortstter pa nasta sida
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TABELL 2.2 fortsdttning

Pagaende projekt 2022 2021 2020
Underlag till nationella riktlinjer for forlossningsvarden 3215 325 -
Underlag till nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och autism 534 23845 3861
Underlag till nationella riktlinjer for 4tstérningar 1186 - -
Screening for spinal muskelatrofi (SMA) — Vetenskapligt underlag 815 - -
Abort i hemmet — utvdrdering av att ta det forsta lakemedlet (mifepriston) 2925 - -
i hemmet vid en medicinsk abort

Behandling av barn och unga med mild till mattlig psykisk ohélsa. Forsta linjen 2503 - -
Prioritering av forskningsfragor gillande diagnostik och behandling av lipddem 1742 - -
Insatser for att férebygga och minska géngrelaterad brottslighet 5049 - -
bland barn och unga vuxna

Prioriterade utfall for behandlingsstudier gillande vulvodyni 1838 - -
Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor inom 1099 - -
psykisk sjukdom och psykisk ohdlsa

Uppdatering av tidigare rapport: Funktionstillstand och funktionshinder — 285 - -
Kunskapslaget for arbetsmetoder och insatser

Preventiva insatser mot konsstympning av flickor och kvinnor 2656 - -
Arbetsmiljons betydelse astma och KOL 369 - -
Anger vid konsdysfori 1552 - -
Forstudie: Riskfaktorer dodligt vald barn och vuxna 285 - -
Effekter av behandling och sociala stédinsatser vid substansbruks- 4207 - -

och hasardspelssyndrom och samtidig psykisk sjukdom

N

Lopande arbete, vissa uppdrag och sarskilda dterrapporteringskrav 2022 2021 2020
Underlag infér en kommande nationell strategi inom omradet 2025 4512 1076
psykisk hdlsa och suicidprevention

Brukarsamverkan 79 95 120
Kunskapsunderlag avseende vérd av personer som utsatts for sexualbrott 504 89 -
Utbildning och kunskapsspridning inom socialtjansten 713 5779 6533
Tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar 1044 - -
Kunskapsldget avseende kommunal sjukvard 438 - -
Vetenskapliga kunskapsluckor 1759 2589 2962
HTA-samverkan 590 440 511
SBU:s upplysningstjanst 9620 5567 7300
SBU Kommenterar 2333 2454 3840
Projekt som publicerats fore 2022 1287 40408 49854
SUMMA 96 145 96 364 88 740
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TABELL 2.3 SBU:s totala kostnader for avslutade projekt 2020-2022, tkr.

Total Pagatt
Projekt kostnad (ar)
Avslutade projekt 2022
Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar 7 505 2020-2022
Behandling av rektusdiastas hos kvinnor 4056 2020-2022
Psykologisk behandling av postpartumdepression 5628 2021-2022
Arbetsmiljons betydelse for besvér och sjukdom i nacke, axlar, armar och hander 8424 2018-2022
Hormonbehandling vid kénsdysfori — barn och unga 5816 2020-2022
Mat vid diabetes 10286 2019-2022
Rullstolar och tillaggsutrustning 7 803 2019-2022
Standardiserade bedomningsmetoder i utredningar 1027 2021-2022
av barn och unga inom socialtjansten
Forstudie: Psykisk halsa vid intellektuell funktionsnedsattning 230 2021-2022
Forstudie: Alternativ och kompletterande kommunikation for vuxna personer 214 2021-2022
med intellektuell funktionsnedséttning
Omhéndertagande av foraldrar och syskon till dédfodda barn 4631 2021-2022
* Effekter av arbetsmarknadsinsatser for personer med varaktigt forsérjningsstod 7 505 2020-2022
* Effekter av arbetsmarknadsinsatser fér personer langvarigt sjukskrivna pa grund

av depression, angest eller stressreaktion

Graviditetsrelaterad backensmarta — prioritering av forskningsfragor 2417 2021-2022
Behandling av extremt graviditetsillamaende (hyperemesis gravidarum) 3 696 2021-2022
Postcovid — behandling och rehabilitering 5657 2021-2022
Insatser i varden vid langtidssjukskrivning 7 949 2021-2022
Behov av kunskap och utveckling inom omradet kejsarsnitt 3606 2021-2022
Hormonbehandling vid konsdysfori - vuxna 1444 2022
Screening for bréstcancer hos kvinnor 6ver 74 ar 628 2022
Underlag till nationella riktlinjer for hjartsjukdom 4426 2021-2022
Auvslutade projekt 2021
Aldersbedémning — réntgenundersokning av visdomstander i underkaken 1019 2021
Aldersbeddmning — magnetkameraundersokning av tillvéxtzonen 1107 2021
i larbenets nedre del (knat)
Behandling och rehabilitering vid fibromyalgi 6 905 2019-2021
Multimodala och interdisciplindra behandlingar vid langvarig smarta 2954 2019-2021
* Program for att forebygga suicid och suicidforsok hos barn och ungdomar 7292 2020-2021
* Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn
Forlossningsradsla, depression och dngest under graviditet 5559 2019-2021
Forlossningsbristningar — diagnostik samt erfarenheter av bemétande och information 3726 2019-2021
Screening for livmoderhalscancer med sjélvprovtagning for HPV 1011 2020-2021
Inventering och prioritering av forskningsfragor géllande langvariga symtom 1373 2020-2021
vid covid-19 (postcovid)
Insatser for att starka anknytning och samspel mellan barn och féréldrar 23 2021
(forstudie som gatt vidare till annat projekt)
Risk- och behovsbedémningsmetoders formaga att bedéma barns risk 36 2021
for utsatthet for vald och forsummelse inom familjen
Insatser vid vardnadstvist/konflikt (forstudie som gatt vidare till annat projekt) 9 2021
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TABELL 2.3 fortsidttning

Total Pagatt

Projekt kostnad (ar)
Insatser vid kognitiv funktionsnedsittning och samtidigt missbruk 122 2021
av alkohol eller droger
* |dentifiering av traumatiska forlossningsupplevelser 23830 2020-2021
* Identifiering av kvinnor med méjliga depressions- och angestsyndrom

under graviditet
Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohalsa 2005-2020 — 1497 2020-2021
Insatser for att utreda, diagnostisera, férebygga och behandla psykisk ohilsa,
inklusive stodjande och organisatoriska atgarder
Missbruk och samsjuklighet 788 2021
Insatser for valdsutsatta (forstudie som gatt vidare till annat projekt) 176 2021
Kognitivt stimulerande aktiviteter for att forebygga eller behandla kognitiv 108 2021
funktionsnedséttning hos éldre (férstudie som gatt vidare till annat projekt)
Behandlingsinsatser for flickor i tvangsvard 40 2021
Prioriterade behov av kunskap och utveckling inom BUP heldygnsvard 3053 2020-2021
Kontinuitet i varden 9092 2019-2021
Kejsarsnitt pa kvinnans 6nskemal — fordelar och nackdelar for kvinna och barn 8235 2020-2021
Diagnostik och behandling av provocerad vulvodyni 3332 2020-2021
Behandling for kvinnor som lider av psykisk sjukdom efter forlossning 1553 2020-2021
Internetférmedlad psykologisk behandling — jamférelse med andra behandlingar 4582 2020-2021
vid psykiatriska syndrom
* Kartldggning av metoder for tandvarden — en kartliggning av systematiska 10529 2018-2021

oversikter om metoder for prevention, diagnostik och behandling av tillstand

och sjukdomar som handhas av tandvarden
* Vetenskapligt underlag till Socialstyreslens nationella riktlinjer for tandvarden
Kartlaggning av metoder for diagnostik och behandling av graviditetskomplikationer 2109 2020-2021
fér omradena spontan fortidsbérd, graviditetsrelaterad backensmarta och
intrahepatisk cholestas
Lipédem — diagnostik, behandling, upplevelser och erfarenheter 2820 2020-2021
Sjélvvald inldggning vid allvarlig psykisk sjukdom 1095 2021
Avslutade projekt 2020
Analys av viktiga patientrelaterade utfallsmétt inom omradet forlossningsvard 4293 2019-2020
» Core outcome sets inom forlossningsvard — sammanstallning och analys av studier
 Vad dr viktigt att mita i forskning som undersoker behandling av depression under

och efter graviditet - framtagande av ett core outcome set
Behandling av depression med transkraniell magnetstimulering med H-spole (dTMS) 764 2020
- en uppdatering
Diagnostiska metoder for att bekrafta total hjarninfarkt 1853 2019-2020
* Apnétest vid diagnostik av total hjarninfarkt
* Nukledrmedicinska metoder som stéd for diagnosen total hjarninfarkt
Insatser i 6ppenvard for att forebygga ungdomars aterfall i brott 6527 2018-2020
Liékemedelsbehandling av vanliga smarttillstand hos éldre 9136 2017-2020
Langvariga symtom vid covid-19 1952 2020
Underlag till nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar 14 859 2017-2020
Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning 711 2018-2020
Stod till unga som ska flytta fran placering i social dygnsvard 1956 2019-2020
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Kommunikation

och spridning

Nar pandemin lattade kunde SBU aterigen tréffa malgrupper pa plats pa seminarier,
konferenser och samverkansmoten. Myndigheten har behallit den digitala formen pa
en rad moten och utbildningar dar det varit efterfragat. Pa webbplatsen har myndig-
heten arbetat malmedvetet med analys for att 6ka anvandarvanlighet och relevans.
Inom ramen for det internationella arbetet har SBU byggt upp tva webbplatser. SBU
har d&ven implementerat en funktion fér markning av dokument enligt en gemensam
metadatamodell som tagits fram i samarbete med Socialstyrelsen.

Webbplatsen sbu.se

Malet med webbplatsen sbu.se r att den
ska vara anvindarvinlig, tydlig och relevant
och att vira webbsidor rankas hogt av
sokmotorerna.

Under 2022 har SBU lagt extra fokus pa
analysarbete av webbplatsen. SBU har gran-
skat hur dess besdkare finner och anvinder
digitala publikationer, evidenskartor och
filtreringsfunktioner, sa kallad hindelse-
sparning. Med hjilp av hindelsesparning
kan vi se vilka digitala publikationer som
laddas ner och vilka delar av publikationen
som dr mest nedladdade. SBU:s sida for
publikationssok dr den som har mest hin-
delser, 49 procent av hindelserna pa sidan
giller publikationer inom hilso- och sjuk-
vard, 12 procent inom socialtjinst. De mest
oppnade av SBU:s publikationer ar Ling-
variga symtom vid covid-19, Kejsarsnitt pd
kvinnans onskemal — fordelar och nackdelar
Jfor kvinna och barn samt Mat vid diabetes.
Myndigheten har dven tagit fram mal och
nyckeltal for sbu.se som sedan kopplar till
hindelsesparningen. Exempel pa mal for
sbu.se ir att 6ka kinnedomen om SBU,
okad anvindning av material och 6kat
utforskande inom webbplatsen.

Under dret har myndigheten skapat en
funktion pa webbplatsen som tydligt visar
anvindaren vilka publikationer och veten-
skapliga kunskapsluckor som ir ldre 4n
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fem ar. Atc sdrskilja mellan idldre och nyare
material 4r avgorande eftersom kunskapen
kan ha férindrats efter SBU:s publicering.
Under aret har SBU iven forbittrat
grinssnittet for evidenskartorna som nu
presenteras med tydligare design, filtre-
ring och bittre tillginglighet. I linje med
onskemal frin Radet for styrning med
kunskap har myndigheten implementerat
en funktion f6r att marka SBU:s rapporter
med en myndighetsgemensam metadata-
modell som tagits fram av Socialstyrelsen.
Denna enhetliga mirkning som bland
annat redogdr for olika publikationers
syfte, mélgrupp, grad av styrning och typ
av kunskapsunderlag, kommer att bidra till
okad sokbarhet sdvil som stod for framtida
informationsoverféring mellan olika system.
Som ett nav i det nya internationella
nitverket for granskning av forskning om
socialt arbete, INSIA, har SBU satt upp en
fristiende webbplats'®. Det finns dven en
internationell grupp med fokus pa metoder
for utvirdering, GRADE' working group,
ddr SBU:s kommunikationsavdelning har
stottat gruppen genom en webbplats'®.

www.insia.network

7 GRADE, Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation, ir ett internationellt framtaget
system for evidensgradering av resultat frin systematiska
dversikter.

www.gradeworkinggroup.org



SBU i sociala medier

Intresset for SBU:s LinkedInkonto har
okat mest av alla myndighetens tre sociala
kanaler, det har nu cirka 5 200 f6ljare (se
Tabell 2.5 for jimforelsesiffror for ar 2021
och 2020). Under aret har kontot anvints
for information om bland annat SBU:s
projekt, metod och utbildningar. SBU:s
rapporter anvinds som referenspunkter

i debatter och inligg pa Twitterkonton i
vetenskapsvirlden. Mest visningar (nistan
11 500 st.) pa det svenska Twitterkontot
fick ett inldgg pd Abortrittens dag dir SBU
berittade om ett pigiende projekt om att
pabérja medicinsk abort i hemmet. Aven
SBU:s foljare pa Facebook blir fler — SBU:s
mest delade Facebookinligg var ett dir SBU
sokte deltagare till ett projekt om lipddem
(se ovan).

SBU i andra medier

Tretton pressmeddelanden om nya rap-
porter skickades ut under 2022. Men dven
vissa dldre publiceringar citerades flitigt:

i februari hinvisade exempelvis en rad
medier till SBU:s tidigare rapporter om
vardnadsplacering av barn utanfér hemmet
i samband med den lagindring som kom
att kallas Lex Lilla hjdrtat. I mars uppmirk-
sammades en rapport som visade pa robot-
djurs positiva effekt pa hilsan hos dldre;
Robotdjurs betydelse for hilsa och vilbefin-
nande hos dldre personer med demenssjukdom
i sdrskilt boende. Den stora 6versikten Mat
vid diabetes ronte ocksa stort intresse under
varen.

For Socialstyrelsens omfattande kunskaps-
stdd Graviditet, forlossning och tiden efter
som publicerades i april har flera av SBU:s
sammanstillningar pa omradet utgjort
vetenskapligt underlag.

En av dem, rapporten Bemdtande och
stod nér barn fods doda fordes fram i medi-
cinsk fackpress i november, till exempel i
Lakartidningen.

TABELL 2.4 Totala kostnader for kommunikation
och spridning, tkr.

2022 2021 2020
IT-media 7904 6451 6840
Informationsmaterial, 3169 2098 2295
utskick, nytryck
Rapporthantering, 540 411 592
forsaljning
Patientversioner = 219 300
och sartryck
Utstéllningar och massor 2187 1117 891
Samarbete med vard- och —* 371 200
omsorgsorganisationer
Vetenskap & Praxis 1234 3391 3807
Massmedia, media- 508 1088 663
bevakning m.m.
Uppféljningar 374 311 634
Kunskapsstod for varden 133 220 440
Kunskapsstod for lekman —* 320 293
och allménhet
SUMMA 16049 15997 16955

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade lone-
kostnader och schablonméssigt férdelade kostnader
(indirekta kostnader).

* Pa grund av omstrukturering finns inget utfall fér 2022.

Dagens Medicin och Dagens Nyheter
var de media som under aret refererade
SBU:s rapporter mest frekvent, f6ljt av
annan dagspress och viss fackpress sasom
Tandlikartidningen och Likartidningen.

Konferenser, seminarier och massor

Sammanlagt medverkade SBU som utstillare
vid 4tta konferenser och missor under 2022.
SBU nidde cirka 7 000 besokare under
dessa dagar (2021: 1 700, 2020: 1 100).
Exempel pd konferenser och missor dir
SBU medverkat ir Endodiabetes, Natio-
nella Kvalitetsdagen for Primirvérden,
Nationella hilsoekonomiska konferensen,
Sjukskoterskedagarna, Socialchefsdagarna,
Socionomdagarna, Svenska Kardiovaskulira
Virmotet och Aldreomsorgsdagarna.
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Produktion av informationsfilmer

SBU har fortsatt arbetet med att ta fram
korta filmer'” om hur man gor en syste-
matisk oversikt, under aret har sju filmer
fardigstillts och dessa har sedan publicering
i februari tillsammans haft cirka 6 500
visningar under 2022. Aven filmen Indi-
vidanpassat stod till arbete publicerades i
februari och har sedan dess haft cirka 1 600
visningar. En av SBU:s tidigare filmer ir
vilbesokt, Evidens pd dtta minuter, som
haft cirka 12 300 visningar sedan den pub-
licerades 2019 (2022: ca 3 300 visningar).

Vetenskap & Praxis

SBU:s tidning Vetenskap & Praxis forklarar
och férenklar SBU:s slutsatser, sprider
kunskap och verktyg for att tinka kritiske
kring forskningsresultat och flaggar for
aktuella projekt. Tidningens malgrupp 4r
vardens och omsorgens professioner och
beslutsfattare. Vetenskap & Praxis utgavs
med ett dubbelnummer under 2022 som
publicerades bade som papperstidning
och digitalt. Fran och med hésten 2022
pagar ett utvecklingsarbete av tidningen.
Det samlade antalet besok pa Vetenskap
& Praxis alla artiklar var 128 000 under
2022. Ett byte fran analysverktyget i Google
till Sitelmprove gor att vi inte kan redovisa
motsvarande siffror bakit i tiden.

¥ Filmerna finns pd www.sbu.se/metodfilmer
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FIGUR 2.2 Distribution av SBU:s resultat via
Vetenskap & Praxis i olika facktidskrifter 2022.

Tidningen samdistribuerades med tid-
skrifterna i Figur 2.2 1 140 000 exemplar
(2021: 143 400 st., 2020: 143 400 st.).
Dessutom skickades den till 3 442 direkt-
prenumeranter (se Tabell 2.5 for jamforelse-
siffror). Ar 2022 utvidgade och uppdaterade
SBU 50 svenska Wikipedia-artiklar med
aktuella resultat frin SBU:s rapporter. SBU:s
resultat sprids via Wikipedia och texterna
genererade 2 040 besok (2021: 2 690 besok,
2020: 3 560 besok) pa www.sbu.se.

TABELL 2.5 Jamforelsesiffror for kommunikation och spridning.

2022 2021 2020
Besokare (sessioner) pa sbu.se 1586363 1617151 1089 554
Besokta sidor pd sbu.se 2868380 ca2800000 ca2700000
Féljare pa SBU:s svenska Twitterkonto ca3200 ca 3000 ca 2800
Féljare pa SBU:s engelska Twitterkonto ca 790 ca 700 ca 600
Foljare pa SBU:s Facebookkonto ca1300 ca1200 ca1100
Féljare pa SBU:s LinkedInkonto ca 5200 ca2830 ca1700
Utskickade digitala nyhetsbrev 18 16 17
Prenumeranter pa digitala nyhetsbrev ca 6650 ca 6 600 ca 6 600
Direktprenumeranter av Vetenskap & Praxis (papperstidning) 3442 3358 3269
Uppdaterade Wikipedia-artiklar 50 77 49
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Samverkan och utbildning

SBU samverkar med myndigheter och andra organisationer i syfte att ge basta forut-
sattningar for att resultatet av SBU:s arbete ska komma till anvandning. Det kan ocksa
gélla insatser for att utbilda och informera om SBU:s metoder och arbetssatt. SBU
deltar dven bade i styrgruppen och den taktiska samordningsgruppen i regionernas
samlade kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvard samt i partnerskap om samverkan

for kunskapsstyrning inom socialtjansten.

Radet for styrning med kunskap

SBU ingir som en av nio myndigheter i
Radet for styrning med kunskap (Ridet) i
enlighet med Forordning (2015:155) om
statlig styrning med kunskap avseende
hilso- och sjukvard och socialtjanst. Ridet
har i uppgift att verka for att den statliga
styrningen med kunskap avseende hilso-
och sjukvard och socialtjinst ska vara
samordnad och effektiv. SBU:s general-
direktor deltar i Ridets moten, administra-
tiva chefen ingar i Radets beredningsgrupp
och SBU deltar dven i Radets olika nitverk.
Under édret har forutom det tidigare inrit-
tade nitverket for kommunikationschefer
ocksa inrittats ett nitverk for stabschefer
eller motsvarande. SBU har under aret
deltagit i den myndighetsgemensamma
arbetsgruppen for patient- och brukar-
samverkan, dir fokus har legat pa erfaren-
hetsutbyte. Arbetet i Rddet, berednings-
gruppen och nitverken ir viktigt for
myndigheternas samverkan och gemen-
samma omvirldsbevakning. Radet har
under 2022 dven genomfért méten med
Radets huvudmannagrupp kring priori-
terade omrdden: kommunal hilso- och
sjukvard, samordnad statlig kunskaps-
styrning inom omradet folkhilsa, infor-
mationshantering som tydligare bidrar till
kunskapsutveckling i hilso- och sjukvard
och socialtjanst samt barn och ungdomar
som begér eller riskerar att begd kriminella
handlingar. En fordjupad dialog om stirke
hilsofrimjande och forebyggande arbete

gav ytterligare tydliggoranden kring huvud-
mannagruppens behov av statlig styrning
fran Radets medlemmar inom omradet.
Radets myndigheter har dven stillt sig
bakom en avsiktstorklaring for en god och
jamlik hilsa genom ett stirke hilsofrimjande
och férebyggande arbete 2021-2025.

Partnerskap till stod for
kunskapsstyrning

SBU deltar i bade styrgruppen och den
taktiska samordningsgruppen i regio-
nernas samlade kunskapsstyrning inom
hilso- och sjukvird. Under dret har SBU
genom arbetet med myndighetens olika
projekt varit i kontakt med flera natio-
nella programomriden (NPO) och natio-
nella arbetsgrupper (NAG) och ir fortsatt
adjungerad till den nationella arbetsgruppen
for metodutvirdering. Arbetsgruppen ir
kopplad till den nationella samverkans-
gruppen Metoder for kunskapsstéd och
ett av syftena med arbetsgruppen ir att
integrera de sjukvérdsregionala HTA-
enheterna i systemet for kunskapsstyrning
i nara samverkan med HTA-nitverket som
administreras av SBU. SBU har under dret
fortsatt att svara pd de remisser av vard-
program och riktlinjer som tas fram inom
ramen for kunskapsstyrningen diar SBU
i manga fall har efterlyst en 6kad tydlighet
kring den metod som har anvints da vard-
programmen och riktlinjerna har tagits
fram. I regionernas samlade kunskaps-
styrning finns dven ett hilsoekonomiskt
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ndtverk dir SBU ir representerat. Nitverket
bestar av hilsoekonomer som arbetar med
underlag till nationella programomraden.
SBU har deltagit i Partnerskapet for
socialtjanstens méten under 2022. Som
nationell akedr finns SBU med i den process
som Partnerskapet héller pa att ta fram
som giller en nationell modell for att iden-
tifiera lokala kunskapsbehov. SBU deltar i
ett projekt som Socialstyrelsen ansvarar for
tillsammans med Sveriges Kommuner och
Regioner inom ramen for Partnerskapet,
med syfte att 6ka kunskapen om hur olika
former av tidiga insatser kan anvindas inom
myndighetsut6vning for ekonomiskt bistind
och missbruk. Malet ir att beslutsfattare
inom socialtjanstens myndighetsutévning
inom ekonomiskt bistind och missbruks-
omridet for vuxna ska fa st6d i att utveckla
verksamheten mot mer tidigt st6d.

Exempel pa ovrig
myndighetssamverkan
SBU samverkar med Socialstyrelsen i arbetet
med att ta fram nationella riktlinjer och
screeningunderlag i enlighet med Forord-
ning (2015:155) om statlig styrning med
kunskap. Under 2022 har de tvd myndig-
heterna tillsammans vidareutvecklat pro-
cessen for en effektiv och smidig samverkan i
arbetet med att ta fram nationella rikdinjer.

Regeringen har gett Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten i uppdrag att i
samverkan med flera andra myndigheter
inkomma med underlag infér en kom-
mande nationell strategi inom omridet
psykisk hilsa och suicidprevention. SBU
redovisade en individuell analys till Social-
departementet i augusti 2021. Under 2022
har SBU medverkat i det fortsatta myndig-
hetsgemensamma samarbetet, frimst via de
dialogmoten som arrangerats.

SBU deltar i Socialstyrelsens projekt
om att leda med ASI (Addiction Severity
Index). Syftet med projektet ér att 6ka

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022

anvindning av resultaten fran ASI-inter-
vjuer”, som en del i att 6ka kunskapen om
malgrupper med substansanvindning.
Overgripande fragor ir hur kontakten
ser ut med socialtjansten och hur social-
tjdnstens insatser paverkar den enskilde. I
projektet provas en gemensam struktur och
stddmaterial riktat till chefer. Utvecklings-
arbetet sker i samverkan med lokala och
regionala FoU-milj6er och regionala stod-

strukturer (RSS).

Extern utbildning om SBU:s metod

Forutom SBU:s regeringsuppdrag om
utbildning och kunskapsspridning inom
socialtjansten (beskrivs pa sidorna 10-11)
har SBU under 2022 idven arbetat med
extern utbildning fér andra malgrupper
som till exempel inom hilso- och sjuk-
varden, som tidigare beskrivits under avsnitt
SBU forbittrar vird och omsorg. SBU har
anordnat lingre kurser (1-3 dagar) eller
hallit i foreldsningar péd utbildningar organi-
serade av andra. Majoriteten av deltagarna
pa SBU:s egna utbildningar ir fran region,
hogskola eller universitet. Det kan ocksa
vara anstillda vid universitets- eller hog-
skolebibliotek eller i kommunal verk-
samhet, journalister, personer frin de
regionala HTA-enheterna eller frin andra
myndigheter (sisom Socialstyrelsen, TLV
och Forte). Det vanligaste temat har varit
undervisning i att genomféra och forsta
systematiska oversikter. SBU har dven haft
flera undervisningstillfillen om SBU:s
arbete med vetenskapliga kunskapsluckor,
prioritering av dessa utifrin metoden baserad
pd James Lind Alliance, kartldggningar samt
SBU:s arbete med prioriterade utfall. Nigot
som fortsatt detta ar 4r utbildningar om
GRADE-metodiken for personer som
arbetar med att ta fram vardprogram vid
regionala cancercentrum.

2 ASI, Addiction Severity Index, ir en standardiserad bedém-
ningsmetod i intervjuform avsedd for anvindning i miss-
bruks- och beroendeverksamhet.



Natverk for systematiska
sokningar och for halsoekonomi

SBU deltar i styrgruppen for ett ndtverk
med drygt 300 bibliotekarier och informa-
tionsspecialister som arbetar med systema-
tisk s6kning i vetenskaplig kontext. SBU
har ocksa héllit presentationer for nitverkets
medlemmar som kommer frin kommuner,
regioner, myndigheter, lirositen och foretag
inom Sverige. Nitverket syftar till erfaren-
hetsutbyte och kompetensutveckling inom
metoder for litteratursokning.

SBU har under ret anordnat fem semi-
narier om aktuella imnen inom hilso-
ekonomi for nitverket f6r hilsoekonomi
(NHE), som SBU ir vird for.

Patient- och brukarsamverkan

SBU har under éret bjudit in representanter
for patient- och brukarorganisationer i
flera projekt. Samverkan med patienter och
brukare ar viktigt for att fa en bra och rele-
vant fragestillning i myndighetens projekt.
I de fall det inte finns organisationer inom
det aktuella omradet har SBU iven haft
kontakt med enskilda som har erfarenhet av
det tillstdnd eller den insats som ir i fokus.
Myndigheten har dven bland annat invol-
verat patienter och anhdriga i arbetet med
tva regeringsuppdrag som redovisades under
dret; prioritering av vetenskapliga kunskaps-
luckor inom omradet graviditetskomplika-
tioner samt inom omrédet kejsarsnitt. Hir
nedan redovisas ett urval for att belysa
arbetet med patient- och brukarsamverkan.

Behandling av extremt graviditetsillamaende
SBU:s projektgrupp hade under arbetet
kontakt med patientforeningen Hyperemesis
Gravidarum Sverige (HG Sverige). Under
uppstarten av projektet hjilpte féreningen

40

SBU:s projektgrupp att orientera sig inom
omrédet, att identifiera fragor som var
viktiga att beakta ur ett patientperspektiv
samt att identifiera limpliga sakkunniga.
Projektgruppen stimde senare av projektets
fragestillning med patientforeningen, som
sympatiserade med valet av prioriterade
utfall ven om de girna hade sett en bredare
ansats. Dialogen med patientforetridarna
gav bland annat viktiga inspel pa hur popu-
lationen behévde definieras och om varia-
tionen i sjukdomsbilden.

Projekt om effekter av
arbetsmarknadsinsatser

Tva foreningar, Riksforeningen Sveriges
stadsmissioner och Riksférbundet fér social
och mental hilsa (RSMH), ingick i en
referensgrupp for de tva projekten Effekter
av arbessmarknadsinsasser for personer ling-
varigt sjukskrivna pé grund av depression,
dngest eller stressreaktion och Effekter av
arbetsmarknadsinsatser for personer med
varaktigt forsorjningsstod. Referensgruppen
gav synpunkter bade i borjan av projektet nir
det gillde forskningsfrigornas relevans och i
slutet av projektet for att fa synpunkter om
hur de preliminira resultaten kunde tolkas.

Bemotande och stod nédr barn féds déda
Tre forildraféreningar ingick i projek-

tets referensgrupp: Prematurféreningen
Mirakel, Féreningen Vi Som Férlorat Barn
(VSFB) och Spidbarnsfonden. Projektets
fragor diskuterades och preciserades i
samrad med referensgruppen innan de
fastslogs. Referensgruppens hjilpte dven
projektgruppen identifiera méjliga etiska
problem och att sitta de preliminira resul-
taten i en relevant kontext.
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Effekter av behandling och sociala
stodinsatser vid substansbruks- och
hasardspelssyndrom och samtidig

psykisk sjukdom

SBU:s projektgrupp har genom projektets
referensgrupp kontakt med flera brukar-
organisationer: Brukarinflytandesamordnare
(BISAM) vid Beroendecentrum i Stockholm,
Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa
(NSPH), Nationellt kompetenscenter
anhoriga (Nka) och Riksforbundet for
social och mental hilsa (RSMH). Brukar-
organisationerna har hittills bidragit med
aktuell information om situationen for
populationen och deras perspektiv pa frage-
stillningarna. Ett kontinuerligt samarbete
under det pagiende projektets genomfor-
ande dr planerat.

Prioriterade utfall

SBU har ett pigiende projekt som syftar
till att ta fram en uppsittning prioriterade
utfall for behandlingsstudier gillande kli-
niska studier pa behandling av provocerad
vulvodyni. I projektet ska prioritering med
berorda aktorer (patienter, anhériga, pro-
fession, forskare, myndigheter) genomf6ras.
Framtagande av prioriterade utfall syftar
till ate synliggora utfall som bor inga nir
ny forskning startas. Utdver delaktighet i
prioritering av utfall s& har dven projektet
en patientrepresentant som sakkunnig i
projektledningen.



Internationellt arbete

SBU ska vara kontaktmyndighet i internationella fragor och stodja saval det europe-
iska samarbetet som dvrigt internationellt samarbete. Under 2022 har SBU fortsatt

att starka kunskapsutbyte och metodutveckling och har bland annat statt vard for ett
md&te med de nordiska HTA-organisationerna. Natverket INSIA, som etablerades 2021
efter initiativ fran SBU, har tagit ett steg framat i sin utveckling.

Nordisk och skandinavisk samverkan

SBU stod under 2022 vird for ett mote
med de nordiska HTA-organisationerna i
Stockholm. Pa motet utbyttes information
om pagiende arbete i syfte att undvika
dubbelarbete, och planering infér samt
konsekvenser av den nya europeiska HTA-
lagen diskuterades.

Tillsammans med skandinaviska syster-
myndigheter, Cochrane Sverige och HTA
Region Stockholm, har SBU startat ett
skandinaviskt GRADE-nitverk i syfte att
stodja tillimpningen av GRADE. SBU
ingar i styrgruppen. Nitverket invigdes med
ett heldagsméte i Lund dir deltagare frin
hela Skandinavien diskuterade nitverkets
kommande arbete.

Europeiska nitverk och samarbeten

Myndigheten ir medlem i EU-kommis-
sionens nitverk for medicinsk utvirdering,
Health Technology Assessment Network
(HTAN) samt det europeiska nitverk

av myndigheter och organisationer som
ansvarar for medicinsk utvirdering Heads
of Agencies Group (HAG). Under 2022
har ett HAG-méte dgt rum, vilket framfor
allt fokuserat pa forberedelser och organi-
sering av samarbetsformer, infér att EU:s
HTA-lag om ett obligatoriskt HTA-sam-
arbete i Europa om utvirdering av medi-
cinska metoder vinner laga kraft 2025. SBU
dr med i arbetsgruppen som arbetar med
uppbyggnad, kompetensokning, implemen-
tering och finansiering. SBU deltar ocksi

i det forberedande arbetet som organiseras

genom EUnetHTA 21.

EU-kommissionens projekt om kolo-
rektal cancer (the European Commission
Initiative on Colorectal Cancer, ECICC)
har avslutats under 2022. Resultatet ar
publicerat i tvd vetenskapliga artiklar®'.
Samarbetet med Tysklands institut for
kvalitet och effektivitet inom hilso och
sjukvirden; HTA-organisationen IQWiG
(Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen) fortgir. Under 2022
har en gemensam workshop om statistik

hallits.

Uppdrag att etablera
internationellt natverk

Inom ramen for SBU:s uppdrag att initiera
och etablera ett internationellt nitverk for
organisationer som arbetar med utvérderingar
inom det sociala omridet, etablerades
INSIA under 2021 da stadgar antogs och
en interimsstyrelse valdes. Ordforande ar
engelska National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) och under 2022
holls drsmote och en ny interimsstyrelse
valdes. Organisationen bestar nu av sju
betalande medlemmar. Sekretariatsfunk-

2 Piggott T, Langendam M, Parmelli E, Adolfsson J, Akl E,
Armstrong D, et al. The GIN-McMaster Guideline Tool
Extension for the Integration of Quality Improvement and
Quality Assurance in Guidelines: a description of the methods
for its development. Journal of Clinical Epidemiology. 2022.
Available from: https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.
jclinepi.2022.04.002.

Piggott T, Langendam MW, Parmelli E, Adolfsson J, Akl

EA, Armstrong D, et al. Integrating Quality Assurance and
Quality Improvement With Guidelines: Systematic Stakehol-
der-Driven Development of an Extension of the Guidelines
International Network-McMaster Guideline Development
Checklist. Ann Intern Med. 2022;175(5):735-9. Available
from: hteps://doi.org/10.7326/M21-3977.
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tionen ligger pid SBU och SBU stottar
styrelsen i deras arbete. Tva av tre arbets-
grupper leds av SBU, den f6r informations-
specialister och gruppen for ekonomiska
aspekter. Den tredje gruppen fokuserar
pa metod och dir dr SBU deltagare. Samt-
liga grupper ska utéver jimforande arbete
och metodologisk utveckling ocksa utgora
forum for erfarenhetsutbyte av egna
projekt och diskussioner kring problem
och utmaningar.

Ovriga internationella nitverk
och organisationer

SBU ir medlem i det offentligt finansierade
internationella nitverket International
Network of Agencies for Health Technology
Assessment (INAHTA) for organisationer
som gor medicinska utvirderingar. INAHTA
har 53 medlemsorganisationer frin 33
linder. Nitverkets syfte 4r bade att sprida
det arbete som utférs i INAHTA samt

att dela kunskap och erfarenheter mellan
medlemmarna. Under 2022 har medarbe-
tare frin SBU deltagit i INAHTA®:s styrelse
samt i tva utbildningsgrupper. SBU leder
gruppen om brukarsamverken och deltar i
en om anvindandet av Real World data, det
vill siga data som genererats utanfor strikea
forskningsstudier (till exempel register).
Vidare deltar SBU i en arbetsgrupp som ska
ta fram ett stillningstagande om sa kallade
Real World Evidence.

SBU ir medlem i den vetenskapliga
foreningen Health Technology Assessment
international (HTAI) och deltog med presen-
tationer i den arliga konferensen som 2022
holls i Holland.

Under 2022 har SBU deltagit i arbets-
gruppen GRADE Working Group genom
att leda eller aktivt bidra till flera av dess
projektgrupper. Myndigheten deltog 4ven
i arbetsgruppens tva arliga méten. Det
ena holls detta 4r i Krakow och det andra
genomfordes digitalt.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022

SBU ir svensk fokalpunkt for Virldshil-
soorganisationen (WHO) avseende HTA,
dir en SBU-medarbetare ir styrelsemedlem
i WHO:s initiativ DECIDE Health Decision
Hub. DECIDE syftar huvudsakligen till att
stodja uppbyggnadsarbetet av HTA i linder
dar utvecklingen av HTA inte kommit
sa langt, till exempel i Asien, Afrika och
Osteuropa.

Under aret har SBU forelédst pd en
regional konferens om brukarsamverkan
for deltagare fran HTA-organisationer och
beslutsfattare i Asien. Konferensen arran-
gerades av Duke National University of
Singapore Medical School vart syfte dr att
stddja inkluderande av brukar- och anhorig-
erfarenheter samt brukarsamverkan.

SBU ir ocksd genom sitt arbete med
vetenskapliga kunskapsluckor stédjande
medlem i den internationella organisa-
tionen EViR (Ensuring Value in Research).

I SBU:s projekt "Prioriterade utfall for
behandlingsstudier gillande provocerad
vulvodyni” har myndigheten inkluderat
deltagare fran patient- och brukarorganisa-
tioner fran olika linder f6r att fa en tydlig
internationell férankring av resultaten.

TABELL 2.6 Totala kostnader f6r internationellt
arbete, tkr.

2022 2021 2020

EUnetHTA —* 3 125
INAHTA 588 340 510
Internationellt nitverk 3067 836 613
for STA

Ovrig internationell 2253 1188 1873
samverkan

SUMMA 5908 2367 3121

Beloppen inkluderar direkta kostnader, férdelade I6ne-
kostnader och schablonmdissigt fordelade kostnader
(indirekta kostnader).

* EUnetHTA:s verksamhet dvergick 2022 i andra
europeiska strukturer.



Vetenskapliga

kunskapsluckor

| arbetet med vetenskapliga kunskapsluckor problematiserar SBU etiska och ekono-
miska konsekvenser nar forskning inte dr anvandbar. For att 6ka nyttan av forsknings-
medel och praktiknara forskning kravs samverkan mellan flera instanser och det finns
atgarder som skulle kunna 6ka nyttan av fordelade forskningsmedel och den forsk-
ningen de finansierar. SBU illustrerar detta som ett kunskapshjul dar SBU:s arbete
med de vetenskapliga kunskapsluckorna ingar. Centrala aktérer dr de som i slutdnden
paverkas av de olika aktiviteterna; brukare, klienter, patienter, narstaende och personal.

FAKTARUTA 2.3 Vad dr en vetenskaplig kunskapslucka enligt SBU:s modell?

En vetenskaplig kunskapslucka innebar att det saknas
evidens for vilken sammanvégd effekt en metod eller
insats har, dvs. kunskap fran en systematisk éversikt.
Baserat pa vilken forskning som behovs for att fylla
luckan finns tre typer av vetenskapliga kunskapsluckor
enligt SBU:s modell*:

* En systematisk oversikt behévs nar vi inte vet vilka
studier som finns och ddrmed inte den sammanvagda
effekten. De primarstudier som eventuellt finns
behéver identifieras, granskas och vagas samman
i en systematisk dversikt for att kunskapslaget ska
kunna faststallas.

* Fler primérstudier behovs nir en tillforlitlig syste-
matisk dversikt visar att det dr osdkert vilken den
sammanvagda effekten ar. Det kan bero pa att det
saknas studier, att studierna har bedémts ha hog risk
for systematiska fel, ar for fa, for sma eller visar mot-
sdgande resultat (tillforlitligheten hos den sammanvégda
effekten ar mycket lag, till exempel enligt GRADE).

* En uppdaterad systematisk oversikt behovs nar
det tidigare gjorts en systematisk dversikt som visar
att primarstudier behovs, och det finns skal att tro att
nya studier har tillkommit som méjligen kan dndra
kunskapsléaget.

* For att en vetenskaplig kunskapslucka ska liggas in i SBU:s databas krivs att metoden eller insatsen anvinds i Sverige,

eller bedéms kunna bli aktuell f6r anvindning inom en snar framtid.

En systematisk
oversikt behovs

0

Vi vet inte vilka

Fler En uppdaterad
primérstudier systematisk
behovs oversikt behdvs

studier som finns Vi vet Otillricklig Nya studier
for den akFuella vilka studier kunskap om tillkommer
fragestillningen som finns effekten
‘ ¢
4 Vivet om
kunskapslaget
@ har dndrats
eller inte

Kunskap om
effekten
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Identifiering och prioritering

av vetenskapliga kunskapsluckor
SBU:s databas innehaller omraden dir SBU
har funnit att det rdder brist pa praktiknira
forskning eller sammanstilld vetenskaplig
kunskap. Under ar 2022 har 227 kunskaps-
luckor pé svenska publicerats i SBU:s
databas, 65 av dessa uppdaterar och ersitter
ett antal tidigare publicerade kunskaps-
luckor (se Tabell 2.1 for jimférelsesiffror
for ar 2021 och 2020). Dirutdver har fem
kunskapsluckor som bedémts vara fyllda
tagits bort och tvd kunskapsluckor har tagits
bort eftersom de anges som icke-gora”
(bor inte erbjudas) i Socialstyrelsens natio-
nella riktlinjer. Vid arets slut fanns 2 988
vetenskapliga kunskapsluckor pé svenska i
databasen.

Under aret har arbetet med att 6versitta
och publicera vetenskapliga kunskapsluckor
pa engelska fortsatt. Vid arets slut fanns
totalt 161 vetenskapliga kunskapsluckor
pa engelska i databasen. Av dessa har 132
publicerats under ar 2022, varav en upp-
daterar och ersitter en kunskapslucka publi-
cerad under 2021.

Under éret har en funktion lagts till i
databasen som innebir att kunskapsluckor
som publicerats for mer 4n fem ar sedan
inte med automatik visas. For att dven ta
del av idldre kunskapsluckor — dir mojlig-
heten att kunskapslidget har dndrats ir storre
— behéver anvindaren aktivt vilja detta.

Det ir viktigt att de som berors av den
producerade forskningen dven far uttrycka
vilken forskning de ser som viktig. Om

FAKTARUTA 2.4 Projekt enligt James Lind Alliance metod.
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forskning riktas mot icke prioriterade
fragor dr detta forskning som inte ger
maximal nytta och som inte ger den efter-
fraigade kunskapen. Som tidigare beskrivits
anvinder SBU sig av en metodik fram-
tagen av James Lind Alliance som innebir
att brukare, klienter, patienter, nirstiende
och personal tillsammans inventerar och
prioriterar vetenskapliga kunskapsluckor.
Tva projekt som genomférts med denna
metodik har avslutats under éret, om
graviditetsrelaterad bickensmirta samt
om kejsarsnitt (se sida 13—14).

Det 4r dven av stor vikt att den forskning
som gors fokuserar pa relevanta utfall och
att samma utfall anvinds i olika studier
sa att resultaten kan vigas samman. For
att bidra till att detta sker kan brukare,
klienter, patienter, forskare och personal

komma 6verens om vilka som ir de vik-
tigaste utfallen i forskningsstudier inom
ett omride, sa kallade prioriterade utfall
(eng. core outcome set, COS). Under
dret har ett projekt med detta syfte startat
inom omradet behandling av provocerad
vulvodyni.

Praktiknara forskning och samverkan
med forskningsfinansiarer

SBU har under dret ingatt med en represen-
tant i Fortes referensgrupp for arbetet med
den strategiska agendan for det tioariga pro-
grammet Nationellt program {6r forskning
om psykisk hilsa. SBU deltar dven som
afhilierad medlem i EviR (Ensuring Value in
Research), som ir en internationell gruppe-
ring for forskningsfinansidrer.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022



Arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom

Sedan 2018 ingdr det i férordning (2007:1233) med instruktion for SBU att
myndigheten systematiskt ska sammanstalla kunskap om arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom, som ska anvandas vid bedémning av arbetsskador enligt
socialférsakringsbalken. SBU har haft motsvarande uppdrag sedan 2011.

Syftet med SBU:s utvirderingar ir att géra
en granskning av vetenskapliga studier
som kan ligga till grund for att visa pa
samband mellan faktorer i arbetsmiljén och
uppkomst av besvir och sjukdomar. Om
mojligt ska dven skillnader av betydelse for
kvinnor respektive min belysas, nir det
giller sambandet mellan arbetsmiljéfaktorer
och besvir. Resultaten i rapporterna utgar
fran samband pa gruppniva och f6r speci-
fika undergrupper och for enskilda personer
kan sambanden se annorlunda ut. Huvud-
mottagare av SBU:s rapporter ir Forsik-
ringskassan som anvinder underlagen vid
bedomning av arbetsskadeirenden. Andra
maélgrupper kan vara myndigheter och
organisationer som arbetar inom arbets-
miljo- eller arbetsskadeomradet™.

I juni 2022 publicerade SBU rapporten
Arbetsmiljons betydelse for besvir och sjukdom
i nacke, axlar, armar och héinder (beskrivs
pa sida 22). Arbetet var en uppfoljning av

2 Till exempel Arbetsmarknadsdepartementet, Arbetsmiljo-
verket, Inspektionen for socialférsikringen (ISF), Myndig-
heten for arbetsmiljokunskap (Mynak), Socialdepartementet,
forsikringsbolag samt arbetsgivare, arbetstagare och
foretagshilsovérden.

SBU:s tidigare rapport fran 2012 (Arbets-
miljons betydelse for uppkomst av besvir och
sjukdomar — nacken och den ovre rorelse-
apparaten). Under projektets gang har
myndigheten haft en nira och god dialog
med Forsikringskassan som har resulterat
i en rapport som ir mer anvindbar och
anpassad for Forsikringskassans andamal.

Under 2022 har SBU iéven startat upp
ett utvirderingsprojekt for att undersoka
vilka faktorer i arbetsmiljon som kan ge en
okad risk for att utveckla astma eller KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom).

Myndigheten har pabérjat ett utveck-
lingsarbete med att uppdatera SBU:s dldre
kunskapssammanstillningar inom arbets-
miljdomradet, med syfte att gora mer
avgransade uppdateringar oftare. I detta
arbete kommer SBU samverka med For-
sikringskassan och andra berdrda parter
for att identifiera behoven. Under 2022
har myndigheten 4ven samverkat i arbetet
med Arbetsskadeutredningen (S 2021:11) i
samband med SBU:s uppdrag att samman-
stilla kunskap om arbetsmiljons betydelse
for olika typer av besvir.
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Personal och

kompetensforsorjning

| borjan av 2022 antogs riktlinjer for mojligheten att delvis arbeta pa distans. SBU har
under aret fokuserat pa att 6ka gemenskapen dven i tider av distansarbete och likasa
har fragor om tillit, medarbetarskap och psykologisk trygghet varit i fokus. SBU har
gdtt med i ndtverket Rorlighet i staten, som innebar mojlighet for natverkande éver
myndighetsgranser och kompetensutveckling.

SBU:s personal
Vid Arets slut hade SBU totalt 85 anstillda,

varav 67 var kvinnor och 18 var min.
Medelaldern pa SBU var 55 ar for midnnen
och 48 ér for kvinnorna (se Figur 2.4 for
jamforelsesiffror). Under éret har flera
ersittningsrekryteringar genomforts och en
sarskild satsning pa att rekrytera personer

med klinisk erfarenhet skedde under hosten.

Dessa rekryteringar borjar sin anstillning i
borjan pa 2023. Under 2022 blev sex per-
soner tillsvidareanstillda och tva personer
anstilldes pa visstid. Tvd medarbetare var i
december 2022 tjdnstlediga for provanstill-
ning pd annan myndighet och en person

FIGUR 2.3 Fordelning kvinnor och mén vid
utgangen av 2022 jamfort med 2021 och 2020.

tjanstledig for att delta i en statlig utred-
ning, samt tre personer tjanstlediga for viss-
tidsanstillning pa annan myndighet. Under
dret har nio personer entledigats, varav tre
personer gatt i pension och sex personer
har gitt vidare till annan anstillning (2021:
4 st., 2020: 6 st., 2019: 2 st.).

Under varen arbetade SBU fram rikt-
linjer for att del av arbetstiden arbeta pa
distans. Ungefir 80 % av personalen har
skrivit enskilda 6verenskommelser om att
kunna arbeta hemifrin maximalt tvi dagar
i veckan.

Under 2022 har SBU fokuserat pa
att oka gemenskapen efter tvd ar av att

2021

FIGUR 2.4 Medelalder for anstillda pa SBU
2022 vid utgangen av 2022 jaimfort med
2021 och 2020.
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arbeta hemifran. En sadan satsning var
en gemensam friskvardsdag i juni, d hela
personalen triffades i Hagaparken for att
tillsammans utforska det lugn och den
styrka som finns i naturen.

Tillitsbaserad ledning och
medarbetarskap

Under dret har dven tillitsfrigorna varit i
fokus. Dessa har drivits av en arbetsgrupp
med representanter frin alla avdelningar.
En foreldsning for hela personalen om
psykologisk trygghet erbjods efter som-
maren och f6ljdes upp pa personaldagarna i
november. Dessa aktiviteter baserades bland
annat pd de svar som inkommit pd tva
enkiter som har genomf6rts dr tillitsfrigor
har funnits med. Gruppen genomforde
ocksi dilemmadiskussioner pd myndig-
hetens gemensamma personaldagar med

fokus pa psykologisk trygghet och en

inbjuden forelisare foreliste pd samma tema.

Likabehandlingsfrigor har diskuterats pa
olika sitt pA myndigheten, bland annat har
det regelbundet erbjudits dilemmadiskus-
sioner. Dessa dr uppskattade och ger moj-
lighet till reflektion Gver olika situationer
och det egna forhéllningssittet. Dessa
fragor foljdes upp genom medarbetarunder-
sokningen och resultaten diskuterades pa
avdelningsniva.

Den arliga medarbetarundersokningen
genomférdes i maj och hade en svarsfrek-
vens pi 74 procent. Overlag ir de som har
svarat pd enkiten nojda med sin arbetssitu-
ation pa SBU. Nir det giller friskfaktorer,
sa som till exempel hur stimningen ir pa
arbetsplatsen, huruvida man ir stolt 6ver
att arbeta pA SBU och om man gar till
arbetet med en positiv kinsla — har nistan
alla svarat instiammer helt pé fragorna.
Nagra fragor fokuserade pa tillitsfragorna
och har omhindertagits av SBU:s arbets-
grupp for att arbeta med tillitsbaserat

ledarskap.
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Kompetensutveckling

[ januari 2022 gick SBU med i nitverket
Roérlighet i staten (RIS) som ir ett sam-
arbete 6ver myndighetsgrinser. Under dret
har totalt 24 personer frain SBU deltagit
i ndgon slags aktivitet som anordnats av
RIS. I utbildningen Leda utan att vara
chef deltog 19 av SBU:s medarbetare, fyra
personer deltar i nagot av de nitverk som
samordnas av RIS och en chef har deltagit
som mentor i mentorskapsprogrammet.
Annan kompetensutveckling som
férekommit under dret har till exempel
varit en obligatorisk utbildning om
informationssikerhet och en om GDPR
och integritetsskydd, utbildning om
statstjanstemannarollen, tillitsbaserad styr-
ning- och ledning samt chefsutveckling.

Miljoledningsarbete och Agenda 2030

SBU:s miljégrupp som driver myndighetens
milj6ledningsarbete har dven under 2022
arbetat med myndighetens regeringsuppdrag
om att minska energiforbrukning samt
uppdrag om att minska utsldpp frin tjanste-
resor. Under aret har dven en internrevision
gjorts pd tre omraden: energianvindning
och lokaler, avfall och kemikalieanvind-
ning, samt ledning och styrdokument. En
rutin for rapportering av farligt avfall till
Avfallsregistret har tagits fram och myndig-
hetens miljopolicy har reviderats. Som ett
led i att 6ka kunskap och miljomedvetande
har medarbetare och ledningsgrupp infor-
merats om pigiende arbete.

SBU hade under 2021 regeringsuppdrag
om att redovisa resultat frin myndighetens
verksamhet som bidrar till genomf6randet
av Agenda 2030, med fokus pa den sociala
dimensionen av de globala malen for hallbar
utveckling. Inom ramen f6r det uppdraget
kartlades vilka delmal som ir relevanta for
SBU:s externa och interna arbete samt hur
myndighetens publicerade rapporter dr
kopplade till de olika malen och delmalen.
Kartliggningen om publicerade rapporter
har uppdaterats under 2022 och finns pub-
licerad pa SBU:s webbplats™.

# www.sbu.se/sbu_agenda2030



Myndighetens interna
utveckling och kvalitetssakring

Myndigheten arbetar kontinuerligt for att vidareutveckla de interna processerna och
SBU:s metodbok ar en viktig vagledning i arbetet med att ta fram SBU:s rapporter.
Under aret har en 6versyn av metodboken inletts. Ett flerarigt arbete med att utveckla
ett internt kunskapsstod inom omradet funktionstillstand och funktionshinder har
fardigstallts. SBU:s namnd och SBU:s vetenskapliga rad ar viktiga for myndighetens
arbete och speglar de sakomraden som ingar i SBU:s uppdrag. Under 2022 férord-

nades nya ledamdéter till Radet.

Kvalitetssdkring och
utveckling av processer

SBU fortsitter att utveckla myndighetens
kvalitetssakringssystem. Den f6rindring som
infordes under 2021 har utvecklats vil dir
SBU:s tio interna si kallade metodstods-
grupper nu frekvent anlitas av projektledare
under projektprocessen. Under 2022 inrit-
tades en ny metodstodsfunktion for brukar-
samverkan i SBU:s projekt och for annan
samverkan. Arbetsfordelningen mellan
SBU:s interna kvalitetssikringsgrupp och
SBU:s vetenskapliga rad vad giller gransk-
ning av manus leder till storre effektivitet
och mindre dubbelarbete. SBU ser nu 6ver
de olika stegen i processen for kvalitetssik-
ring fér myndighetens olika underlag och
rapporter for att effektivisera denna process
med bibehallen kvalitet. Detta arbete
beriknas vara klart under varen 2023.
SBU har ocksa under 2022 inlett arbetet
med en 6versyn av metodboken som
beriknas vara klart under varen 2023.

Metodboken ir en vigledning f6r SBU:s
medarbetare och sakkunniga i arbetet med
att systematiskt, enhetligt och transparent
ta fram SBU:s rapporter. Dessutom har
flera av de mallar som anvinds i arbetet
med att granska studier uppdaterats under
dret. SBU:s interna arbetsgrupp f6r metod
har dessutom anordnat ett flertal metod-
seminarier och andra insatser for att konti-
nuerligt stirka medarbetarnas kunskaper.
Aven internationella forelisare har bjudits in.

SBU Kommenterar ir den publikations-
form dir myndigheten kommenterar rele-
vanta kunskapséversikter av medicinska
och sociala utvirderingar. Under 2022 har
ett utvecklingsarbete genomforts i syfte att
korta ledtider och effektivisera arbetspro-
cessen. Aven layouten har utvecklats for
att pa ett mer effekeivt sitt kommunicera
kommentaren till berérda méalgrupper som
en del i arbetet att utveckla myndighetens
rapporter for att gora dem relevanta for
mottagaren.
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Myndigheten har dven under dret startat
ett internt utvecklingsarbete f6r verksamhets-
styrning, planering och uppfoljning. Fokus
ligger pa ett mer effektivt arbetssitt med
tydligare prioriteringar for bittre nyttjande
av myndighetens resurser och for att moj-
liggdra uppfoljning av hur myndighetens
kunskapsunderlag anvinds.

Ett flerarigt utvecklingsarbete med syfte
att utveckla ett kunskapsstod for ate inte-
grera funktionsritts- och funktionshinder-
perspektivet i SBU:s arbete som helhet, har
fardigstille under 2022. Kunskapsstodet
kommer att publiceras pd SBU:s webbplats
under viren 2023. For vissa grupper med
sillsynta funktionstillstind foreligger inte
alltid forutsittningar for gruppbaserade
metodansatser. Alternativet kan vara att
basera resultat pé enskilda individer, vilket
gors i metodansatsen Single Case Research
Experimental Design (SCRED). SBU har
under 2022 sammanstillt fakta om SCRED
med syfte att kunna ta tillvara sidan typ av
data i kommande utvirderingar.

Niamnden for medicinsk
och social utvirdering

SBU:s nimnd (Nimnden) har enligt for-
ordning (2007:1233) med instruktion for
SBU till uppgift att fatta beslut om fast-
stillandet av slutsatser i de utvirderingar
som myndigheten gor. Nimnden ska dven
medverka till att rapporterna sprids och
kommer till anvindning. Ledamoterna
utses av regeringen och nimnden har under
2022 utgjorts av 15 ledaméter, inklusive
ordférande och SBU:s generaldirektor.
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Under 2022 har nimnden sammantritt
dtta ginger och faststillt slutsatser for 11
utvirderingsrapporter. Naimnden har dven
I6pande blivit uppdaterade om arbetet med
pagaende rapporter och myndighetens
ovriga arbete. Under en heldagskonferens
tillsammans med SBU:s vetenskapliga rad
holls ett gemensamt pass om arbetet med
SBU:s patient- och brukarsamverkan.

SBU:s vetenskapliga rad

SBU:s vetenskapliga rad (Radet) bestar av
20 personer, inklusive ordférande och vice
ordférande, och utses av generaldirektdren.
Ledamoternas kompetenser speglar de
sakomraden som ingdr i SBU:s uppdrag
(medicin, odontologi, socialt arbete, funk-
tionshinderomradet samt arbetsmiljo-
omréidet). Det finns dven hog kompetens
avseende olika vetenskapliga ansatser.
Radets uppgift 4r att bista i SBU:s bered-
ning infor beslut i drenden om projekeplan,
externa sakkunniga i projekten, externa
granskare och rapporter samt ge rad inf6r
beslut av Nimnden. Under 2022 har SBU:s
vetenskapliga rad haft tio heldagsméoten.
Samtliga sakomraden har hanterats och
utbildning i SBU:s processer och metodik
har genomforts. Vid ndgra av métena
under dret har metodutbildning genom-
forts, om bland annat etiska analyser samt
om diagnostiska studier. Under aret gick
ledaméternas forordnanden ut, enligt
plan avgick sex ledaméter och sex nya
torordnades. Resterande 14 ledaméoter
omforordnades.



Verksamhetens totala
kosthader och intakter

TABELL 2.6 Finansiering av verksamheten, anslag och externa medel under 2022, tkr.

Ingdende Tillkommit Forbrukat Utgaende

balans 2022 2022 balans
Anslag
Anslag (not 10) * 2999 91251 87683 6299
SUMMA
Uppdrag och projekt med externa medel
Uppdrag inom kvinnors hélsa och férlossning - 13 500 13 500 -
Utbildning och kunskapsspridning inom socialtjansten - 500 500 -
Kunskapslaget inom psykisk ohélsa - 5000 5000 -
"Insatser for att frimja psykisk halsa och forebygga - 2000 2000 -
psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga"
Internationellt natverk for samarbete inom omradet - 1000 1000 -
social utvdrdering
"Uppdrag att I6pande utvirdera och sprida kunskap - 2500 2500 -
om det vetenskapliga stodet avseende langvariga
effekter av sjukdomen covid-19"
"Underlag infér en kommande nationell strategi inom - 1000 1000 -
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention”
"Utvérdering av det vetenskapliga stédet - 1000 1000 -
vid langtidssjukskrivning"
Effektiva arbetssatt och metoder (tankbara for en svensk - 1000 350 650
kontext) for att forebygga och bekampa konsstympning
av flickor och kvinnor. **
Sammanstdlla och tillgdngliggora kunskap om tobaks- och - 250 250 -
nikotinprodukters skadeverkningar
Kunskapslaget avseende kommunal sjukvard - 300 300 -
Kunskapsunderlag om insatser inom det brottsforebyggande - 1000 1000 -
omradet som socialtjansten kan anvinda i arbetet med barn
och unga som fastnat i antisociala och kriminella beteenden
Stodja genomférandet inom vard och omsorg av den - 1000 503 497
nationella strategin for att férebygga och bekdmpa mins
vald mot kvinnor ***
EUnetHTA **** 270 - - N
SUMMA 270 30 050 28 903 1238
SUMMA 3269 121301 116 586 7 536

*

Ingaende balans 2022 justerat pga. avrundningar. Utgaende balans 2022 (6 567 tkr) minus indraget belopp (269 tkr).
Intakter fran Jamstalldsmyndigheten. Rubriceras i resultatrdkningen som Avgift. 650 tkr ar periodiserad och planeras
forbrukas under 2023.

*** 497 tkr kommer att aterbetalas till Kammarkollegiet under 2023.

**** 2022 har 179 tkr aterbetalats till EUnetHTA:s kansli enligt finansieringsvillkor. Kvarstaende saldo far anviandas

inom évrig internationell verksamhet framéver.

*x
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Tabell 2.7 redovisar en samlad bild av kostnaderna fér de senaste tre aren. I de redovisade
beloppen ingar indirekta kostnader som for ar 2022 utgér ett paslag med 67 procent.

TABELL 2.7 Totala kostnader uppdelat pa verksamhetens olika omraden, tkr.

2022 2021 2020
Projektverksamhet 96 146 96 364 88740
Informationsspridning 16 050 15997 16 955
Internationell samverkan 5908 2367 3121
SUMMA 118 104 114 728 108 816

I Tabell 2.8 redovisas dels de direkta kostnaderna for respektive verksamhetsgren, dels
de gemensamma kostnaderna (indirekta kostnader). De gemensamma kostnaderna har

i tabellerna i tidigare avsnitt fordelats pa verksamhetsgrenarna som ett schablonmassigt
paslag som for ar 2022 uppgar till 67 procent. De direkta kostnaderna utgdr 60 procent
av de totala kostnaderna.

TABELL 2.8 Direkta kostnader for respektive omrade samt gemensamma omférdelade kostnader

(indirekta kostnader), tkr.

2022 2021 2020
Direkta kostnader
Projektverksamhet 57 593 57779 53574
Informationsspridning 9614 9592 10236
Internationell samverkan 3539 1419 1884
SUMMA 70 747 68 790 65 694
Gemensamma kostnader
Lokaler 8097 7422 6324
Ndmnd och rad 1659 1835 1450
Kansli och gemensamt 37 601 36 681 35348
SUMMA 47 357 45938 43122
SUMMA 118 104 114 728 108 816
TABELL 2.9 Finansiering uppdelat pa verksamhetens olika omraden, tkr.
2022 2021 2020
Anslag, Anslag, Anslag,
ranta Extern ranta Extern ranta Extern
samt finan- samt finan- samt finan-
Totalt  avgifter siering Totalt avgifter siering Totalt avgifter siering
Projekt- 96 146 68243 27903 96364 72164 24200 88740 69740 19000
versamhet
Kommunikation 16 050 16 050 - 15997 15997 - 16955 16 955 -
och spridning
Internationellt 5908 4908 1000 2367 2167 200 3121 3121 -
arbete
SUMMA 118 104 89201 28903 114 728 90328 24400 108 816 89816 19 000

* Korrigering av summan av extern finansiering fér 2021 géllande medel som tilldelats ett internationellt projekt.
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Ekonomisk
redovisning

Sammanstallning av
vasentliga uppgifter

Tkr 2022 2021 2020 2019 2018
Laneram

Beviljad laneram 2500 2500 2500 2500 2500
Utnyttjad laneram 797 9217 1425 1601 1965

Réntekonto Riksgildskontoret

Beviljad kontokredit 2000 2000 2000 2000 1200
Maximalt utnyttjad kontokredit - - - - -
Rinteintdkter 198 - 1 7 12
Réntekostnader 2 1 2 52 64

Avgiftsintakter

Totala avgiftsintakter 1235 985 1562 3137 3092
Anslagskredit
Beviljad anslagskredit 09 01 02 2737 2712 2637 2505 2481

anslagspost 1

Utnyttjad anslagskredit - - - - -

Anslagssparande

Utgédende 6verféringsbelopp 6299 2999 2056 5146 4595
Personal

Medelantalet anstallda 88 88 87 83 83
Arsarbetskrafter 78 80 81 75 76
Driftskostnad per arsarbetskraft 1507 1427 1334 1345 1267
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Resultatrakning

Tkr Not 2022 2021
Verksamhetens intakter

Intdkter av anslag 87670 89 463
Intakter av avgifter och andra ersattningar 1 1235 985
Intakter av bidrag 2 28994 24280
Finansiella intakter 204 -
SUMMA 118 104 114 728
Verksamhetens kostnader

Kostnader for personal 4 -87 923 -88123
Kostnader for lokaler -8 366 -7 580
Ovriga driftkostnader -21295 -18 494
Finansiella kostnader 5 -10 -1
Avskrivningar och nedskrivningar =511 -530
SUMMA -118 104 -114 728

VERKSAMHETSUTFALL
ARETS KAPITALFORSAKRING

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022
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Balansrakning

Tillgangar Tkr Not 2022-12-31 2021-12-31
Materiella anldggningstillgangar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 66 124
Maskiner, inventarier, installationer m.m. 1104 793
SUMMA 1171 017
Kortfristiga fordringar 8

Kundfordringar 1004 0
Fordringar hos andra myndigheter 835 2965
Ovriga kortfristiga fordringar 0 0
SUMMA 1839 2965
Periodavgransningsposter

Forutbetalda kostnader 9 2964 2596
SUMMA 2964 2596
Avrikning med statsverket

Avrakning med statsverket 10 -6 169 -2857
SUMMA -6 169 -2 857
Kassa och bank

Behallning rantekonto i Riksgaldskontoret 22972 15364
SUMMA 22 972 15 364
SUMMA TILLGANGAR 22 776 18 985
Kapital och skulder Not 2022-12-31 2021-12-31
Myndighetskapital 11

Statskapital 295 -
SUMMA 295 -
Avsittningar 12

Avsittningar for pensioner och liknande forpliktelser - -
Ovriga avsittningar 480 336
SUMMA 480 336
Skulder m.m.

Lan i Riksgéldskontoret 13 797 917
Kortfristiga skulder till andra myndigheter 3356 3172
Leverantorsskulder 6659 6051
Ovriga kortfristiga skulder 14 1925 2333
SUMMA 12738 12473
Periodavgransningsposter 15

Upplupna kostnader 8026 5905
Of6rbrukade bidrag 587 270
Ovriga férutbetalda intakter 650 -
SUMMA 9264 6175
SUMMA KAPITAL OCH SKULDER 22 776 18 985
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Anslagsredovisning

Redovisning mot anslag, (belopp i tkr)

Arets
tilldelning
Ingdende enligt Totalt Utgaende
overforings-  reglerings- disponibelt overforings-
Anslag belopp* brev Indragning** belopp Utgifter belopp
UO91:2ap1 2999 91251 -269 93982 87683 6299

* Posten for ingdende 6verféringsbelopp har justerats mot beloppet som redovisades i drsredovisningen fér 2021

pga. avrundningar.

** Felaktigt belopp har betalats tillbaka fran det éverskridande anslagssparandet fér 2021. Resterande belopp kommer
att aterbetalas i bérjan av 2023 i samband med aterbetalning av anslagssparandet fran 2022.

Villkor for anslag
Ap.1 Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering:

Anslagsposten fdr anvidndas for Statens beredning fér medicinsk och social utvarderings forvaltningsutgifter.
Myndigheten visar ett dverskott pa 6,3 miljoner kronor vilket motsvarar cirka 6,9 % av anslagstilldelningen.

Overskottet har till stérsta delen orsakats av personalomséttning.

Redovisningsprinciper

SBU:s arsredovisning dr upprittad i
enlighet med Férordning om myndig-
heters arsredovisning och budgetunderlag
(2000:605), FAB. SBU:s redovisning foljer
god redovisningssed sisom den kommer
till uttryck i Férordning om myndigheters
bokforing (2000:606). Fakturor som
understiger 50 000 kronor exklusive mer-
virdesskatt har inte bokforts som period-
avgransningsposter per 2022-12-31.

Omsittningstillgangar och skulder

Kundfordringar och 6vriga fordringar upptas
till det belopp varmed de berdknas inflyta.
Ovriga omsittningstillgangar och skulder
virderas till anskaffningsvirdet om inte
annat anges i not. Eventuella fordringar
och skulder i utlindsk valuta virderas till
balansdagens kurs. SBU har ett lager av
firdigproducerade rapporter. De resurser
som anvints for att ta fram rapporterna
kostnadsférs lopande.

Anlaggningstillgangar
Tillgdngar avsedda for stadigvarande bruk
med ett anskaffningsvirde pa 6ver 20 000
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kronor och en beriknad livslingd pa tre ar

eller lingre definieras som anldggningstill-

gang. Anliggningstillgdngar redovisas till

anskaffningsvirde med avdrag f6r ackumu-

lerade avskrivningar enligt plan. Anligg-

ningstillgdngarna skrivs av linjirt 6ver den

bedémda ekonomiska livslingden.

Tillimpade avskrivningstider 4r:

e 3 ar for datorer (birbara kostnadsfors
vid anskaffningstillfillet)

* 5 ar for forbittringsutgifter pa annans
fastighet och kontorsmaskiner

5 ar for maskiner, installationer med mera

e 7 ar for 6vriga inventarier.

Kostnadsmassig anslagsavrakning

Den 1 januari 2009 tridde forindringar i
anslagsférordningen (1996:1189) i kraft
som innebir en 6verging till kostnads-
missig anslagsavrikning av forvaltnings-
utgifter. Semesterdagar som intjinats fore
ar 2009 avriknas frin och med ar 2009
anslaget forst vid uttaget enligt undantags-
bestimmelsen. Ingiende balans f6r ar 2022,
142 tkr, har under aret minskat med 13 tkr.
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Noter

Resultatrakning

NOT 1 Intdkter av avgifter och andra ersittningar.

NOT 4 Kostnader for personal.

Tkr 2022 2021 Tkr 2022 2021
. Lonekostnader -53783 -54308
Ovrig forsiljning enligt 84 avgiftsforordningen exklusive avgifter
Rapportforsaljning 3 4 varav 16n till nimnden, SBU:s -5 000 -5277
vetenskapliga rad samt ej
Konsultuppdrag 1173 500 anstilld pperfsgonal )
Ovriga intkter 59 481 1E)..vrlga. kostnader -34139 -33815
— or personal
SUMMA OVRIG AVGIFTSBELAGD 1235 985 X :
VERKSAMHET Lagstadgade arbetsgivaravgifter ~ -16129 -15987
Myndigheten har inte haft nigra intikter enligt 15 § Premier, pensionskostnader -143%94 -16116
Avgiftsférordningen. Andra évriga personalkostnader -3617 -1712
SUMMA -87923 -88123
NOT 2 Intdkter av bidrag. Redovisning av personalkostnader har omstrukturerats
samt data gallande 2021 justerats utifran ny férdelning.
Tkr 2022 2021 Endast 6vriga kostnader fér personal paverkades da en
- - - - tydlig uppdelning har inforts pa lagstadgade avgifter,
Bidrag fran statliga myndigheter 28994 24280 pensionspremier samt andra 6vriga kostnader.
SUMMA 28994 24280
Inomstatliga bidrag kommer fran Kammarkollegiet, ) .
Arbetsférmedligen, Skatteverket. NOT 5 Finansiella kostnader.
Tkr 2022 2021
. . o Réntekostnader avseende lan i -7 -
NOT 3 Finansiella intédkter. Riksgaldskontoret
Tkr 2022 2021 Rantekostnader pa réntekonto i -2 -
Riksgéldskontoret (negativ ranta)
Rénteintdkter pa rantekontot 198 - Dréismalsri 1 1
i Riksgaldskontoret rojsmalsranta - -
Ovriga finansiella intakter 6 - SUMMA -0 -
SUMMA 204 -

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022



Balansrakning

NOT 6 Forbittringsutgifter pa annans fastighet.

Tkr 2022-12-31 2021-12-31

Ingdende 378 378
anskaffningsvarde

Arets anskaffningar - -

Avgdende tillgangar - -
(utrangerade tillgangar)

Utgdende 378 378
anskaffningsvirde

Ingdende ack -254 -178
avskrivningar

Arets avskrivningar =57 -76
Korrigering av tidigare - -

ars avskrivningar
(utrangeringar)

Utgaende ack -311 -254
avskrivningar

SUMMA BOKFORT 66 124
VARDE

NOT 7 Maskiner, inventarier och installationer m.m.

Tkr 2022-12-31 2021-12-31

Maskiner och inventarier

Ingdende 3630 3608
anskaffningsvarde
Arets anskaffningar 469 22

Arets dverforingar - -
fran pagaende
nyanldggningar

Avgdende tillgangar - -
(utrangerade tillgangar)

NOT 7 fortsdttning
Tkr 2022-12-31 2021-12-31

Kulturtillgangar

Ingéende - -
anskaffningsvarde

Arets anskaffningar 295 -

Avgaende tillgangar - -
(utrangerade tillgangar)

Utgdende 295 -
anskaffningsvarde

Ingaende ack - -
avskrivningar

Arets avskrivningar - -

Korrigering av tidigare - -
ars avskrivningar
(utrangeringar)

Utgaende ack - -
avskrivningar

SUMMA BOKFORT 205 -
VARDE

SUMMA BOKFORT 1104 793
VARDE

Det totala bokférda vérdet fér 2021 har justerats

pga avrundningar.

Arets anskaffningar av kulturtiligangar géller registrering
av konstverk fran Statens konstrad. Kulturtillgangar
skrivs inte av.

NOT 8 Kortfristiga fordringar.

Utomstatliga kundfordringar bestar av bland annat en
faktura till Region Stockholm pa 1 004 tkr.

NOT 9 Forutbetalda kostnader.

Utgdende 4100 3630
anskaffningsvirde Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Forutbetalda hyror 2003 1831

Ingaende ack -2837 -2383 Férutbetalda 574 664
avskrivningar prenumerationer
Arets avskrivningar —453 —454 Ovriga forutbetalda 387 101
Korrigeri idi kostnader

orrigering av tidigare - -
ars avskrivningar SUMMA 2964 2596
(utrangeringar)
Utgaende ack -3290 -2837
avskrivningar
SUMMA BOKFORT 809 793
VARDE

Noten fortsétter i nésta spalt
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NOT 10 Avrdkning med statsverket.

NOT 12 Avsittningar.

Tkr 2022-12-31 2021-12-31 Tkr 2022-12-31 2021-12-31

Anslag i rantebidrande flode Avsittning for pensioner

Ingdende balans -2999 -2056 Ingdende avsittning - 71

Redovisat mot anslag 87 683 89 482 Arets f_éréindring - -

Anslagsmedel som -91 251 -90 426 %V avsattningar

tillforts rantekonto Arets pensions- - =71

. Ini

Aterbetalning av 269 - utbeta nmgara

anslagsmedel SUMMA UTGAENDE - -
AVSATTNING FOR

Skulder avseende -6 299 -2999 PENSIONER

anslag i rantebdrande
flode

Fordran avseende semesterloneskuld som
inte har redovisats mot anslag

Ingdende balans 142 161

Redovisat mot anslag -13 -19
under aret enligt

undantagsregeln

Fordran avseende 129 142
semesterloneskuld
som inte har redovisats

mot anslag

SUMMA AVRAKNING
MED STATSVERKET

-6 169 -2 857

Ett anslagssparande pa ca 6,3 miljoner kronor tas med till
2023. Overstigande belopp av det maximala 3 %-iga anslags-
sparandet kommer att dterbetalas under 2023.

Utgédende virde av anslagssparandet samt "Summa avrédkning
med statsverket" for 2021, har justerats pga. avrundningar.
Utéver det som redovisas i tabellen har myndigheten en
skuld till statskassan pa 18 tkr till foljd av ett felaktigt utbetalt
belopp fran anslagssparandet fran 2021. Skulden pa 18 tkr ar
inte bokford fér 2022 och kommer att betalas ut omgéende
under 2023.

NOT 11 Specifikation av myndighetskapital.

Avsittning for lokalt aktivt omstillningsarbete

Tkr 20212-12-31 2021-12-31
Statskapital

Ingaende balans - -
Arets forandring 295 -
statskapital

Utgdende balans 295 -

Arets foréndring av statskapital bestar av konstverk fran
Statens konstrad som registrerades som kulturtillgangar
i balansrakningen.

Ingdende avsittning 336 189
Arets avsittning 143 147
Avréknade kostnader - -
SUMMA AVSATTNING 480 336
FOR LOKALT AKTIVT
OMSTALLNINGSARBETE
SUMMA 480 336
AVSATTNINGAR

NOT 13 Lan i Riksgdldskontoret.
Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Ingdende skuld 917 1425
Lan upptagna under aret 391 22
Arets amorteringar =511 -530
SUMMA LAN | 797 917
RIKSGALDSKONTORET
Beviljad laneram hos 2500 2500
Riksgaldskontoret

NOT 14 Ovriga kortfristiga skulder.
Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Personalens kallskatt 1876 2337
Ovriga skulder 49 -4
SUMMA 1925 2333
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NOT 15 Periodavgransningsposter.

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Upplupen semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 6 806 5249
Upplupen I6neskuld inklusive sociala avgifter 780 393
Ovriga upplupna kostnader 440 263
SUMMA UPPLUPNA KOSTNADER 8 026 5905
Of6rbrukade bidrag inomstatliga 497 -
Of6rbrukade bidrag utomstatliga 9 270
SUMMA OFORBRUKADE BIDRAG 587 270
Forutbetalda hyror — utomstatliga - -
Ovriga forutbetalda intikter - inomstatliga 650 -
SUMMA OVRIGA FORUTBETALDA INTAKTER 650 -
SUMMA PERIODAVGRANSNINGSPOSTER 9 264 6 175
Forviantad forbrukning av inomstatliga bidrag

Inom tre manader 497 -
Mer 4n tre manader till ett ar - -
Mer an ett ar till tre - -
samt mer dn tre ar

SUMMA 497 -

Semesterléneskulden ligger pa hogre niva dn i 2021 med 30% vilket innebar ett lagt semesteruttag bland personalen under 2022.

Oférbrukat bidrag pa 497 tkr kommer att dterbetalas till Kammarkollegiet i bérjan av 2023.

Beloppet inom dvriga forutbetalda intdkter pa 650 tkr innehaller kvarstiaende del av det avtalade uppdraget med
Jamstélldhetsmyndigheten om att SBU ska ta fram ett kunskapsunderlag avseende effektiva arbetssitt och metoder
for att forebygga och bekdmpa kénstympning av flickor och kvinnor.

ARSREDOVISNING FOR SBU 2022

61



Ovriga tilliggsupplysningar

Anstilldas franvaro pa grund av sjukdom

Kon- och aldersférdelning av anstillda

Grupp 2022 2021 2020 Grupp 2022 2021 2020
Total sjukfranvaro 53% 27% 1.8% Kvinnor 79  77% 77%
i forhallande till den .

sammanlagda arbetstiden Mén 21%  23%  23%
Kvinnor 6.2% 3 4% 20% Anstéllda under 30 ar (0) - - 1%
Min 1.8% 02% 11% Anstallda 30-49 ar (45) 53% 57% 55%
Anstillda under 30 ar * * * Anstillda 6ver 49 ar (40) 47% 43% 44 %
Anstéllda 30-49 ar 33% 31% 23%

Anstéllda 6ver 49 ar 74% 22% 12%

Andelen av total 70,7% 28,4% -

sjukfranvaro som har

varat sammanhangande

i en period om

60 kalenderdagar eller mer

* Gruppen ér for liten for att redovisa procentsatsen,

pa grund av risk att réja individens identitet.
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Ersattning till ledande befattningshavare
och redovisning av andra uppdrag

Lon/skattepliktig

Styrelse- eller radsledamot i andra statliga myndigheter

Tkr ersattning  eller styrelseledamot i aktiebolag
SBU:s generaldirektor
Susanna Axelsson 858361 Rédet for evidensbaserad miljdanalys
(GD t.0.m. 2022-09-07) Forskningsradet
Formas
Britta Bjorkholm 373111 -
(GD fr.o.m. 2022-09-08)
Namnd*
Jonas Claesson 18200 -
Heike Erkers 15600 -
Bjorn Hallerod 20800 -
Fredrik Lennartsson 7800 Insynsradet, Jamstalldhetsmyndigheten
Insynsradet, Tandvards- och lakemedelsférmansverket
SKL International
Thomas Lindén 15600 -
Olle Lundberg 10400  Insynsradet, Folkhdlsomyndigheten
Radet for forskningens infrastrukturer, Vetenskapsradet
Kerstin Nilsson 85500  Statens medicinsk-etiska rad
(ordférande)
UIf Néslund 20800 -
Monica Persson 18200 -
Jenny Rehnman 7800 -
Sineva Ribeiro 15600  Folksam Liv
Forhandlings- och samverkansradet PTK
Sofia Rydgren Stale 18200  Likartidningen forlag AB
Johan Sanmartin Berglund 13000  Baltic Care AB
Berg i kvadrat AB
CAREBEAN Invest AB
CogniCare AB
Lakrits i Karlskrona AB
Optriva AB
Vestons AB
Elisabeth Wallenius 13000  Fremia

Ndmnden for likemedelsférmaner,
Tandvérds- och lidkemedelsférmansverket

* Ersattningar till namndens ledaméter betalades ut den 2 januari 2023. Kostnaden periodiserades till 2022.
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Beslut

Beslut om érsredovisningen for SBU 2022 har fattats den

22 februari 2023 av SBU:s generaldirektor Britta Bjérkholm.

Jag intygar att drsredovisningen ger en rittvisande bild
av verksamhetens resultat samt av kostnader, intikter
och myndighetens ekonomiska stillning.

Stockholm den 22 februari 2023

BRITTA BJORKHOLM
GENERALDIREKTOR
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Bilagor

Bilaga 1. Ledamoéter i SBU:s ndamnd

Ordférande

Kerstin Nilsson
Seniorprofessor, Orebro universitet

Ledamoter

Britta Bjorkholm
(fr.o.m. 2022-09-08)
Generaldirektor SBU

Susanna Axelsson
(t.o.m. 2022-09-07)
Tidigare generaldirektor SBU

Jonas Claesson
Hilso- och sjukvardsdirektor,
Region Orebro lin

Heike Erkers
Ordforande, Akademikerférbundet SSR

Bjorn Hallerod
Professor, Goteborgs universitet

Fredrik Lennartsson
Avdelningschef, Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR)

Thomas Lindén

Avdelningschef, Socialstyrelsen

\RSREDOVISNING FOR SBU 2022

Olle Lundberg

Huvudsekreterare, Forte

Ulf Nislund

Professor, Ume4 universitet

Monica Persson
Socialdirektor, Karlstads kommun

Jenny Rehnman
Tidigare avdelningschef, Socialstyrelsen

Sineva Ribeiro

Ordférande, Vardforbundet

Sofia Rydgren Stale
Ordférande, Sveriges Likarférbund

Johan Sanmartin Berglund
Professor, Blekinge Tekniska Hogskola

Elisabeth Wallenius

Ordférande, Funktionsritt Sverige



Bilaga 2. Ledamoéter i SBU:s

vetenskapliga rad

Ordférande

Svante Twetman
Professor, Képenhamns universitet

Vice ordférande

Anna Ehrenberg
Professor, Hogskolan Dalarna

Ledamoter

Christel Bahtsevani
Universitetslektor, Malmo universitet

(t.o.m. 2022-06-30)

Martin Bergstrom
Docent, Lunds universitet

Carina Bertero
Professor, Linkopings universitet
(fr.o.m. 2022-07-01)

Lena Dahlberg
Docent, Hogskolan Dalarna,
Karolinska institutet

Ata Ghaderi

Professor, Karolinska institutet

Petter Gustafsson
Professor, Karolinska institutet

(fr.o.m. 2022-07-01)

Martin Henriksson

Docent, Link6pings universitet
(t.o.m. 2022-06-30)

Jan Holst
Docent, Malmé och Lunds universitet

Jahangir Khan
Professor, Goteborgs universitet
(fr.o.m. 2022-07-01)

Ulrik Kihlbom

Docent, Uppsala universitet

Urban Markstrom
Professor, Ume3 universitet

Titti Mattsson
Professor, Lunds universitet

(fr.o.m. 2022-07-01)

Mussie Msghina

Docent, Orebro universitet

Christina Nehlin Gordh

Docent, Uppsala universitet

Katarina Steen Carlsson
Docent, Lunds universitet

Sten-Ake Stenberg
Professor, Stockholms universitet
(t.o.m. 2022-06-30)

Britt-Marie Stalnacke
Professor, Umed universitet

Magnus Svartengren
Professor, Uppsala universitet

Sverker Svensjo
Medicine doktor, Falun och
Uppsala universitet

Magnus Tideman
Professor, Hogskolan Halmstad
(t.o.m. 2022-06-30)

Eva Uustal
Docent, Link6pings universitet
(fr.o.m. 2022-07-01)

Pernilla Asenlof
Professor, Uppsala universitet
(t.o.m. 2022-10-31)
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