Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)
som stod for diagnostik och bedomning
av svarighetsgrad av depression

En systematisk oversikt
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Sammanfattning och slutsatser

Slutsatser

» I primirvarden kan PHQ-9 vara till hjilp i
handliggning av misstankt depression. PHQ-9
har begrinsat vetenskapligt stod for god kins-
lighet och triffsikerhet nir det giller screening
av depression i primirvard. Det finns ocksd ett
begrinsat vetenskapligt stéd for att PHQ-9 ir
kinsligt for forindring av sjukdomstillstandet.
Formulidret kan dirfor dven anvindas for att
folja effekter av behandling. Diremot gir det
inte att bedéma om PHQ-9 ir tillforlitligt for
screening av depression inom kroppslig eller
psykiatrisk specialistvard eftersom det finns
for fa studier.

» Ett viktigt anvindningsomrade for sjilvskatt-
ningsformulir ir som stéd f6r bedémning av
svirighetsgrad. Liksom for 6vriga sjilvskatt-
ningsformulir ir det oklart om PHQ-9 kan
klassificera svérighetsgrad av depression pa
ett tillforlitlige sitt eftersom det vetenskapliga
underlaget bestir av nigra fi studier med
stora metodbrister. Hir behovs dirfor mera
forskning,.

Denna utvirdering kommer dirmed fram till ett del-
vis annat resultat an den tidigare SBU-rapporten vad

giller kinslighet och triffsikerhet for PHQ-9.

Bakgrund och syfte

Strukturerade frigeformuldr kan anvindas som ett
stéd vid diagnostik och uppféljning av egentlig de-
pression (eng. major depression). Ett sidant formulir
ir Patient Health Questionnaire (PHQ-9) med nio
fragor dir patienterna skattar sina symtom pa depres-
sion. PHQ-9 utvirderades i SBU:s rapport Diagnos-
tik och uppfoljning av forstimningssyndrom, som
publicerades ar 2012. Sedan dess har flera nya studier
tillkommit. Dessutom finns ett intresse for att an-
vinda formuliret i Sverige. Syftet med 6versikten var
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att gora en aktuell utvirdering av PHQ-9 nir formu-
liret anvinds for screening av misstinkt depression,
bedémning av svérighetsgrad depression och uppfolj-
ning av behandling.

Metod for den systematiska oversikten

Den systematiska litteraturéversikten genomférdes i
enlighet med SBU:s metodik.

Oversikten anvinde samma inklusionskriterier som
SBU-rapporten frin dr 2012. Studiedeltagarna skulle
vara mellan 18 och 65 ér och virdsokande. Studierna
skulle vara genomférda inom sjukvirden i Europa,
Nordamerika, Australien eller Nya Zeeland. For
diagnostisk tillforlitlighet skulle tiden mellan PHQ-9
och referenstestet, vanligen en strukturerad intervju
baserade pa DSM-kriterierna, vara hogst en vecka.
Litteratur soktes fram till december ar 2016. Om
mojligt skulle studiernas resultat vigas samman i

metaanalyser. Tillforlitligheten i det sammanvigda
resultatet bedomdes med GRADE.

Resultat

PHQ-9 som screeningformular

Utvirderingen delades upp pé primirvérd respektive
kroppslig och psykiatrisk specialistvard. Vara bedom-
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ningar om PHQ-9 f{6r primirvardspopulationer
grundas pd en systematisk oversikt av Mitchell och
medarbetare [2]. Metaanalyser visade en kinslighet
(sensitivitet) pd drygt 80 procent och en triffsikerhet
pa cirka 85 procent men resultaten ir osikra med ett
begrinsat vetenskapligt stod. Mera anvindbara matt
in diagnostisk tillforlitlighet r s& kallad prediktions-
virden som beror pa férekomsten depression. Med en
forekomst pd ca 12 procent i primidrvirden kommer
PHQ-9 fungera bittre for att utesluta depression in
for att stodja en depressionsdiagnos.

Studier som genomforts inom kroppslig respektive
psykiatrisk specialistsjukvard var s heterogena att det
inte var meningsfullt att viga samman resultaten. Det
gar dirmed inte att beddma hur PHQ-9 fungerar som
screeningformulir for sidana patientgrupper.

PHQ-9 for att bedoma

svarighetsgrad av depression

Tre studier undersokte om PHQ-9 ir tillf6rlitlige fr
att bedoma svarighetsgrad av depression. Samtliga
exkluderades eftersom de inte hade anvint en adekvat
referensstandard. Det gir dirmed inte att bedoma
om PHQ-9 kan klassificera lindrig, méttlig och svar
depression pa ett tillforlitligt sdte. Studier visar ocksi

att det finns risk for att PHQ-9 overskattar svérig-
hetsgraden av depression

PHQ-9 som stod for bedomning
av behandlingseffekter

Det finns en relativt stor studie som undersokte om
PHQ-9 ir kinsligt for forindring av tillstindet. Stu-
dien visade att PHQ-9 pavisade forindring i samma
utstrickning som referenstestet. PHQ-9 kan dirfor
anvindas for att f6lja effekter av behandling, men det
vetenskapliga stddet dr begrinsat.

Kunskapsluckor

Eftersom bedomning av svirighetsgrad dr ett viktigt
anvindningsomride for sjilvskattningsformuldr ir
det angeldget att utvirdera formuldret med en adek-
vat referensstandard.
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