SBU BEREDER * RAPPORT 294/2018

Stod till ensamkommande
barn och unga

Effekter, erfarenheter och upplevelser

Systematisk litteraturdversikt och etiska och samhilleliga aspekter

B,

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



Rapportserie

ISSN

Innehéllsdeklaration

Amnesord

Utgiven

Giltighetstid

Produktion
Diarienummer

Citera denna rapport

Denna rapport ingar i serien SBU Bereder. Beredning av fragor for andra myndig-
heters eller aktors verksamhet eller beslut, exempelvis till nationella riktlinjer.
Vetenskapligt kunskapsunderlag tas fram av medarbetare pa SBU i samarbete med
dmnessakkunniga. Arbetsprocessen for att ta fram underlaget varierar beroende pa
fragestéllning och behov.

1400-1403
Utvérdering av ny/etablerad metod Framtagen i samarbete
Systematisk litteratursckning med sakkunniga
Relevansgranskning Patienter/brukare medverkat
Kvalitetsgranskning Etiska aspekter
Sammanvagning av resultat Ekonomiska aspekter
Evidensgradering gjord av SBU Sociala aspekter
Evidensgradering gjord externt Cranskad av SBU:s kvalitets-
Baseras pa en systematisk och prioriteringsgrupp
litteraturoversikt Granskad av SBU:s vetenskapliga rad
Konsensusprocess Godkand av SBU:s ndamnd

Ensamkommande, Flyktingbarn, Underariga, Unaccompanied, Refugee minors,
Minor asylum seekers

November 2018

Resultat som bygger pa ett starkt vetenskapligt underlag fortsatter vanligen att gélla
under en lang tid framat. Andra resultat kan ha hunnit bli inaktuella. Det géller framst
omraden dar det vetenskapliga underlaget ar otillrdckligt eller begransat

Grafisk produktion av Anna Edling, SBU. Omslagsfoto: Shutterstock

SBU2017/94

SBU. Stod till ensamkommande barn och unga — Effekter, erfarenheter och upplevel-
ser. Systematisk litteraturéversikt och etiska och samhalleliga aspekter. Stockholm:

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU); 2018. SBU-rapport
nr 294. ISBN 978-91-88437-36-5.



Innehall

Sammanfattning

1 Inledning
Syfte
Uppdraget
Malgrupper

2 Bakgrund

Ensamkommande barn och unga pa flykt
Mottagande av ensamkommande barn och unga i Sverige
— Alderns betydelse
— Ny tidsbegrinsad lag om uppehallstillstand
Forskning om ensamkommande barns och ungas hélsa och integration
Insatser riktade till ensamkommande barn och unga
— Socialtjanst
— Skola
— Halso- och sjukvard

Metodbeskrivning
Fragor

— Definition av fysisk hilsa och funktionsférmaga
Inklusions- och exklusionskriterier
Fraga 1 — kvantitativ metodik

— Ovrigt
Fraga 2 — kvalitativ analysmetodik

— Ovrigt
Avgransningar
Litteratursokning
Urval av studier
Bedomning av risk for snedvridning
Sammanvagning av resultat

— Studier med kvantitativ metodik (Fraga 1)

— Studier med kvalitativ analysmetodik (Fraga 2)
Det vetenskapliga underlagets styrka — kvantitativ metodik
Bedomning av tilltro — kvalitativ metodik
Fyra roster frain ensamkommande ungdomar i Sverige
Etiska och samhilleliga aspekter

Den systematiska oversikten — effekter av insatser
Flodesschema ingaende studier
Exkluderad studie av intresse

15
15
15
15

17
17
19
23
23
24
25
25
26
26

27
27
28
28
28
29
29
29
30
30
30
31
31
31
31
33
33
35
36

37
37
38



5 Den systematiska oversikten — upplevelser och erfarenheter 39
Sakerhet och kontroll: En grundldggande férutsattning 42
— Unaccompanied children and youth express experiences 43
of trauma, dislocation and loss and struggle to understand them
— Unaccompanied children and youth experience that earlier trauma 44
and an unsettled status profoundly affect their daily life and lead to
emotional health problems, loss of control, lack of self-confidence
and make them unable to relate to their future

— Unaccompanied children and youth express feelings of exclusion, 46
loss of status and identity as being categorized as asylum seeker
— Teman med lag tillforlitlighet 47
— Teman med mycket lag tillforlitlighet 48
Det nya landet: Bade mojligheter och svarigheter 49
— Unaccompanied children and youth express strong motivation 50
to get education and adapt to the new society
— Unaccompanied children and youth express that cultural differences 51
regarding eye contact with adults can lead to misunderstanding
— Unaccompanied children and youth express need to and difficulties 51
with balancing different cultural and religious contexts
— Tema med lag tillférlitlighet 54
— Tema med mycket lag tillforlitlighet 55
Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier 55
— Unaccompanied children and youth describe different coping 56

strategies such as avoidance, escape, positive thinking, gaining
control and comparison with present and past life-situation
— Teman med lag tillforlitlighet 58
Vardagsmiljcer: Stodjande relationer, inflytande i boende och tillgang 59
till skola och fritidsaktiviteter ar viktigt
— Unaccompanied children and youth express various feelings such 60
as isolation, loneliness and mistrust but also support and trust,
independently of housing
— Unaccompanied children and youth express mixed experiences 61
of living together with other unaccompanied peers in group housing
— Unaccompanied children and youth express different degrees 62
of closeness, attachment and distance in their relations in foster homes
— Unaccompanied children and youth express frustration over restricted 64
autonomy and wish to have influence on and contribute to everyday
life routines in group housing and foster care

— Unaccompanied children and youth experience food and meals 65
of significant importance for their wellbeing and feelings of inclusion

— Teman med lag tillforlitlighet 66

— Teman med mycket lag tillforlitlighet 68

— Unaccompanied children and youth experience both difficulties 69

and support in school peer relationships
— Unaccompanied children and youth express the importance

of guidance, care and support from adults for school performance,

educational choices and to understand norms and values 69
— Teman med lag tillforlitlighet 71



— Unaccompanied children and youth regard activities as important 72
for distraction, social interaction and participation and to restore
meaning and coherence
Relationer: Stéd och vagledning fran vuxna ar betydelsefullt, 73
kontakt med jamnariga viktigt men ocksa svart
— Unaccompanied children and youth express the need for and 74
the importance of social support from adults (including legal
guardians, foster parents, housing staff, teachers and social workers)
— Teman med mycket lag tillforlitlighet 75
— Unaccompanied children and youth describe friendship 76
as important but not uncomplicated
— Unaccompanied children and youth describe a wish to develop 78
social relationships with young native people, but experience
difficulties to get in contact
— Unaccompanied children and youth express positive influence 79
from their biological family
— Unaccompanied children and youth express that they miss contact/closer
contact with and support from their biological family and they struggle to

re-establish and keep contact 80
Socialtjanst och hilso- och sjukvard: Varierande uppfattningar om och erfarenheter av
stéd och behov 81

— Unaccompanied children and youth express mainly negative views on mental

health issues 83

— Teman med lag tillforlitlighet 83
Identitet och tillhorighet: Att fa ihop det forflutna, nuet och framtiden 85
— Tema med lag tillforlitlighet 87
— Teman med mycket lag tillforlitlighet 88
Etiska och samhailleliga aspekter 89
Utgangspunkter for etisk bedémning av insatser for barn 20
Diskussion 94
Sammanfattning 96
Diskussion 97
Metodologiska aspekter 97
Diskussion av resultaten 98
— Insatser som stodjer ensamkommande barns och ungas sociala integrering,
psykiska och fysiska halsa samt funktionsférmaga (Fraga 1) 98
— Erfarenheter och upplevelser av vad som framjar och hammar social integrering,

psykisk och fysiska halsa samt funktionsférmaga (Fraga 2) 99

Erfarenheter och upplevelser i relation till existerande strukturer 107

Kunskapsluckor och behov av framtida forskning 111



8 Projektgrupp, externa granskare, rad och nimnd 113

Projektgrupp

— Sakkunniga

— SBU
Externa granskare
Bindningar och jav
SBU:s vetenskapliga rad — Eira
SBU:s vetenskapliga rad — Brage
SBU:s ndmnd

9 Ordforklaringar och forkortningar
10 Referenser

Bilaga 1 Tabellverk av ingaende
kvalitativa studier

Bilaga 2 CERQual-tabeller

Bilaga 3 Exkluderade artiklar

Bilaga 4 Mall for bedomning av
metodologiska begransningar
av studier med kvalitativ metodik

Bilaga 5 Sokstrategier

Bilaga 6 Intervjuer med representanter
for ensamkommande ungdomar

Bilaga 7 Alla teman pa niva 1-3

113
113
114
114
114
114
115
115
117
121

tillganglig pd www.sbu.se/294

tillganglig pd www.sbu.se/294
tillganglig pa www.sbu.se/294

tillganglig pa www.sbu.se/294

tillganglig pa www.sbu.se/294

tillganglig pa www.sbu.se/294

tillganglig pa www.sbu.se/294



Sammanfattning

Begreppet ensamkommande barn innefattar enligt svensk lag asylsokande barn
under 18 ar som vid ankomsten till mottagarlandet ér skilda frin savil sina for-
dldrar som annan vuxen person som kan anses ha tritt in i forildrarnas stille,
eller barn som efter ankomsten star utan sadan stéllforetridare.

»  Vir systematiska genomgéng av den vetenskapliga litteraturen fann inga
kontrollerade studier som har undersokt eller jamfort effekter av olika
stddjande insatser f6r ensamkommande barn och unga.

» Vir systematiska genomgéng av forskning som pa olika sitt belyser ensam-
kommande barns och ungas upplevelser och erfarenheter av vad som
frimjar och himmar deras sociala integrering, psykiska och fysiska hilsa och
funktionsformaga, har resulterat i sju évergripande teman (tredje nivans
teman!):

*  Sikerhet och kontroll: En grundliggande forutsittning. Ensamkom-
mande barns och ungas upplevelser av trauma och férlust, i kombina-
tion med osdkerhet om framtiden, innebir en brist pa grundlidggande
trygghet, kontroll och sikerhet. Det priglar starke tillvaron och paverkar
vilbefinnandet och férmagan att hantera sin vardag och sina svirigheter
samt att kunna se en framtid.

*  Det nya landet: Bide majligheter och svarigheter. Ensamkommande
barn och unga uttrycker en stark motivation att utbilda sig, att anpassa
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! Tredje nivins teman 4r formulerade s3 att de centrala budskapen ska framg3. De har

anvints for att ordna och presentera resultatet pa ett enkelt och lisvinligt sitt. Temana
har kondenserats utifrin samtliga andra nivins teman, oavsett evidensstyrka.
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sig till det nya landet och att ta vara pa de mojligheter som finns.
Samtidigt beskrivs strukturella och sociala hinder samt svarigheter
kopplade till att befinna sig i en ny kulturell och samhillelig kontext.
Allt detta kan himma en positiv utveckling av hilsa, integration och
funktionsférméga.

Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier. Coping-
strategier (strategier for att med tankar och beteenden hantera svérig-
heter) sisom undvikande, flyke och positivt tinkande, kan fungera
frimjande men ibland ocksa hindrande for hilsa, integration och funk-
tionsférmaga. Religion kan upplevas som betydelsefull for vilmaende
och formaga att hantera svarigheter.

Vardagsmiljéer: Stodjande relationer, inflytande i boende och tillging
till skola och aktiviteter ir viktigt. Ensamkommande barn och unga
framhaller stod, goda relationer och eget inflytande i boendet samt mal-
tider i boendet som viktiga, oberoende av boendeform. Skolan upplevs
som viktig for inldrning, vilméende och relationer. Betydelsen av stod
och rid frin vuxna i skola och i férhallande till skola och utbildning
understryks. Nar det giller skolan som plats for att utveckla relationer
med jimnariga beskrivs bade positiva och negativa erfarenheter. Fritids-
aktiviteter beskrivs som viktiga for att ma bra, bygga sociala relationer
och dterskapa mening i tillvaron.

Relationer: Stod och vigledning fran vuxna ir betydelsefullt, kontakt
med jimndriga viktigt men ocksé svart. Ensamkommande barn och
unga lyfter betydelsen av vigledning, stod, kontinuitet och méjlighet
till inflytande och sjilvstindighet i relation till vuxna. Relationer till
jamnariga upplevs som viktigt men ocksa svért. Relationer till biologisk
familj innebér bade saknad och stéd. Beroende pé kvaliteten i relatio-
nerna kan de fungera himmande eller frimjande f6r vilbefinnande och
utveckling.

Socialtjinst och hilso- och sjukvérd: Varierande uppfattningar om
och erfarenheter av stéd och behov. Ensamkommande barn och unga
upplever socialtjansten som viktig for grundldggande stéd, men ocksa
att stodet inte ir tillrdckligt. De uttrycker varierande uppfattningar om
och erfarenheter av psykologiskt stod fran hilso- och sjukvérden.

Identitet och tillhérighet: Att fa ihop det forflutna, nuet och framtiden.
Ensamkommande barn och unga strivar efter att bide bevara moders-
madl och kultur, och att anpassa sig till det nya landet samt att bevara
relationer till personer i ursprungslandet och stédja dem. De kan
kimpa med att fa ihop sin tillhérighet. Religion kan vara ett sitt att
skapa en kontinuitet med tidigare erfarenheter.
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Syfte

Syftet med rapporten ir att dels gora en systematisk litteraturdversike for att
undersoka vetenskapligt dokumenterade effekter av olika stédjande insatser
fran socialtjinst, hilso- och sjukvard samt skola f6r ensamkommande barn
och unga, dels beskriva den forskning som belyser ensamkommande barns och
ungas upplevelser och erfarenheter av vad som frimjar och himmar deras sociala
integrering, psykiska och fysiska hilsa och funktionsférmaga. Aven relevanta
etiska och samhilleliga aspekter har analyserats.

Bakgrund

Under dren 2014 till 2017 har antalet nyanlidnda asylsékande ensamkommande
barn och unga varierat frin 1 336 4r 2017 till 35 369 ar 2015. Andelen flickor
har under samma period varit cirka 20 procent med undantag f6r 8 procent ar
2015. Majoriteten av nyanlidnda asylsokande ensamkommande barn och unga
ar pojkar i tondren.

Ensamkommande barn och unga ir en heterogen grupp med avseende pa till
exempel anledning till flyke, alder, uppvixtforhallanden, utbildningsniva, socio-
ekonomiska foérhillanden samt kulturell och religiés bakgrund. Det betyder att
individuella behov och férutsittningar kan spela roll bade for val av stodjande
insatser och for forvintade effekter av dessa.

Det finns olika aktorer som ansvarar fér mottagandet. Migrationsverket ansvarar
bland annat for att utreda skyddsbehov och fatta beslut om uppehallstillstind

samt anvisa till den kommun som ska svara f6r mottagandet och administrera

ersittningar till kommunerna. Kommunerna har ett huvudansvar f6r det prak-

tiska mottagandet av ensamkommande barn och unga i form av boende, daglig
omsorg, eventuellt sirskilt stod, god man och skolging. Landsting och regioner
ansvarar for hilso- och sjukvird och tandvérd.

Metod

Det vetenskapliga kunskapsunderlaget har sammanstillts med hjilp av en
systematisk litteraturdversikt ddr forskningslitteratur har sokes, granskats och
lagts samman enligt gingse metodik vilken beskrivs i SBU:s handbok. Arbetet
har utgétt fran tydliga fragor och inklusions- och exklusionskriterier. Sokningen
efter litteratur har gjorts brett i flera databaser. Direfter foljde relevans- och
kvalitetsgranskningar av studierna. Resultaten fran dessa studier lades samman.
Slutligen virderades hur tillf6rlitligt det befintliga vetenskapliga underlaget var.
For den kvalitativa syntesen har vi anvint evidensgraderingssystemet CERQual
dir dllforlitligheten paverkas av metodbrister i de ingdende studierna och i vilken
utstrickning data ir relevanta for svensk kontext samt i vilken utstrickning
data ir entydiga (koherens) och om data ir tillrickligt omfattande. Beskrivning
av etiska och samhilleliga aspekter har bland annat gjorts med hjilp av en pre-
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limindr version av en vigledning for integrering av etiska aspekter i utvirdering
for det sociala omradet. Vigledningen 4r framtagen av SBU.

Resultat

Insatser riktade till ensamkommande barn och unga

Var systematiska genomgang av den vetenskapliga litteraturen fann inga stu-
dier som uppfyllde véra inklusionskriterier. Vi fann heller inte nigra vilgjorda
kontrollerade studier som undersoke eller jamfort effekter av olika stédjande
insatser for ensamkommande barn och unga.

Upplevelser och erfarenheter i det nya landet

Var systematiska 6versikt av forskning som belyser ensamkommande barns och
ungas upplevelser och erfarenheter av vad som frimjar och himmar en positiv
utveckling innehaller 29 artiklar som 4r publicerade mellan 2004 och 2017.
Fem artiklar handlar om ensamkommande barn och unga i Sverige, 3 ir frin
andra nordiska linder, 15 fran andra europeiska linder och 6 frin USA. Det
ingér totalt 519 informanter varav 136 ir flickor. Det vanligaste ursprungs-
landet i studierna 4r Afghanistan, i 6vrigt kan nimnas linder som till exempel
Somalia, Eritrea, Sudan och Nigeria.

Etiska och samhailleliga aspekter

Var systematiska litteraturgenomgéng fann inga kontrollerade studier som har
undersokt eller jimfort effekter av olika stédjande insatser for ensamkommande
barn och unga. Det behévs kvantitativa forskningsmetoder som pa ett etiskt
forsvarbart sitt kan forbittra kunskaperna om insatsers effekter f6r denna speci-
fika grupp. Valet av insatser for att stodja ensamkommande barn och unga pa
flykt medfor sirskilda etiska avvigningar som kriver att de ansvariga hanterar
fragorna medvetet och konsekvent. Att ensamkommande barn och unga bade
ar pa flykt och kommer ensamma stiller dessutom krav pa ansvarsfulla beslut.
Till detta kan komma andra speciella omstindigheter som skirper kraven ytter-
ligare, till exempel traumatisering, eftersatt somatisk hilsa, social uteslutning,
isolering och utsatthet, sociokulturell turbulens, instéllning till myndighetsfore-
tridare, osikerheter i asyl- och integrationsprocessen samt méalkonflikter och
bristande samordning mellan olika aktorer.
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Tabell 1
Resultattabell 6ver
upplevelser och
erfarenheter hos
ensamkommande

Sdkerhet och kontroll: En grundldggande forutsittning

Upplevs som
framjande (+) eller

Teman pa niva tva Vetenskaplig

tillforlitlighet

hammande (-)
(SBU:s tolkning)

Unaccompanied children and youth express
experiences of trauma, dislocation and loss
and struggle to understand them.

enligt CERQual

@DD0O

barn och unga.

Unaccompanied children and youth experience that
earlier trauma and an unsettled status profoundly
affect their daily life and lead to emotional health
problems, loss of control, lack of self-confidence
and make them unable to relate to their future.

DDDO

Unaccompanied children and youth express
feelings of exclusion, loss of status and identity
as being categorized as asylum seeker.

DDD0O

Unaccompanied children and youth state that
the asylum process is unjust, disrespectful and
hard to grasp.

®D00

+/-

Unaccompanied children and youth express security,
hope and structure in everyday-life as important for
their ability to cope.

@®00

+/-

Unaccompanied children and youth express
the importance of being met with friendliness
at arrival to feel safe.

@000

Det nya landet: Bade mdjligheter och svarigheter

+

Unaccompanied children and youth express
strong motivation to get education and adapt
to the new society.

DDD0O

Unaccompanied children and youth express
that cultural differences regarding eye contact
with adults can lead to misunderstanding.
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+/-

Unaccompanied children and youth struggle with
different cultures and religious contexts and/or
have adapted their religious practice to the new
circumstances.

Gl

Unaccompanied children and youth express
that educational and vocational choices are
affected by economic and social factors

and educational system barriers.

DDD0O

Unaccompanied children and youth express
experiences of discrimination.

@D00

Unaccompanied children and youth expresses concern
about not being properly translated by interpreters.

@000

Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier

+

Unaccompanied children and youth describe
different coping strategies such as avoidance,
escape, positive thinking, gaining control and
comparison with present and past life-situation.

DDD0O

Unaccompanied children and youth describe faith
in religion as important for their wellbeing and
away to cope with challenging experiences.

DDD0O

SAMMANFATTNING

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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Tabell 1
ety Sikerhet och kontroll: En grundliggande férutsittning

- Unaccompanied children and youth report @200
that problems dealing with past and present
can lead to excessive alcohol-use.

= Unaccompanied children and youth describe @200
that avoidance of past memories created
adilemma in the long term.

Vardagsmiljoer: Stodjande relationer, inflytande i boende
och tillgang till skola och fritidsaktiviteter &r viktigt

Vardagsmiljo: Boende

+/- Unaccompanied children and youth express various DDD0
feelings such as isolation, loneliness and mistrust but
also support and trust, independently of housing.

+/- Unaccompanied children and youth express DDDO
mixed experiences of living together with other
unaccompanied peers in group housing.

+/- Unaccompanied children and youth express @80
different degrees of closeness, attachment and
distance in their relations in foster homes.

+/- Unaccompanied children and youth express DDD0
frustration over restricted autonomy and wish to
have influence on and contribute to everyday life
routines in group housing and foster homes.

+/- Unaccompanied children and youth experience DOD0O
food and meals of significant importance for
their wellbeing and feelings of inclusion.

- Unaccompanied children and youth express D00
different types of difficulties in the relationship
with their foster parents.

+ Unaccompanied children and youth express @200
the importance of close relationships/family-like
conditions to feel "at home".

+/- Unaccompanied children and youth reported leaving @000
foster homes despite positive relationships with foster
parents.

+/- Unaccompanied children and youth have mixed @000

feelings about rural location in group housing.

Vardagsmiljo: Skola

+/- Unaccompanied children and youth experience both DDD0
difficulties and support in school peer relationships.

+ Unaccompanied children and youth express DDD0O
the importance of guidance, care and support from
adults for school performance and to understand
norms and values.

+/- Unaccompanied children and youth express that @e00
school promotes mental health and wellbeing but
also that mental health problems affect school
functioning negatively.

+ Unaccompanied children and youth appreciate the @®00
learning process in school in which they are expected
to actively contribute with their own reflections.

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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Tabell 1
Sdkerhet och kontroll: En grundldaggande forutsattning fortsittning

Vardagsmiljo: Fritid

+ Unaccompanied children and youth regard activities @DD0O
as contributing to distraction, social interaction and
participation and to restore meaning and coherence.

Relationer: Stod och vigledning fran vuxna dr betydelsefullt,
kontakt med jamnariga viktigt men ocksa svart

Relationer: Vuxna

+ Unaccompanied children and youth express the @DD0
need for and the importance of social support
from adults (e.g. legal guardians, foster parents,
housing staff, teachers and social workers).

= Unaccompanied children and youth experience @000
that relations with adults lack continuity.

+ Unaccompanied children and youth experience @000
no, friendly-like or parent-like relations with
foster parents after leaving foster care.

= Unaccompanied children and youth feel betwixt and @000
between taking adult responsibility and being treated
like a child.

+/- Unaccompanied children and youth describe @000

the relation to the legal guardian as formal.

+/- Unaccompanied children and youth describe @000
the importance of the first meeting.

Relationer: Jimnariga

+/- Unaccompanied children and youth describe @DDO
friendship as important but not uncomplicated.

+/- Unaccompanied children and youth describe a wish D@DD0O
to develop social relationships with young native
people, but experience difficulties to get in contact.
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Relationer: Biologisk familj

+ Unaccompanied children and youth express @DD0O
positive influence from their biological family.

= Unaccompanied children and youth express that they @DDO
miss contact/closer contact with and support from their
biological family and they struggle to re-establish and
keep contact.

Socialtjdnst och hilso- och sjukvard: Varierande uppfattningar
om och erfarenheter av stéd och behov

+/~- Unaccompanied children and youth stress the @20
importance of the social services for meeting
basic needs, but also report insufficiencies in
and dissatisfaction with the contact.

+/- Unaccompanied children and youth express @20
mainly negative views on mental health issues.

- Unaccompanied children and youth express both ®DO0
negative and positive experiences of mental care
health and a general distrust in health care services.

- Unaccompanied children and youth report @00
exploitation and neglect in the country of arrival.

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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Tabell 1
[eerigy- gl Sikerhet och kontroll: En grundliggande forutsittning

+/- Unaccompanied children and youth express limited @000
access to reproductive health services and education.

Identitet och tillhorighet: Att fa ihop det forflutna, nuet och framtiden.

+/- Unaccompanied children and youth stress the @ee0
importance of being given the opportunities both
to preserve their native language and to learn the
new language.

+ Unaccompanied children and youth express that @200
they wish for a purposive life by helping others
and that they want to help people back home.

+/- Unaccompanied children and youth with a residence @000
permit do not always see the country of arrival as their
(only) future home.

- Unaccompanied children and youth describe @000
a confusion concerning a sense of belonging.

+ Unaccompanied children and youth express @000
practising faith as a way to opt for continuity
with previous culture.

+ Unaccompanied children and youth describe @000
ongoing contacts with relatives and friends living
all over the world.

Teman pa niva tre och de ingdende temana pa niva tva

En beddmning har gjorts om upplevelsen dr frimjande (+), hdmmande (-) eller bade och
(+/-) for hilsa, vilbefinnande, anpassning, hjilp att klara vardagen. Tillférlitligheten till
det vetenskapliga underlaget har bedémts for alla teman pa niva tva enligt CERQual och
kan vara stark (D), mattlig (BDDO), lag (BSOO) eller mycket lags (BOOO).
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Inledning

Syfte

Syftet med rapporten ir att dels gora en systematisk litteraturéversike for ate
undersoka vetenskapligt dokumenterade effekter av olika stodjande insatser fran
socialtjanst, hilso- och sjukvard samt skola f6r ensamkommande barn och unga,
dels beskriva den forskning som belyser ensamkommande barns och ungas upp-
levelser och erfarenheter av vad som frimjar och himmar deras sociala integre-
ring, psykiska och fysiska hilsa och funktionsférmaga i det nya landet. Aven
etiska och samhilleliga aspekter analyseras.

Uppdraget

Initiativet till rapporten kommer frin SBU och ingir som en del i en serie
rapporter om insatser for placerade barn och unga.

Malgrupper

Rapporten riktar sig i forsta hand till beslutsfattare pa nationell, regional och
lokal niva samt till handlidggare inom socialtjinstens sociala barnavard och till
chefer och personal i organisationer som arbetar med ensamkommande barn
och unga pé flykt utanfor den kommunala socialtjinsten. Behovet av vigledning
for arbetet med ensamkommande barn har framhillits av bland annat Féreningen
Sveriges Socialchefer, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Forsknings-
radet for hilsa, arbetsliv och vilfird (Forte) samt svensk vetenskaplig expertis.
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2 Bakgrund

Ensamkommande barn
och unga pa flykt

Ensamkommande barn' ir ett lagstadgat begrepp och anvinds bade i Sverige
och internationellt, med olika definitioner. I svensk lag innefattas asylsdkande
barn under 18 dr som vid ankomsten till mottagarlandet 4r skilda frin bada sina
forildrar eller frin nagon annan vuxen person som anses ha tritt in i fordldrarnas
stille, eller som efter ankomsten stir utan sidan stillforetridare. Denna defini-
tion 4r snarlik den definition som utvecklats av FN:s flyktingkommissariat
United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Som ensam-
kommande barn och unga riknas dven de som inte soker asyl och de som har
fatt avslag pa en asylansokan (papperslosa).

Ensamkommande barn och unga ir inget nytt fenomen. Mest kint ir kanske
de finska krigsbarnen ddr Sverige under kort tid tog emot mellan 70 000 och
80 000 barn. Genom aktionen Kindertransport, fére och i bérjan av andra
virldskriget, riddades mellan 10 000 och 15 000 judiska barn, frimst frin
Tyskland och Osterrike. De skickades i forsta hand till England. Cirka 500
barn kom till Sverige. Under andra virldskriget evakuerades barn fran London
och andra storstider for att skydda fran flygbombningarna. De separerades di
fran sina forildrar och placerades pa den engelska landsbygden. En del av den
tidiga forskningen om hur sma barn péaverkas av separationer fran forildrar
hirrér frin uppfoljande forskning kring dessa barn. Aven om dessa situationer
skiljer sig at sinsemellan och skiljer sig fran dagens ensamkommande barn

! Ensamkommande barn avser gruppen 0-18 ér. I rapporten anvinder vi dven begreppet
ensamkommande barn och unga som inbegriper ldersgruppen 0-21 4r.

KAPITEL 2 BAKGRUND 17



och unga sa finns det ocksa viktiga likheter. De historiska erfarenheterna av
ensamkommande barn och unga visar att ridande samhillskontext i hog grad
paverkar synen pa dem och att detta i sin tur har betydelse for hur mottagandet
utformas [1].

Antalet minniskor som tvingats pa flyke (forcibly displaced) uppgick ar 2017
enligt UNHCR till 68,5 miljoner [2]. Ungefir en tredjedel av dessa befinner sig
utanfor sina ursprungslinder och mer 4n hilften, 52 procent, ar under 18 ér.
Under 2015 registrerades den hogsta siffran, 98 400 ensamkommande barn och
unga sedan UNHCR bérjade samla in uppgifter &r 2006 [3]. Ar 2017 hade
antalet sjunkit till 45 500 [2]. Aren 2015-2016 sokte cirka 170 000 ensamkom-
mande barn och unga asyl i Europa [4]. Statistiken 6ver ensamkommande barn
och unga i virlden dr dock osiker och sannolikt ar antalet hogre. Vissa linder
registrerar inte statistik, till exempel USA och Sydafrika, och den statistik som
finns innefattar endast de ensamkommande barn och unga som séke asyl. I
UNHCR:s senaste rapport forsokte man for forsta gingen gora en mer omfat-
tande analys varvid man uppskattade antalet till 173 800. De flesta rappor-
teras finnas i Etiopien (43 300), Kenya (18 300) och Sudan (12 400).

I Sverige utgjorde andelen ensamkommande barn och unga drygt sju procent
av det totala antalet asylsékande dr 2016. Denna andel har varit ganska jimn
over tid, med undantag f6r 2015 dé antalet ensamkommande barn och unga
var 20 procent av det totala antalet asylskande. De senaste dren har antalet
ensamkommande barn och unga som sokt asyl i Sverige sjunkit, efter atstram-
ningar i migrationspolitiken. Under perioden 2014 till 2017 har antalet asyl-
sokande ensamkommande barn och unga varierat fran 35 369 ar 2015 till

1 336 ar 2017. Andelen flickor har under samma period varit cirka 20 procent
med undantag f6r 8 procent ar 2015 [5]. Under det forsta halvaret 2018 sokte
464 ensamkommande barn och unga asyl [6]. Utvecklingen ser likartad ut

i 6vriga Europa och ir troligtvis ett resultat av en hardare kontroll av EU:s
granser, nigot som gjort det svarare for barn pa flyke att soka asyl.

Antalet ensamkommande barn och unga och varifrin de kommer varierar
beroende pa situationen i virlden. En viktig anledning till det stora antalet
minniskor pa flykt under 2010-talet ér kriget i Syrien som brot ut 2011 och
som av UNHCR beskrivs som den virsta humanitira krisen i modern tid.
De senaste aren har de flesta ensamkommande barn och unga, som soke asyl
i Sverige, kommit fran Afghanistan, Eritrea, Syrien, Irak, Somalia, Algeriet,
Albanien, Etiopien och Marocko [7]. Majoriteten ir pojkar i tonaren, ett
monster som ser likartat ut i de flesta linder dit ensamkommande barn och
unga anlidnder och som kan forstas bland annat utifran de risker som flykt-
vigarna innebir [8—10]. Hilften av de ensamkommande under ar 2017 var
16-17 ar, en tredjedel var 13—15 ar och ungefir en tiondel var 7-12 ar [5].
Det forekommer dven att det kommer sma barn, till exempel yngre syskon
till en ensamkommande och andelen yngre barn har 6kat under senare ér. Tre
procent av de ensamkommande barnen ar 2017 var i aldrarna 0-6 ér [5].
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Gemensamt for alla ensamkommande barn och unga ir att de har separerats
fran sina forildrar, att de befinner sig i ett frimmande land och att de i olika
grad har upplevt forluster och potentiellt traumatiska erfarenheter, ofta bade
fore och under flykten. Exempel pé utsatthet fore flykten ar att ha upplevt
hot, vild mot eller dd av nirstiende, kidnappning, hot om att bli barnsoldat
eller upplevelser av att ha tvingats bli barnsoldat, tvangsiktenskap, vald och
overgrepp eller trafficking [11]. Enligt UNICEF rapporterar itta av tio att de
blivit exploaterade sexuellt eller arbetsmissigt da de tagit sig till Europa [12].
Detta innebir att barnen och de unga kan befinna sig i en mycket svir och
utsatt situation vid ankomsten till mottagarlandet. Samtidigt visar forskning att
ensamkommande barn och unga som grupp ar mycket heterogen [1,8,13—15].
Uppvixtvillkor sasom anknytning och tidig barndom, skolbakgrund, familje-
och bostadsférhallanden samt socioekonomiska forutsittningar varierar stort.
Separationen fran forildrar kan ha skett pa olika sitt, fore flykten, pd grund
av eller under flykten. Bakgrunden till flykten, liksom hur uppbrottet gatt till,
ser olika ut. Oftast har dock flykten skett mer eller mindre akut. Barnen har i
olika grad varit delaktiga i beslutet att limna landet, dven om det idr vanligt att
barnen haft en mer passiv roll i detta beslut [14,16].

Mottagande av ensamkommande
barn och ungai Sverige

Mottagandet i Sverige dr komplext bade avseende antalet involverade aktorer
och olika lagstiftning, samt att regleringen kring omradet har forindrats i flera
avseenden de senaste aren. I en rapport om mottagandet av ensamkommande
barn och unga i Norden beskrivs den tydligaste gemensamma nimnaren i
linderna vara att detta sedan hosten 2015 ir ett forinderligt omrade dir flera
lagandringar har genomforts eller dr pa ging [10].

Den vanligaste beoendeformen ir sirskilda gruppboenden som arrangeras for
maélgruppen. Sverige skiljer sig fran 6vriga mottagarlinder i Norden genom att
socialtjinsten, och inte Migrationsverket eller motsvarande, ansvarar f6r boen-
det. Norge har dock ett liknande system som det svenska for barn upp till 15 ér.

Det finns olika aktérer som ansvarar for mottagandet, till exempel Migrations-

verket pa statlig niva, socialtjansten och skolan inom kommunerna samt hilso-
och sjukvarden inom landstingen (Faktaruta 2.1-2.3).
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Faktaruta 2.1
Migrationsverket,

sverformyndare, Migrationsverket

god man och Migrationsverket ansvarar for att utreda och fatta beslut om uppehallstillstand, anvisa
sérskilt forordnad barnet till den kommun som ska svara for mottagandet samt administrera erséttningar
vardsnadshavare.

till kommunerna. Vidare ska Migrationsverket se till att ett offentligt bitrdde utses,
lamna uppgift till berért landsting for att barnet ska kallas till hdlsoundersokning,
efterforska barnets vardnadshavare samt arbeta med aterviandande for de barn som
inte far stanna i Sverige. | beslut kring det ensamkommande barnets asylansékan
ska, precis som nir det giller andra asylsokande barn, barnets basta komma i fraimsta
rummet (vilket dock inte betyder att det dr den enda aspekten som ska avgora).

Det finns olika grunder for att fa asyl i Sverige, och det har betydelse for ett ensam-
kommande barn da det bland annat far konsekvenser for barnets mojlighet till familje-
aterférening. Fér ensamkommande barn géller att de inte far avvisas eller utvisas
fore 18 ars dlder utan ett ordnat mottagande i mottagarlandet. Detta innebdr att
den verkstallande myndigheten, Migrationsverket eller polisen, maste forsakra sig
om att barnet kommer att tas omhand av en familiemedlem, en utsedd férmyndare
eller en mottagningsenhet som &r val limpad for att ta hand om barn (12 kap. 3 a §
utlanningslagen, UtL).

Vintetiderna for utredning av asylansokan, beslut och eventuella 6verklaganden har
varierat under olika tidsperioder men har ofta varit langa. Detta har srskilt varit fallet
efter 2015 da ett stort antal ensamkommande barn sokte asyl i Sverige. Andelen barn
som far uppehdllstillstand varierar med ursprungsland. Utifran de tillfalliga andringar i
asyllagstiftningen som inférdes 2016 har majligheten till bade tillfalligt och permanent
uppehallstillstind begransats, liksom mojligheterna till anhériginvandring.

Overformyndare, god man och sirskilt forordnad vardnadshavare

Sé lange ett ensamkommande barn dr asylsokande ar det den gode mannen

som ansvarar for att se till att barnets behov enligt 6 kap. 1 § fordldrabalken (FB)
tillgodoses. Overférmyndaren i barnets vistelsekommun ska utse en god man till det
ensamkommande barnet sa snart som mojligt. Ansékan om en god man kan géras
av socialtjdnsten och Migrationsverket. Godmanskapet regleras av lagen (2005:429)
om god man fér ensamkommande barn. En god man ska i vardnadshavares och
formyndares stille ansvara for barnets personliga forhallanden och skéta dess ange-
lagenheter genom att bevaka och tillvarata barnets intressen gentemot berérda
myndigheter. Godmanskapet upphor nir barnet fyller 18 ar eller om barnet far
uppehallstillstand. Om barnet dr minderarigt nar det far uppehallstillstind ska
socialtjansten anmdla behov av en sérskilt forordnad vardnadshavare till tingsratten.
En sarskilt forordnad vardnadshavare har ett mer langsiktigt ansvar dn en god man
(6 kap. 10a § FB).
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Faktaruta 2.2
Kommunens ansvar:

Kommunens ansvar: socialtjanst och skola o
socialtjanst och skola.

Sedan ar 2006 har Sveriges kommuner haft ett huvudansvar for det praktiska
mottagandet av ensamkommande barn. Kommunen ansvarar for mottagandet i
form av boende, daglig omsorg, eventuellt sarskilt stéd, god man och skolgéng.
Grunden for det kommunala mottagandet av ensamkommande barn 4r den sa kallade
normaliseringsprincipen. Den innebdr att alla ensamkommande barn ska ha ratt till
stod pd samma satt som alla andra barn som vistas i den kommun de anvisats (prop
2005/06:46). Ensamkommande barn omfattas i princip av samma regelverk till skydd
for sina réttigheter som andra minderariga som av olika skal inte kan bo med sina
foraldrar enligt FN:s konvention om barnets rattigheter, socialtjanstlagen (2001:453,
Sol), och lagen (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Den kommun, ddr barnet forst kommer i kontakt med svenska myndigheter kallas
for ankomstkommun, har ansvar for barnets omedelbara behov. Den kommun som
Migrationsverket sedan anvisar barnet till (anvisningskommunen) har ansvar for ett
mer langsiktigt stod. Sedan 2016 gors dessa anvisningar till alla kommuner utifran en
tilldelningsmall som tar hansyn till kommunernas storlek, férutsattningar och tidigare
erfarenheter av mottagande av ensamkommande barn och nyanldnda.

Socialtjanstens ansvar

| praktiken har framfor allt socialtjansten ett huvudansvar i mottagandet. Socialtjansten
utreder barnens behov av stéd och hjalp, ser till att barnen far en god man och skol-
undervisning, samt fattar beslut om boende och eventuella andra stédinsatser. Barnets
basta ska enligt SoL och LVU beaktas i alla drenden som ror barn och vara avgérande
i beslut och atgarder som ror vard- eller behandlingsinsatser for barn. Vad som ar
barnets bésta ska avgoras utifrin en sammanvigd bedémning av barnets vilja och
asikt, kunskap om barnet samt vetenskap och beprévad erfarenhet.

De placeringsformer som anvands dr familjehem, jourhem, hem for vard eller
boende (HVB) och stédboende for aldersgruppen 16-20 ar. | vissa fall anvands
behandlingshem eller sérskilda ungdomshem (for placeringar enligt 12 § LVU, drivna
av Statens Institutionsstyrelse). Stodboende inférdes som en ny placeringsform

i januari 2016, med ensamkommande barn och unga som en explicit formulerad
malgrupp (prop. 2015/16:43). Stodboende bestar av ett antal ligenheter eller
boenden i en sammanhdllen verksamhet med ett individuellt anpassat stéd, med
syftet att under trygga former trana och forbereda barnet eller den unge for ett
sjalvstandigt boende och vuxenliv. Det finns inget krav pa att personal ska finnas pa
plats hela tiden i stddboendet. Personal ska emellertid kunna nas dygnet runt och vid
behov kunna infinna sig utan skdligt dréjsmal. Sedan placeringsformen stédboende
infordes har antalet stodboenden 6kat kraftigt (i juli 2018 fanns 520 stédboenden
registrerade hos Inspektionen fér Vard och Omsorg (IVO)), medan antalet HVB for
ensamkommande barn har minskat under samma period (fran 1 600 HVB i slutet av
2016 till 736 i juli 2018).

Faktarutan fortsatter pa nésta sida
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Faktaruta 2.2
fortsattning

Faktaruta 2.3

Hélso- och sjukvardens
och andra instansers
ansvar.

Sa lange som barnet dr asylsokande och kategoriseras som ett ensamkommande
barn har barnets anvisningskommun rétt till ersattning fran Migrationsverket for sina
insatser till barnet. Om barnet &r asylsokande ndr det fyller 18 ar, och socialtjansten
inte bedomer att det finns ett fortsatt vardbehov, évergar ansvaret for mottagandet
till Migrationsverket. Socialtjansten har ett allmant 6vergripande ansvar fér barn som
vistas i kommunen enligt 5 kap. 1§ SoL. Fran och med 1 juli 2017 har méjligheterna
for kommunerna att fa ersittning for vard till ensamkommande unga som fyllt 18 men
inte 21 ar begréansats till att bara gélla for vardbehov enligt LVU.

Skola

Nar det gller skolgang finns sarskilda regler for gruppen nyanlanda elever bland
annat kring bedémning av elevens kunskaper, placering i undervisningsgrupp och
garanterad undervisningstid. Med nyanldnd elev avses enligt 3 kap. 12 a § skollagen
(2010:800) att eleven har varit bosatt utomlands, numera dr bosatt i Sverige, har
paborjat sin utbildning i Sverige senare dn hostterminen det kalenderar da eleven
fyllde sju ar och, i tillimpliga fall, inte tidigare haft mer 4n fyra ars skolgang i Sverige.
Asylsokande barn ska erbjudas plats i skolan inom en manad efter ankomst till landet
(12 kap. 14 § gymnasieforordningen [2010:20391; 4 kap. 1 a § skolférordningen
[2011:185]). Asylsokande barn, inklusive sa kallade papperslésa barn (som vistas i
landet utan tillstand), har rétt till grundskola precis som alla andra barn. De har dock
inte skolplikt (7 kap. 2 § skollagen). Asylsokande ungdomar har rétt att genomga
gymnasiet om de pabérjar utbildningen fére 18 ars alder enligt 29 kap. 3 § skollagen.
Nyanldnda elever har i regel rétt till modersmalsundervisning samt studiehandledning
pa modersmal.

Hailso- och sjukvard

Ensamkommande barn och unga har liksom andra asylsékande barn och unga
samma rétt till hdlso-, sjuk- och tandvard som alla andra barn och unga i Sverige.
Det giller oavsett om man ar asylsokande, fatt uppehallstillstand eller lever som
papperslos. Vidare erbjuds de i likhet med andra asylsékande barn och vuxna en
hilsoundersokning kort efter det att de anlant till landet. Malet med den &r att
identifiera fysiska och psykiska hdlsobehov, utesluta smittsamma sjukdomar och
informera om det svenska hélso- och sjukvardssystemet.

Andra instanser med ansvar for ensamkommande barn

Linsstyrelserna har ett 6vergripande ansvar for beredskap och kapacitet i
mottagandet och Socialstyrelsen ska bidra med rad och stéd. Socialstyrelsen har
bland annat inrittat ett kunskapscentrum med syfte att stimulera och forstarka
kunskapsutveckling fér arbetet med ensamkommande barn och unga inom
socialtjanst samt halso- och sjukvard. Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)
ansvarar for tillsyn 6ver hilso- och sjukvard och socialtjanst med mera. Myndigheten
ansvarar aven for tillstandsprévning av HVB och stédboenden.
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Alderns betydelse

I flera av de vanligaste ursprungslinderna fér ensamkommande barn och unga
saknas en vilfungerande folkbokforing. Det medfor att manga har en bristande
dokumentation till stod for sin alder och identitet. Migrationsverket kan da
initiera en medicinsk aldersbedomning som i Sverige idag genomfors av
Rittsmedicinalverket med hjilp av magnetkameraundersokning av kniledens
tillvixtzoner och bedémning av visdomstindernas mognad genom en rontgen-
undersdkning. P4 grund av stora variationer i mognadsutvecklingen i det
aktuella aldersspannet har metoderna som anvinds for dlderbedomning breda
konfidensintervall. Det gor att metoderna, tillimpade for att dikotomt avgora
alder (6ver och under 18 4r), har kritiserats [17—-19].

Nir ett barn fyller 18 ar, eller efter en aldersbeddmning dir barnets alder skri-
vits upp, giller inte lingre det sirskilda regelverket for ensamkommande barn
och unga. Detta kan paverka hur man inom socialtjinsten ser pa barnets ritt
till stdd. Detta har till exempel lett till omdebatterade beslut om att unga, vars
alder skrivits upp av Migrationsverket, forlorat sin gode man och sin ritt till

skola och boende.

Ny tidsbegransad lag om uppehallstillstand

Sedan 20 juni 2016 finns en tidsbegrinsad lag som begrinsar mojligheterna
for asylsokande och deras anhériga att fa uppehillstillstind i Sverige, lagen
(2016:752) om tillfilliga begrinsningar av méjligheten att fa uppehallstillstaind
i Sverige. Det uttalade syftet med lagen idr att Sveriges asylpolitik ska ligga pa
EU:s miniminiva. Lagen medfor betydande inskrinkningar i mojligheten att fa
stanna i Sverige. Lagen innebir att sa kallade synnerligen 6mmande omstindig-
heter f6r vuxna och sirskilt dmmande omstindigheter for barn, bara ska leda till
uppehallstillstind for det fall som en utvisning skulle strida mot ett svenskt
konventionsitagande. Ensamkommande barn och unga, som inte har anhériga
som kan ta emot dem i ursprungslandet, kunde tidigare fi uppehallstillstind av
sdrskilt ommande omstindigheter, om de inte hade egna asylskil. Dessa unga kan
nu istéllet utvisas nir de fyller 18 ar.

De nya reglerna om uppehallstillstind for studier pa gymnasieniva, som till-
kommit under 4r 2018, ir komplicerade och omdiskuterade [20]. En dillfillig
dndring i lagen (2017:353) om uppehillstillstand {6r studerande pd gymnasial
niva gir ut pa att ungdomar som annars bara skulle fatt ett kortare uppehills-
tillstind, i vissa fall ska fa stanna lingre for att hinna gi ut gymnasiet. Efter
gymnasiet ska ungdomarna f3 tillstdnd ytterligare sex ménader for att soka
arbete och direfter kunna stanna permanent om de far en anstillning.
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Forskning om ensamkommande
barns och ungas halsa och integration

Att ensamkommande barn och unga har en hog forekomst av psykisk ohilsa
framkommer av en stor mingd studier [21]. Redan vid ankomsten till det
nya landet har man funnit en hog prevalens av posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), angest och depression [22]. Studien understrok att ensamkommande
barn d4 har ett stort behov av stédinsatser. I en jimférande studie, bade med
barn i familjer pd flyke och med jimnariga f6dda i ankomstlandet, rapporte-
rade ensamkommande signifikant hdgre nivaer av traumatiska stressreaktioner
och internaliserande symtom (angest och depression) dn de 6vriga grupperna
medan inhemska ungdomar hade mer externaliserande problem (t.ex. starta

brik och dricka alkohol) [23].

Flera studier visar att manga ensamkommande barn och unga har upplevt en
eller flera traumatiska hindelser. Det finns ett starkt samband mellan trauma-
belastning och den psykiska hilsan [22-25]. En studie av 160 ensamkommande
pojkar i Norge visade att 82 procent hade upplevt livshotande hindelser, 78
procent hade varit utsatta for fysiska évergrepp eller vald och lika minga hade
forlorat en nira anhérig [26].

Longitudinella studier av barn pa flykt visar generellt ett starkt samband mellan
traumabelastning fére och under migrationen och psykisk ohilsa under den
forsta tiden efter ankomsten till det nya landet. Over tid minskar dock betydel-
sen av dessa faktorer medan betydelsen okar av sa kallade postmigrationsfaktorer,
sasom ling vintan pa asylbesked, saknad efter anhériga och andra svarigheter i
det nya landet [27-29]. En langvarig asylprocess innebir en f6rlingd period av
osikerhet om framtiden. En studie av vuxna i Nederlinderna visade en for-
dubblad risk f6r psykisk ohilsa efter tvd dr med kvarstdende osikerhet [30].

I en longitudinell dansk studie av barn i familjer frin Mellanéstern fann man
atta till nio &r efter ankomsten att traumabelastningen, som kort efter ankomsten
var den viktigaste faktorn f6r den psykiska hilsan, hade en ganska liten kvarsta-
ende effeke [28]. Istillet hade forhallanden i mottagarlandet starkare samband
med den langsiktiga psykiska hilsan. Riskfaktorer for externaliserande beteenden
efter atta till nio &r var bland annat att i ankomstlandet ha bevittnat attacker pa
andra, att ha gt i flera olika skolor och att ha haft en simre nirvaro. Risk-
faktorer for internaliserade besvir var bland annat antal traumatiska hindelser
fore ankomsten, antalet psykiskt pafrestande hindelser efter ankomsten, antalet
upplevelser av diskriminering i ankomstlandet, firre vinner med ursprung frin
det nya landet, simre kunskaper i spriket i mottagarlandet och att vara flicka.

Andra riskfaktorer som visat ha samband med ensamkommande barns och
ungas psykiska hilsa dr dlder vid ankomsten, dir hogre alder visar en koppling
till 6kad ohilsa [23]. Detta har foreslagits kunnat vara kopplat till en ligre niva
av omsorg och omhindertagande av ildre ensamkommande ungdomar. Man
har ocks3 sett en simre hilsa hos ensamkommande flickor [23,25,31,32].
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Aven om den psykiska hilsan hos barn pa flyke i familj visar en ganska god
prognos i longitudinella studier s verkar resultatet inte s entydigt i de fa studier
som finns om ensamkommande. Studier med férhallandevis kort uppféljnings-
tid, ett ar respektive 18 manader efter ankomsten, visar fortsatt hog psykisk
ohilsa [23,33]. Dagliga stressorer uppskattades med hjilp av en sirskild skala
och innefattade sociala stressorer (t.ex. svart att fi vinner eller konflikter),
materiella stressorer (t.ex. boende, sjukvard, klider, mat och ekonomi), samt
diskriminering och andra stressorer kopplade till situationen som ensam-
kommande (t.ex. kinslor av osikerhet och otrygghet, oro for familjen eller
asylprocessen) [33].

Studier av hur ensamkommande barn och unga har lyckats etablera sig i Sverige
pa lingre sike visar att ensamkommande trots sin sarbarhet pa gruppniva klarar
sig béttre nir det giller sysselsittning och ekonomi 4n de som kommit som barn
med sina familjer [32,34]. Sysselsittning och inkomst 6kar over tid, det senare
dock inte signifikant for ensamkommande flickor, nagot som delvis forklaras av
att de i hogre utstrickning tycks kombinera arbete med studier.

Insatser riktade till ensamkommande
barn och unga

Ensamkommande barn och unga ir en heterogen grupp med avseende pa till
exempel anledning till flyke, dlder, uppvixtforhéllanden, utbildningsniva, socio-
ckonomiska férhillanden samt kulturell och religiés bakgrund. Det betyder att
individens behov och férutsittningar kan spela roll for val av insats och for-
vintat effekt av insats.

Socialtjanst

Socialtjinsten har ett sirskilt ansvar for ensamkommande barn och unga. I en
enkit, som ingick i SBU-rapporten Insatser for bittre psykisk och fysisk hilsa
hos familjehemsplacerade barn och som distribuerades till socialtjansten, ingick
en friga om kommuner och enskilda féretag anvinde sirskilda metoder eller
insatser till ensamkommande barn och unga [35]. Av de 80 kommuner som
besvarade enkiten uppgav 10 (13 %) att de hade sirskilda insatser for ensam-
kommande barn och unga. Det finns ocks enskilda foretag som pa uppdrag av
socialtjinsten arbetar med ensamkommande barn och unga. Bland dem var det
en nagot hogre andel, 13 av 34 foretag (38 %), som angav att de hade sirskilda
insatser for denna grupp. Det fanns inga typer av insatser som var vanligare 4n
andra. I den man det forekom stod for traumabearbetning eller sirskilda insatser
for integrering var det de enskilda foretagen som nimnde det. Noterbart ir att
det endast var tvi kommuner av 80 som angav likarunders6kning respektive
sirskild handledning till familjehem dir ungdomarna ofta placerades.
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Det gjordes inte nidgon motsvarande praxisundersdkning till andra akt6rer som
har ansvar for ensamkommande barn och unga, till exempel hilso- och sjuk-
varden, Migrationsverket, skolan eller barn- och ungdomspsykiatrin.

Skola

Det finns sirskilda regler for gruppen nyanlidnda elever, bland annat kring
bedémning av elevens kunskaper, placering i undervisningsgrupp och garan-
terad undervisningstid. Asylsokande barn och unga ska erbjudas plats i skolan
inom en manad efter ankomst till landet och har ritt till grundskola precis som
alla andra barn. De har dock inte skolplikt. Det finns flera stddinsatser som
till exempel ”Studiehandledning p4 modersmalet” och ”Sprikintroduktion i
gymnasieskolan”. Asylsokande ungdomar har ritt att genomga gymnasiet om
de pabérjar utbildningen fére 18 drs dlder. Nyanlidnda elever har i regel

ritt till modersmélsundervisning samt studichandledning pa modersmalet
(Faktaruta 2.2).

Hilso- och sjukvard

Ensamkommande barn och unga i Sverige erbjuds i likhet med andra asyl-
s6kande barn och vuxna en hilsoundersokning kort efter det att man anléint
till landet och har i 6vrigt samma ritt till hilso- och sjukvard och tandvérd

som alla andra barn i Sverige (Faktaruta 2.3) [36,37].
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3 Metodbeskrivning

Syftet med en systematisk litteraturéversike 4r att ge en saklig sammanstillning
av det vetenskapliga kunskapsliget. Metodiken for att ta fram en systematisk
litteraturdversikt utgdr fran tydliga fragor och inklusions- och exklusionskriterier.
Sokningen efter litteratur gors brett i flera databaser. Direfter foljer relevans-
och kvalitetsgranskningar av studierna. Resultaten fran de studier som bedéms
vara tillforlitliga liggs samman i till exempel metaanalyser. Slutligen virderas hur
tillf6rlitligt det sammanvigda resultatet dr, uttryckt som styrka pa det vetenskap-
liga stodet (s.k. evidensstyrka, Faktaruta 3.1 och 3.2). Detta avsnitt beskriver
bland annat fragor, urvalskriterier och metoder f6r sammanvigning av resultat.
En mer utf6rlig information om metodiken finns i SBU:s handbok [38].

Fragor

1. Vilka insatser fran socialtjdnst, hilso- och sjukvird samt skola stodjer
ensamkommande barns och ungas sociala integrering, psykiska och fysiska
hilsa och funktionsforméga (Kapitel 4)?

2. Vilka upplevelser och erfarenheter har ensamkommande barn och unga av
vad som frimjar eller himmar deras sociala integrering, psykiska och fysiska

hilsa och funktionsformaga (Kapitel 5)?

3. Vilka etiska aspekter finns vad giller samhillets arbete med ensam-
kommande barn och unga (Kapitel 6)?
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Vi har dven intervjuat fyra ensamkommande ungdomar i Sverige (Bilaga 6,
www.sbu.se/294).

Underlagen till Fraga 1 och Fraga 2 ir systematiska litteratursokningar. Friga 3
bygger pd en etisk analys.

Definition av fysisk hilsa och funktionsformaga

Vi har utgate frin WHO:s definition av hilsa vilket inte bara innefattar fran-
varo av sjukdom utan ett tillstdnd av fullstandigt fysiske, psykiske och socialt
vilbefinnande [39]. Med funktionsférmaga avses att en person klarar av for
honom eller henne sjilv betydande, nodvindiga aktiviteter i det vardagliga livet i
den miljo dir personen lever som till exempel méjligheter till arbete, utbildning
och utveckling av sociala nitverk i mottagarsamhallet.

Inklusions- och exklusionskriterier

Hir redovisar vi de avgrinsningar som har gjorts. Vi redovisar kriterierna for
Fraga 1 och Fraga 2 separat eftersom det ér tvd separata systematiska litteratur-
oversikter. Friga 1 besvaras av studier med kvantitativ metodik och Fraga 2
besvaras av studier med kvalitativ metodik.

Fraga 1 — kvantitativ metodik

Population: Ensamkommande barn och unga 0-18 ar. Aven studier dir popu-
lationen utgjordes av bide ensamkommande och barn och unga fran flykting-
familjer om resultaten var publicerade per subgrupp, eller dir minst 70 procent
var ensamkommande barn och unga.

Intervention: Insatser som stodde de ungas integrering i samhallet samt deras

fysiska och psykiska hilsa.

Kontrollintervention: Det saknas standardbehandling f6r malgruppen. Dir-
for accepterades alla typer av kontroll- och jimf6relsegrupper, inklusive ingen

behandling eller annan definierad behandling.

Utfallsmatt: Psykisk hilsa, fysisk hilsa (inkl. tandhilsa), social integrering och
funktionsférmaga.
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Ovrigt

Studiedesign: Studier med jaimforelsegrupp, randomiserade och icke-randomi-
serade kontrollerade studier.

Uppfoljningstid: Sex manader eller mer efter insats.

Studiestorlek: Inga begrinsningar i studiestorlek.

Sprak: Svenska, danska, norska och engelska.

Sokperiod: Fran och med 1990 till februari 2018.

Fraga 2 — kvalitativ analysmetodik

Plats/miljo: Mottagarland i vistvirlden.

Population: Ensamkommande barn och unga som sokt asyl i vistvirlden fore
18 ars alder och som intervjuats om upplevelser fore 21 ars dlder. Datainsam-
lingen kan dock ha skett senare. Intervjuer med barn och unga pa flykt som
anlint tillsammans med sina familjer exkluderades, liksom andra informanters
beskrivning av hur ensamkommande barn upplever sin situation.

Intervention: Faktorer, férhillanden, forutsittningar och sammanhang
som frimjar och begrinsar social integrering, psykisk och fysisk hilsa och
funktionsférméga.

Utfall: Upplevelser av vad som gynnar eller missgynnar barnens och de ungas

psykiska och fysiska hilsa (inkl. tandhilsa), utbildning, social integrering och

funktionsforméga.

Ovrigt
Studiedesign: Studier genomforda med kvalitativ studiedesign

Sprak: Svenska, norska, danska och engelska.

Sokperiod: Fran och med 1990 till och med juni 2017.
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Avgransningar
Foljande ingar inte:

Barn i flyktingfamiljer, ensamkommande flyktingar ildre 4n 18 ar
vid ankomst till det nya landet.

Barn som sints utomlands pé grund av studier.

Kvalitativa data frin andra dn barnen sjilva, till exempel familjehems-
foraldrar och personal pd institutioner.

Litteratursokning

De systematiska litteratursdkningarna utférdes av SBU:s informationsspecialist
i samrad med projektledare och sakkunniga. De sakkunniga bidrog med limp-
liga s6ktermer. Sirskild vikt lades vid att utforma en bred och forutsittningslos
sokstrategi. Sokningarna genomférdes i mars 2016, i mars och juni 2017 samt
en uppdateringss6kning i februari 2018 i databaserna Academic Search Elite,
Campbell Library, CENTRAL, Cochrane Database of Systematic Reviews,
Cinahl, DARE, ERIC, HTA, Psyclnfo, PubMed, SocIndex, Sociological
Abstracts, Social Services Abstracts och Social Care Online.

Alla sokstrategier redovisas i Bilaga 5 pid www.sbu.se/294.

Urval av studier

SBU:s kansli gjorde en forsta grovgallring av artikelsammanfattningarna
(abstrakt) av de referenser som identifierades i litteratursokningen. Direfter
arbetade de sakkunniga parvis med att vilja ut relevanta artiklar via gransknings-
verktyget Rayyan (https://rayyan.qcri.org). Till hjilp for gallringen anvindes en
mall, se Bilaga 4 Gallrings- och granskningsmallar, www.sbu.se/294. De abstrakt
som uppfyllde inklusionskriterierna bestilldes i fulltext. Dessa granskades av de
sakkunniga oberoende av varandra. De sakkunniga gjorde sedan en gemensam
bedémning utifran inklusions- och exklusionskriterierna vilka artiklar som
ansags vara relevanta (vid oenighet 16stes det med konsensusdiskussion). De
relevanta artiklarna kvalitetsgranskades direfter. I det fall granskningen gillde
en artikel dir nagon medlem i projektgruppen var forfattare eller hade annan
form av bindning till artikelns innehall, deltog hela projektgruppen i den slut-
liga virderingen av artikeln.

Artiklar som inte bedémdes vara relevanta redovisas i Bilaga 3 Exkluderade
artiklar pd www.sbu.se/294.
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Bedomning av risk for snedvridning

De sakkunniga arbetade oberoende av varandra med att bedoma risken for
snedvridning pa de relevanta artiklarna. Kvalitetsgranskningen gjordes med
stdd av SBU:s granskningsmallar. Granskningsmallarna f6r kvantitativa studier
tar upp olika kvalitetsaspekter som kan paverka en studies tillforlitlighet sdsom
bortfall av den population som undersékts och hur forskarna mitt utfallet.
Granskningen syftar till att bedéma risken for om studiernas resultat 4r paver-
kade av systematiska fel. Beddmning av kvaliteten i de kvalitativa studierna
rorde framfor allt frigestillningens tydlighet, dokumentation av tillvigagangs-
sitt vid insamling respektive analys, forskarnas forforstielse samt forskningsetik.
I de fall det fanns en osikerhet om hur en artikel skulle bedémas togs artikeln
upp till diskussion och bedémning i hela projektgruppen.

Sammanvagning av resultat

Studier med kvantitativ metodik (Fraga 1)

For att resultaten av den systematiska litteraturgranskningen ska kunna stodja
beslutsfattande maste de sammanfattas och presenteras pa ett 6verskadligt sitt.
Overskadlighet kan man bland annat fi genom att anviinda procent och medel-
virden. Ibland kan det goras i statistiska ssmmanstillningar (s.k. metaanalyser)
av resultaten frin flera studier om de ir tillrickligt lika varandra nir det giller
population, intervention och utfallsmétt [40]. De studier som ar alltfor olika
kan inte betraktas som upprepade f6rsok. Detta betyder i sin tur att en even-
tuell variation i resultat kan bero pd annat 4n det slumpmassiga urvalet av
forsokspersoner i olika grupper.

Studier med kvalitativ analysmetodik (Fraga 2)

Bearbetning, analys och sammanvigning

Data i artiklarna — dels citat och dels text som sammanfattar och formedlar
upplevelser och erfarenheter — extraherades parvis av en grupp om fem per-
soner som ldste varje artikel som ingick i materialet och som inledningsvis
gjorde en sjilvstindig beddmning och formulering av méjliga teman pa forsta
nivan. Forforstdelsen hos de fem personerna bygger pé aktuellt praktiskt arbete
med ensamkommande barn och unga, erfarenheter av forskning om ensam-
kommande barn och unga, erfarenheter fran preklinisk och klinisk medicinsk
forskning, socialmedicin och socialt arbete samt arbete med systematiska
litteraturdversikter.
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Arbetet med att syntetisera materialet gjordes av minst tva personer. Vi anvinde
deskriptiv kvalitativ innehallsanalys med fokus pa det manifesta innehéllet

i upplevelserna oavsett vilka analysmetoder som hade anvints i de ingaende
studierna [41,42]. Temana pa forsta nivan (subkategorier) extraherades induk-
tivt ur insamlade ridata och kondenserades ddrefter till mer 6vergripande teman
pa andra och tredje nivin (kategorier och teman). Temana pa forsta och andra
nivin presenteras pa engelska. Temana pa tredje nivan ir Gversatta till svenska.

I vért syntesarbete utgick vi antingen frin befintliga teman och citat eller annan
datanira text i artikeln for att generera nya teman pé forsta nivin som var rele-
vanta for var friga. Det innebir att alla teman och all text i en artikel inte ingdr
i vart material. Kondensering och reduktion gick till pa samma sitt som vid
enskilda originalstudier.

Initialt identifierades angivna teman pa forsta nivin. Om dessa var oklart
formulerade enades vi om en bdsta tolkning av temana. Direfter preciserades
samt verifierades temana mot bakgrund av de beligg som forfattarna i respek-
tive artikel presenterat. Om samma tema pa forsta nivan ansags finnas i fler in
en artikel placerades dessa under ett och samma tema. Om ett angivet tema pa
forsta nivan ansags innehélla fler 4n ett tema delades temat. Projektgruppen har
avgjort vilka teman fran studierna som utgér teman pa forsta och andra niva i
denna syntes.

Direfter foljde ett gemensamt tolkningsarbete utifran tillgingen till hela
materialet dir enskilda teman kunde ifrdgasittas och preciseras ytterligare.
Flera verifierade teman rubricerades om for att tydligare svara mot innehallet.
Arbetet pagick tills konsensus uppniddes. En bedémning av tillforlitligheten
till det vetenskapliga underlaget gjordes pa temana pa andra nivan vilka bestod
av innehéllsrik information om ensamkommande barns och ungas erfarenheter
och upplevelser av vad som frimjar och himmar social integrering, psykisk och
fysisk hilsa samt funktionsférmaga. Temana pd tredje nivan kondenserades
utifrin samtliga teman pé andra nivin, oavsett evidensstyrka. Temana pd tredje
nivan anvindes ocksa for att ordna och presentera resultatet pa ett enkelt och
lasvinligt sitt.

Temana pa tredje nivan gor inte ansprak pa att vara pd samma analytiska niva
inbordes. Eventuella orsakssamband mellan temana behandlas inte i denna
rapport. Faktorer, situationer och sammanhang som upplevs som antingen
frimjande, himmande eller som bade och identifierades i temana pa andra
nivan. Detta redovisas i tabellerna i Kapitel 5.
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Det vetenskapliga underlagets
styrka — kvantitativ metodik

Det vetenskapliga underlagets styrka bedoms per utfallsmatt. Detta har bland
annat att géra med studiens vetenskapliga kvalitet och om studiens forsknings-
personer motsvarar den population vi vill dra slutsatser om. Enligt SBU:s
handbok bedéms osikerheten som mycket stor om resultatet bygger pa endast
en studie [38].

SBU anvinder det internationellt utarbetade systemet Grading of Recommen-
dations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) for att bedéma
det vetenskapliga underlagets styrka [43]. Tillforlitligheten i de sammanvigda
resultaten uttrycks med hjilp av evidensstyrka (Faktaruta 3.1).

Bedomning av tilltro —
kvalitativ metodik

En bedomning gjordes av vir tilltro till om utsagorna, det vill sidga temana pa
andra nivan, var en rimlig representation av det aktuella fenomenet baserat

pa CERQual (Faktaruta 3.2). De erhillna temana pa forsta, andra och tredje
nivdn, inklusive beligg for dessa, diskuterades slutligen gemensamt i hela
projektgruppen for att ytterligare kritiskt bedoma den framtagna analysen.
CERQual ir utvecklat inom GRADE f6r att bedoma tillférlitligheten (evidens-
styrkan) hos det sammanvigda resultatet av kvalitativ forskning. Tillforlitlig-
heten péaverkas av faktorer sasom:

metodbrister i de ingdende studierna (presentation av forskarnas forfor-
staelse, etiska overviganden, hur genomférande och analys gitt till, antal
studier dir endast en studie utgor ett observandum),

i vilken utstrickning data ir relevanta for svensk kontext (vilka linder
studierna kommer frin och sammansittning av deltagarna),

i vilken utstrickning data ir entydiga (koherens) och om eventuell
spretighet kan forklaras,

om data ir tillrickligt “rike”, det vill siga omfattande. (Hir beaktas fore-
g g
komst av citat, antal teman pi forsta nivin samt antal deltagare i studierna

ddr fdrre an 15 personer ansigs vara ett begrinsat antal deltagare.)

Tillforlitligheten, det vill siga tilltron till resultaten, bedémdes utifran temana
pa andra nivan.
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Faktaruta 3.1
Tillforlitlighet enligt
GRADE-systemet.

En systematisk litteraturéversikt vager samman resultat fran olika

studier. SBU anvander det internationellt utarbetade GRADE-systemet
(http://www.gradeworkinggroup.org) for att gora en strukturerad bedémning
av tillforlitligheten (evidensstyrkan) hos varje sammanvégt delresultat (utfall)

i 6versikten. Den sakliga grunden for varderingen ska redovisas tydligt sa att
det ar mojligt for andra att granska och gora sin egen bedémning.

Bedomningen av tillforlitlighet innefattar, for varje sammanvégt delresultat:

hur stor risken dr for systematiska fel i studierna (engelska: bias, snedvridning),
hur mycket studierna motsager varandra (engelska: inconsistency, bristande
samstdmmighet),

i vilken grad som de studerade forhallandena skiljer sig fran den aktuella fragan
(engelska: indirectness, bristande 6verférbarhet),

hur stor den statistiska osdkerheten dr (engelska: imprecision, bristande
precision) samt

hur stor risken &r for snedvriden publicering av studier och resultat

(engelska: publication bias).

Hansyn tas ocksa till storleken pa delresultatet, eventuellt samband mellan dos och
respons samt i vilken riktning som tankbara snedvridande faktorer kan férvantas verka.

For mer detaljerad beskrivning se SBU:s metodbok.
Tillforlitligheten graderas i fyra nivaer:

Det sammanvégda resultatet har hog tillforlitlighet (©©®®)
(Bedémningen &r att resultatet stimmer)

Det sammanvigda resultatet har mattlig tillforlitlighet (©®®O)
(Bedémningen dr att det dr troligt att resultatet stimmer)

Det sammanvigda resultatet har lag tillforlitlighet (@®0O0)
(Bedémningen &r att det 4r méjligt att resultatet stimmer)

Det sammanvégda resultatet har mycket lag tillforlitlighet (©OOO)
(Det gar inte att bedoma om resultatet stimmer)

Nar det helt saknas studier som uppfyller inklusionskriterierna anges "studier saknas",
utan gradering av tillforlitligheten.
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CERQual &r utvecklat inom GRADE for att bedoma tillforlitligheten (evidensstyrkan)
hos det sammanvégda resultatet av kvalitativ forskning. Tillforlitligheten paverkas
av faktorer som metodbrister i de ingaende studierna, i vilken utstrackning under-
liggande data dr entydiga (koherens) och relevanta fér fragan samt om underliggande
data ar tillrackligt rikt.

Tillforlitligheten graderas i fyra nivaer:

Hog tillforlitlighet (©®®®). Fyndet i dversikten ar en rimlig representation
av fenomenet av intresse (engelska: strong confidence)

Mattlig tillforlitlighet (@®@O). Troligen ar fyndet i versikten en rimlig
representation av fenomenet av intresse (engelska: moderate confidence)

Lag tillforlitlighet (P@OO). Méjligen ar fyndet i 6versikten en rimlig
representation av fenomenet av intresse (engelska: low confidence)

Mycket lag tillforlitlighet (©OOO). Det gar inte att bedéma om fyndet
i 6versikten dr en rimlig representation av fenomenet av intresse
(engelska: very low confidence)

Fyra roster fran ensamkommande
ungdomar i Sverige

For att fa information om hur ensamkommande unga upplever métet med
Sverige inbjods tvd organisationer (Ensamkommandes Férbund och Ung i
Sverige) att svara pa en enkit. Endast Ung i Sverige dterkom. Representanter
fran Ung i Sverige fick vilja om de ville besvara enkiten eller om de féredrog
en gruppintervju utifrin samma enkitfragor. Enkiten baserades pa formuliret
The HTAI Patient Group Submission Template [44]. De féredrog en grupp-
intervju och den genomf6rdes varen 2018, forst med tva pojkar och senare med
tva flickor. Ungdomarna var i dldrarna 16 till 19 ar. En av pojkarna var dven
medlem i Ensamkommandes Férbund som drivs av ensamkommande unga
fran olika linder och har fyra lokalféreningar med totalt cirka 150 medlemmar.
Intervjuerna gjordes inte i forskningssyfte, utan gjordes for att fi ett underlag
som kunde jaimforas med var systematiska 6versikt av kvalitativ forskning. Inter-
vjuerna gjordes ocksa for att sikra ett svenskt perspektiv som annars riskerade
att inte komma fram i internationell forskning.

De semistrukturerade intervjuerna genomfordes av SBU:s personal och spelades
in. En psykolog ansvarade for intervjuerna och tvd personer férde anteckningar.
Efter intervjuerna lyssnades inspelningarna av och jimférdes mot anteckning-
arna. De intervjuade har i efterhand godkint texten i det sammanstillda doku-
mentet. Tolk ansdgs inte nddvindig eftersom de intervjuade ungdomarna talade
god svenska. SBU:s neutrala roll patalades infor intervjun.
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Intervjuerna genomférdes vid tva tillfillen i SBU:s lokaler och tog vardera cirka
tvd timmar. Svaren sammanstilldes utifrin de omriden som de intervjuade
fokuserade pa under intervjun. Materialet 4r selekterat och gor inte ansprik
pa att utgora ett representativt urval. Det dr en redovisning av vad fyra ensam-
kommande ungdomar har upplevt fore och under flykten samt hur de upplevt
motet med Sverige. Svaren redovisas i Bilaga 6 pd www.sbu.se/294.

Etiska och samhalleliga aspekter

En integrering av etiska aspekter vid bedomningen av insatser och férhillanden
inom ett omrade kriver analys av de virden och normer som styr omrédet.
SBU har tagit fram en vigledning for integrering av etiska aspekter i utvirde-
ring inom hilso- och sjukvird [45]. Den bygger pi en professions- och
omradesetisk praxis samt gillande regelverk for hilso- och sjukvarden och
tandvéirden. En motsvarande vigledning dr under utarbetande for det sociala
omradet eftersom det finns viktiga skillnader jimfort med hilso- och sjuk-
varden. Den preliminira versionen har anvints i den hir utvirderingen.
Bedémningen av de etiska aspekterna utgir dirfor fran de etiska virden som
framf6r allt dterfinns i sociallagstiftningen: virden férknippade med malet for
socialtjanstinsatsen och virden kring rittvisa, jamlikhet, autonomi, integritet
och ansvar. Grundlidggande ir att tydligt ange vilka virden som kan uppnas
med insatser, vilka risker insatserna medf6r och vilket kunskapsunderlag som
finns for att bedoma det, samt att virdera om insatserna kan strida mot andra
etiska normer.
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Den systematiska
oversikten — effekter
av insatser

I det hir kapitlet redovisas Fraga 1: Vilka insatser fran socialtjinst, hilso- och
sjukvird samt skola stodjer ensamkommande barns och ungas sociala integre-
ring, psykiska och fysiska hilsa och funktionsf6rmaga?

Flodesschema ingaende studier

Totalt identifierades 2 986 artikelsammanfattningar (abstrakt) i databassok-
ningarna. Figur 4.1 visar det sammanlagda antalet abstrakt respektive studier
som identifierades vid s6kningarna.

Majoriteten av abstrakten utesldts eftersom de inte syftade till att utvirdera en
insats, att de saknade jaimf6relsealternativ, inte behandlade ensamkommande
barn och unga eller att de var debattinligg. Sammanlagt granskades 113 artiklar
i fulltext. Samtliga kom att exkluderas eftersom de inte motsvarade urvalskrite-
rierna. Det berodde bland annat pé att det var studier av vuxna pa flyke eller
studier med barn som kommit tillsammans med den egna familjen.
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Figur 4.1

Flodesschema dver
granskning och
bedémning av studier
med kvantitativ metodik.
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Ingen studie identifierades, som undersokte effekten av stodjande insatser till
ensamkommande barn och unga for att forbittra social integrering, psykisk
och fysisk hilsa och funktionstérmaga.

Exkluderad studie av intresse

Nedan f6ljer en beskrivning av en svensk okontrollerad studie (fore- och
eftermitning) [46]. Studien uppfyllde inte de inklusions- och kvalitetskriterier
som anvints i rapporten, men den var indd av intresse. Resultatet i studien
bor dock tolkas med forsiktighet dd studiedesignen kan innebira 6kad risk for
snedvridning.

Studien undersokte effekten av en gruppintervention med Teaching Recovery
Techniques (TRT) bland 46 ensamkommande barn och unga med posttrauma-
tiskt stressyndrom i Sverige. TRT 4r en metod som utgér frin traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) och som utvecklats av Children and War
Foundation i Norge [47]. Posttraumatiskt stressyndrom och depression mittes
fore och efter interventionen. En forbittring sigs pa posttraumatiske stressynd-
rom hos 21,7 procent och pa depression hos 32,6 procent. Hos 63,1 procent
med posttraumatiskt stressyndrom respektive 60,9 procent med depression var
tillstandet oférindrat medan 8,7 procent respektive 4,3 procent férsimrades.

TRT kommer att provas i storre skala i en kontrollerad studie inom ramen for
den europeiska interventionsstudien Preventive school-based interventions to
promote the mental well-being of refugee and migrant adolescents [48].
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Den systematiska
oversikten — upplevelser
och erfarenheter

I detta kapitel redovisar vi resultatet av den systematiska genomgangen av
forskning som gjorts utifrin Friga 2: Vilka upplevelser ocherfarenheter har
ensamkommande barn och unga av vad som frimjar eller himmar deras sociala
integrering, psykiska och fysiska hilsa och funktionsformaga?

) Figur 5.1
Abstrakt . Exkluderade artiklar Flddesschema 6ver
1009 863 granskning och
beddémning av studier
l med kvalitativ metodik.
Fulltextartiklar Ekuuder;de
—> fulltextartiklar
146 08

J

Relevanta fulltextartiklar
48

! |

Artiklar med lag risk Artiklar med medelhog Artiklar med hég risk
for snedvridning risk for snedvridning for snedvridning
1 28 19
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For att besvara ovanstiende friga gjordes en systematisk litteratursokning efter
studier med kvalitativ analysmetodik. Totalt identifierades 146 publicerade
artiklar som granskades i fulltext och 48 artiklar beddmdes uppfylla vara inklu-
sionkriterier, se Kapitel 3 Metodbeskrivning. Av dessa bedomdes 29 ha lig eller
medelhog risk for snedvridning. Ovriga 19 artiklar bedémdes ha en hog risk
for snedvridning och har inte tagits med i analysen. For lista 6ver exkluderade
studier, se Bilaga 3, www.sbu.se/294.

Artiklarna har publicerats under dren 2004—2017. Atta artiklar handlar om
ensamkommande barn och unga i nordiska linder varav fyra handlar om
forhéllanden i Sverige [49-52], tre dr fran Norge [53-55] och en innefattar
ensamkommande barn och unga bade fran Finland och Sverige [56]. De
ovriga artiklarna handlar om forhallanden i USA (6 st) och i ndgra linder i
Europa (Belgien 2 st, Storbritannien/England 10 st, Irland 2 st, Malta 1 st).
Tva artiklar utgar fran studier i tva linder [53,57]. Samma informanter ingar
i tvd norska publikationer [54,55] respektive fyra amerikanska artiklar [58-61].
Totalt i de inkluderade studierna ingar 519 informanter varav 136 ir flickor
och kvinnor som vid datainsamlingen var i aldersspannet 11 till 26 ar. Det
vanligaste ursprungslandet i studierna ar Afghanistan, i vrigt kan nimnas till
exempel Somalia, Eritrea, Sudan och Nigeria.

Resultaten presenteras utifrin de évergripande temana pa niva tre. For varje
tema pd niva tre redovisas sedan de ingdende temana pa niva tvd. Alla temana
pa nivé tva ir uppbyggda av teman pa niva ett (Figur 5.2). For en fullstindig
redovisning av dessa forstaniviteman hinvisar vi till Bilaga 7, www.sbu.se/294.
Vi har bedomt tillférlitligheten i det vetenskapliga underlaget enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) for alla teman pa niva tva. For varje tema pd niva tva har vi
forsokt bedoma om det upplevs som frimjande, himmande eller kan vara bada

delarna.
Figur 5.2 .o
Den kvalitativa Niva 3
analysens nivaer.
Niva 2
Niva 1 Niva 3
Niva 2
Niva 3
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Den kvalitativa analysen omfattar sju teman pa nivd tre:
Sikerhet och kontroll: En grundliggande forutsittning
Det nya landet: Bade méjligheter och svarigheter
Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier

Vardagsmilj6er: Stédjande relationer, inflytande i boende och tillgang
till skola och aktiviteter ar viktigt

Relationer: St6d och vigledning fran vuxna ir betydelsefullt, kontakt
med jimndriga viktigt men ocksa svért

Socialtjinst och hilso- och sjukvird: Varierande uppfattningar om
och erfarenheter av stéd och behov

Identitet och tillhorighet: Att fa ihop det férflutna, nuet och framtiden.
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Tabell 5.1

Temat pa niva tre
Sédkerhet och kontroll:
En grundldggande
forutsattning och de
ingdende temana pa niva
tva. Tillforlitligheten

till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.

Sakerhet och kontroll:
En grundlaggande forutsattning

Ensamkommande barns och ungas upplevelser av trauma och forlust, i kom-
bination med osdkerhet om framtiden, innebdr en brist pa grundldggande
trygghet, kontroll och sékerhet. Det praglar starkt tillvaron och paverkar val-
befinnandet och férmagan att hantera sin vardag och sina svérigheter samt
att kunna se en framtid.

Detta tema pa nivé tre innefattar sex teman pa niva tva.

Sadkerhet och kontroll: En grundldggande forutsattning

CERqual-bedomning Upplevs som frimjande

(+) eller hammande (-)

Unaccompanied children and Mattlig tillforlitlighet! -
youth express experiences of

trauma, dislocation and loss and

struggle to understand them.

Unaccompanied children and youth  Mattlig tillforlitlighet! -
experience that earlier trauma and

an unsettled status profoundly affect

their daily life and lead to emotional

health problems, loss of control, lack

of self-confidence and make them

unable to relate to their future.

Unaccompanied children and youth  Mattlig tillforlitlighet! -
express feelings of exclusion, loss

of status and identity as being

categorized as asylum seeker.

Unaccompanied children and Lag tillforlitlighet'? -
youth state that the asylum

process is unjust, disrespectful

and hard to grasp.

Unaccompanied children and Lag tillforlitlighet'? +/-
youth express security, hope

and structure in everyday-life as

important for their ability to cope.

Unaccompanied children and Mycket lag tillforlitlighet’* +/-
youth express the importance

of being met with friendliness

at arrival to feel safe.

T Avdrag (1) har gjorts for metodologiska begransningar.

2 Avdrag har gjorts for sma begransningar vad giller koherens och relevans samt sma till mattliga
begriansningar vad giller datas omfattning (-1).

> Avdrag (-1) har gjorts fér sma till mattliga begransningar vad géller datas omfattning.

4 Avdrag (-2) har gjorts for allvarliga begransningar vad géller datas omfattning.
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Unaccompanied children and youth express
experiences of trauma, dislocation and
loss and struggle to understand them

Detta tema pa nivd tva r baserat pd tre studier [33,62,63]. Var bedomning ir
att vi har mécdlig tillf6rlitlighet till det vetenskapliga underlaget. Avdrag har
gjorts for metodologiska begrinsningar. For alla CERQual-tabeller, Bilaga 2,
www.sbu.se/294. I studien av Vervliet och medarbetare beskriver nistan alla
20 informanter traumatiska erfarenheter sasom krig, forfoljelse, patvingade
dktenskap, sexuellt vald (valdtikter, omskirelse, patvingad prostitution), fysisk
misshandel, fattigdom och patvingad separation fran familj och vinner [33].
Dessa erfarenheter i det forflutna ar fortfarande mycket levande och orsakar
oro och lidande. Sutton och medarbetare beskriver att kidnslor av uppbrott och
forlust dr kopplade till upplevelser av separation frin familjemedlemmar och ett
vilbekant sdtt att leva p, att inte kunna spriket, kinna till lagar och regler och
inte ha ndgot nitverk i landet [62]. En person beskriver det som att ha forlorat
allting. Suttons studie beskriver ocksd hur ensamkommande barn och unga
kidmpar med att forsoka forsta sina traumatiska erfarenheter. Deltagare talar om
en process dir de ifrigasitter varfor de traumatiska hindelserna intriffat och
varfor de dverlevt nir andra inte gjort det:

"I used to think about... and I'm like why? How is it so?
Why is it only me who survived? Why did it have to be me?
1 should have gone and other people stayed...” [62].

For flera av studiens 4tta deltagare verkar processen att reflektera 6ver vad
som hint dem och varfor vara vilgdrande och de beskriver positiva resultat

av detta [62].

I studien av Majumder och medarbetare finner man att psykiska hilsoproblem
var kopplade till ungdomarnas situation som aslylsékande eller flyktingar [63].
Denna situation kan hirledas till egna personliga erfarenheter, ridsla ver
familjens situation och oro dver deras migrationsstatus. Nar det giller deras
erfarenheter beskriver ungdomarna en fientlig omgivning i ursprungslandet.

"1 see lots of problems in my age when I was in Afghanistan so from
age ten I been seeing people die in front of me I've seen people killing
each other in front of me (.) dead bodies in front of me (respondent 1)” [63].

"I'm seventeen, I'm alone, I'm scared (respondent 14)” [63].
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Unaccompanied children and youth experience that
earlier trauma and an unsettled status profoundly
affect their daily life and lead to emotional health
problems, loss of control, lack of self-confidence
and make them unable to relate to their future

Detta tema pa andra nivan baseras pa fem studier [51,64—67]. Vir bedémning
dr att temat har macdig tillforlitighet baserat pd det vetenskapliga underlaget.
Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I studierna beskrivs dels hur osikerheten om framtiden forsvirar mojligheterna
att hantera tidigare traumatiska upplevelser och bidrar till hilsoproblem, dels
hur deras tidigare erfarenheter av trauma, férlust och uppbrott i kombination
med f6rlust av kontroll bidrar till att underminera sjilvkinslan.

Ensamkommande barn och unga upplever ett brett spektrum av kinslomissiga
hilsoproblem som stricker sig frin somnproblem och generaliserad dngest till
akut och kronisk depression, forsok till sjilvmord och i vissa fall perioder av
psykisk sjukdom som leder till behov av psykiatrisk slutenvérd. Orsakerna till
dessa svarigheter bottnar i tidigare trauma och uppbrott men det ir i studierna
patagligt utifran de ungas berittelser att andra osdkerheter, frimst osikerheten
kring deras asylstatus och framtiden, férvirrar deras psykiska problem. I stu-
dien av Chase och medarbetare beskriver en pojke hindelser som vinde upp

och ned pa hans liv och som for alltid férindrade hans liv [66]:

"And what happened one day... I was taking a shower outside.
Some gun machines [sic] just start... ‘cos where I was living
gun machine you can hear it everywhere, every time. And I didn’t
know it was happening in my house and I just hide. When it finished,
it cool down and everything quiet. I could hear people running up and down.
1 came inside the room and I find my sister dead, my mum dead and my
younger brother was crying there... and I bite my tongue and I thought
[ was dreaming. And I catch him [brother] and shake him and say,
“what happened... what happened?”... he couldn’t talk” [66].

I studien av Thommessen och medarbetare beskrivs isolering, ensamhet och
ridsla hos studiens ensamkommande barn och unga under asylprocessen
[51]. Trots att de har funnit tillfillig sikerhet i det svenska mottagarsamhillet,
paverkas deras minnen av osikerheten om att inte veta vad som skulle hinda i
framtiden, oron for resultatet av deras asylansékningar och for deras familjer.

Devenney och medarbetare finner i en studie med 18 ensamkommande barn
och unga att de som inte fate sin flyktingstatus avgjord, kimpar med att hélla
ihop sina berittelser om sitt forflutna infér den osikra framtiden [64]. I stark
kontrast till de som fatt uppehallstillstaind och som har olika planer f6r sin
framtid, sd 4r de unga som saknar uppehallstillstind i basta fall férvirrade over
sitt forflutna, sin nutid och sin framtid och i vérsta fall skrickslagna. En pojke
som just fatt avslag pa asylansokan efter 11 ar i Storbritannien siger:
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"In this situation you are not in your right mind. You can’t think
of make decisions. All you are thinking of is getting killed and how
they are going to kill you. They will kill you not with a gun, they will
chop your hand one day, the other the next day, then one leg,
then the other. There is nothing else you can think about” [64].

I Connolly och medarbetares studie med 29 ensamkommande barn och ung-
domar i Storbritannien uttrycker deltagarna att systemet med asylbeslut, som
innebir tillfalliga uppehallstillstand tills de fyller 18 ar och som bara ger dem
tillfalliga uppskov fran fara och elinde, fir dem att kiinna sig maktlsa och
sakna kontroll och tvingar dem att fraga sig om deras liv 6verhuvudtaget dr virt
att leva [67]. Ungdomarna talar om att behéva leva ett liv som ror sig mellan
tvd motsatta horisonter — mellan den nuvarande sikerheten i Storbritannien
och det framtida hotet mot deras liv tillbaka i deras ursprungsland.

Chase betonar betydelsen av ontologisk sikerhet f6r ensamkommande barn
och unga [66]. Detta innefattar en kinsla av ordning, stabilitet, rutin och f6r-
utsigbarhet i livet, en formaga att uppritthilla en autonom sjilvkinsla 6ver
tid, plats och sammanhang som gor det majligt f6r minniskor att férhalla sig
till varandra utan att kinna sig hotade att forlora sin identitet. Ontologisk
sikerhet kan f6rstas som en stabil kinsla av sjilvet, férankrad i en uppfattning
om att hindelser i ens liv har en viss grad av sidkerhet och kontinuitet. Chase
beskriver olika sitt som visar pa ensamkommande ungas kinsla av forlust av
sikerhet under asylprocessens olika steg.

Mainga av de ensamkommande barnen och unga i studierna Chase talar om
hur deras féorméga att klara av vad som har hint i det forflutna i stor utstriack-
ning ir avhingigt av hur tryggt de upplever sin framtid och att detta frimst
dr beroende av deras asylstatus [66]. Samtidigt upplever de att andra fattar
beslut 6ver dem p4d alla nivéer: globalt, nationellt, lokalt och pa familjeniva.
Andra har kontroll 6ver vad som hinder med dem, andra behandlar dem med
vinlighet eller inte. Denna brist pa kontroll i kombination med varierande grad
av forlust, trauma och uppbrott, undergriver i grunden dessa ungas sjilvkinsla
och leder till ridsla 6ver vad som ska bli av dem [64].

Devenney beskriver att nir man klipper av tridarna som férbinder unga
minniskor med deras framtid si 6kar sannolikheten att de blir forvirrade,
skeptiska och misstinksamma i alla personliga relationer, vilket illustreras av
citat fran barn och unga som beskriver stor osikerhet eller misstro kring vem

de kan lita pa [64].

I en studie av Goark och medbarbetare beskriver ensamkommande barn och
unga starka kinslor av ridsla, osikerhet och hjilpldshet i ursprungslandet, oftast
kopplat till ett hot mot dem sjilva eller familjen som en effekt av krig eller for-
foljelse [65]. Dessa kinslor kopplar starke till angestkinslor som inte minskar
i ankomstlandet eftersom skricken att skickas tillbaka dominerar all oro.
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Att forsoka atervinna kontroll ir ett starkt tema for en del ensamkommande
ungdomar [65]. Detta diskuteras i relation till att fi uppehallstillstand, att
lyckas skaffa en utbildning och att respekteras av andra. Ungdomar talar om
den kontrollforlust som de har 6ver sina liv, bide fore och efter ankomsten till
Storbritannien.

De uttrycker en kinsla av att de inte hade nigot personligt inflytande 6ver det
forflutna eller framtiden och beskriver en erfarenhet av att befinna sig under
kontroll av och utelimnad till asylsystemet [65]. En person beskriver detta
som att: You become the lassie [dog] of the system och en annan person: There it
[the asylum system] is knocking at your door coming to get you, I'm the system, I'm
coming to get you [65].

Unaccompanied children and youth express feelings
of exclusion, loss of status and identity as being
categorized as asylum seeker

Detta tema utgdr fran tva brittiska studier [66,67]. Sammantaget har vi gjort
bedomningen att tillforlitligheten till det vetenskapliga underlaget dr mattligt.
Avdrag har gjorts f6r metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Chase drar slutsatsen att ensamkommande barns och ungas identitet under-
trycks av institutionella etiketter som tillskrivs dem och samhillets svar att
kategorisera dem som “andra” [66]. En person beskriver detta sa hir:

"I am like a beginner in this country. I need to know
if they accept me in this country. I have been here for three years
but I'm down here [gesturing to the floor]” [66].

Connolly beskriver i sin studie att ensamkommande barn och ungdomar som
inte fatt beslut i sina asyldrenden (without status resolution) saknar ritt till
pass och att deras mojligheter att forflytta sig ar begrinsad [67]. Detta beskriver
hon som ett tydligt exempel pa den ”provisoriska status” (temporariness) som
understryker skillnaden mot andra barn, s att ungdomars méjlighet till rorlig-
het blir en metafor for skillnad, separation och diskriminering. De ensamkom-
mande barnen talar om deras exkludering fran resor och helgdagar utomlands,
och hur detta negativt paverkar personliga relationer.

En femtonirig pojke fran Iran beskriver detta:

"I have been discriminated by being separated from the other children
and the others who are my age and this point is always in my heart and
[ think about it all the time. Why should I be so and the others not?

1 cannot travel like the other people and enjoy it. It would be a joyful
thing if I could do it. This is a task for the Home Office. Why should
we be separated from other children, from the other humans?

Am I not a human being?” [67].
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Teman med lag tillforlitlighet

Tva teman identifierades med lag tillf6rlitlighet till det vetenskapliga underlaget.

Unaccompanied children and youth describe the asylum
process as unjust, disrespectful and hard to grasp

I detta tema ingar en svensk och en brittisk studie [49,67]. Var bedémning
ar att dllforlitligheten till det vetenskapliga underlaget 4r lig pé grund av meto-
dologiska begrinsningar, smé begrinsningar vad giller koherens och relevans
samt sma till méttliga begrinsningar vad giller datas omfattning. For alla

CERQual-tabeller, se Bilaga 2, www.sbu.se/294.

I den svenska studien finner Malmsten att manga ensamkommande barn och
unga beskriver att de har svart att begripa asylprocessen [49]. Ocksd i den
brittiska studien med 29 ensamkommande asylsékande barn och ungdomar
i Storbritannien med fokus pa hur de unga ser pé sin situation utifran sina
rittigheter i FN:s barnkonvention beskriver ensamkommande asylsystemet
som komplext och att processen och besluten star i motsittning till barnkon-
ventionen [67]. De uppfattar asylsystemet som slumpartat dir man antingen
lyckas eller misslyckas med att finna sikerhet. De uppfattar att detta kunde
bero pé tva olika faktorer: tur med att ha blivit tilldelad en stédjande hand-
laggare, men ocksa att barn fran vissa linder favoriseras.

Barn och unga i Connollys studie beskriver att migrationsmyndigheterna
arbetar i en atmosfir av overligsenhet och maktutévning genom olimplig
anvindning av ord, sprak och gester [67]. De berittar om upplevelser av att
personalen medvetet eller omedvetet gor sig lustiga 6ver dem, forstirker deras
skillnad och bristande tillhérighet, fir dem att kiinna sig som “en fiende” och
att de upplever att personal motverkar dem och ar harda snarare n att vara
lyh6rda och sympatiskt instillda. De talar om mottagningspersonal som igno-
rerar deras behov av omedelbar vila och medicinskt omhindertagande, for att
istallet undertrycka dessa behov under en mingd frigor om deras ritt att vara i
Storbritannien. I allminhet har studiens deltagare en kinsla av att de befinner sig
pa fel plats med fel slags minniskor for barn att vara med.

I den brittiska studien beskriver ensamkommande barn och unga att de maste
anpassa sin asylberittelse for att den ska passa in i myndigheternas smala
modell for asylintervjuer och de uttrycker bekymmer for att intervjusystemet
kriver att de maste vara snabbtinkta da de formulerar sina svar [67]. Nagra
barn menar dock att asylsystemet 4r rimligt, om 4n inte perfekt och tva av de
unga beskriver intervjufrigorna som "normala” eller “enkla” och fragar helt
enkelt "om deras liv”.
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Unaccompanied children and youth express security, hope and
structure in everyday-life as important for their ability to cope

I detta tema ingdr tvd studier [66,68]. Var bedémning dr att tillforlidigheten
till det vetenskapliga underlaget ir lig pa grund av metodologiska begrins-
ningar samt allvarliga begrinsningar vad giller datas omfattning. (Bilaga 2,

www.sbu.se/294).

Chase beskriver i sin studie av 54 ensamkommande barn och ungdomar frin
Storbritannien att manga av informanterna talar om hur deras fé6rméga att
klara av vad som hade hint med dem i det férflutna i stor utstrickning beror
pa hur sikra de kinner sig om sin framtid, nagot som frimst dr kopplat till
deras invandringsstatus [66]. Vidare betonar de vikten av vardagsrutiner sisom
utbildning och fritid, vilket bidrar till struktur, sikerhet, trost och forutsig-
barhet for dem.

I Goodmans studie utrycker nigra ungdomar betydelsen av en forindring

fran hopploshet till hopp [68].

Tema med mycket lag tillforlitlighet

Ett tema p4 niva tva bedomdes ha mycket lag tillforlitlighet pa grund av metod-
ologiska begrinsningar samt mattliga till allvarliga begrinsningar vad giller
datas omfattning. For alla teman pé niva 1-3, se Bilaga 7, www.sbu.se/294.

Unaccompanied children and youth express the importance of being
met with friendliness at arrival to feel safe.
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Det nya landet:
Bade mojligheter och svarigheter

Ensamkommande barn och unga utrycker en stark motivation att utbilda
sig, anpassa sig till det nya landet och ta vara pa de mgjligheter som
finns. Samtidigt beskrivs strukturella och sociala hinder samt svarigheter
kopplade till att befinna sig i en ny kulturell och samhillelig kontext som kan
hdamma en positiv utveckling av hélsa, integration och funktionsférmaga.

Detta tema pa nivd tre innefattar sex teman pa nivé tva.

. Tabell 5.2
Tema phniva e Detrya

Det nya landet: Bade majligheter och svarigheter landet: Bade mojligheter
och svarigheter och de

CERqual-bedomning Upplevs som ingdende temana pa niva
HEUQIEUCENEONC T tva. Tillforlitligheten
himmande (-) till det vetenskapliga

. . o N underlaget har bedomts
Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet’ + for alla teman pa niva

express strong motivation to get education tva enligt CERQual
and adapt to the new society. (Faktaruta 3.2) och
kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet! -
express that cultural differences regarding

eye contact with adults can lead to

misunderstanding.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet! +/-
struggle with different cultures and religious

contexts and/or have adapted their religious

practice to the new circumstances.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet! +/-
express that educational and vocational

choices are affected by economic and social

factors and educational system barriers.

Unaccompanied children and youth Lag tillforlitlighet™? -
express experiences of discrimination.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet'? -
expresse concern about not being
properly translated by interpreters.

T Avdrag (-1) har gjorts for metodologiska begransningar.
2 Avdrag (1) har gjorts fér mattliga begransningar vad giller datas omfattning.

> Avdrag (-2) har gjorts for allvarliga begransningar vad giller datas omfattning.
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Unaccompanied children and youth express
strong motivation to get education and adapt
to the new society

Detta tema pa niva tvd baseras pa dtta artiklar [50,51,53,54,59,60,65,68].
Vir bedomning ér att temat har méclig tillforlitlighet baserat pa det veten-

skapliga underlaget. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar.
For alla CERQual-tabeller, se Bilaga 2, www.sbu.se/294.

Minga ensamkommande barn och unga uttrycker en stark motivation for att
arbeta hart, overvinna hinder och anvinda maéjligheterna att fa utbildning och
ett arbete for att bli en del av det nya samhallet [51,53,54,59,60,65]. I Pastoos
studie med 40 ensamkommande barn och ungdomar siger en flicka att hon 4r
fast besluten att lyckas med att utbilda sig till sjukskéterska [54]. Hon vill bli en
aktiv medborgare och inte bara ta emot pengar frin samhillet.

I Rana och medarbetares studie frain USA uttrycker ménga av ungdomarna en
hég motivation for att anvinda mojligheten i USA att studera [60]. En infor-
mant uttrycker:

" want to get an education. I want to be on top of my game.
[ want to be the best I can be, because now I have this opportunity,
[ don'’t want to let it go. Its a one-time chance.
You don’t want to lose it” [60].

Vissa uttrycker en intensiv beslutsamhet att lyckas med sin utbildning som ett
sdtt att vinna respekt [65], eller som en vig att uppna sjilvstindighet [68].

De unga uttrycker ocksd en 6vertygelse om nédvindigheten att anpassa sig
till det nya samhillet och att forsoka forindra sig for att passa in [50,51,54].
En ensamkommande ungdom i studien av Thommessen och medarbetare siger
till exempel:

"It is important that we — or I — or we as refugees
accept society as it is and not the other way around.

We have to adapt and make sure we fit into society here;
people in my situation have to do that. We have to accept this society,
not the other way around. It is important that we accept society’s
norms and rules in order to be able to interact in this country” [51].
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Unaccompanied children and youth express
that cultural differences regarding eye contact
with adults can lead to misunderstanding

Temat bygger pa tva studier [57,58]. Sammantaget har vi gjort bedomningen
att tillforlitligheten baserat pa det vetenskapliga underlaget dr mattlig. Avdrag
har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I en irlindsk studie framgar att kulturella skillnader kring exempelvis 6gon-
kontakt kan orsaka missforstind i kommunikationen i familjehem' [57]. I
vissa linder anses det som of6rskdmt att titta en dldre person i 6gonen, medan
att undvika 6gonkontake i vistvirlden kan uppfattas som oartigt och/eller ett
tecken pa odrlighet. Beteenden kan uppfattas som oforskimda fast de inte 4r
avsedda att vara det.

Aven i Luster och medarbetares studie med sudanesiska ensamkommande barn
och ungdomar i USA diskuteras frigan om 6gonkontakt och att deras tradition
kan skilja sig frin forvintningar frin deras amerikanska vardgivare och vara en
killa till missforstind och konflikter [58]. En ungdom beskriver detta:

"My foster dad said to me to look into his eyes.
But as far as for my culture, I am not supposed to look at somebody
who is older to me in their eyes especially when we are
having an argument” [58].

Unaccompanied children and youth express need
to and difficulties with balancing different cultural
and religious contexts

Detta tema pa nivé tva bygger pa resultat frin fem artiklar [50,59-61,69], varav
tre dr skrivna utifrin en och samma studie med 19 ensamkommande barn och
ungdomar fran Sudan som lever i USA [59-61]. Sammantaget har vi gjort
bedémningen att tillforlitligheten tilldet vetenskapliga underlaget dr mactligt.
Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Ni Raghallaigh och medarbetare beskriver i sin studie med 32 ensamkommande
barn och ungdomar pé Irland om religion som copingmekanism men ocksa
att en del unga kimpar med sin tro [69]. En muslimsk pojke hinvisade till det
faktum att hans forildrar inte lingre var nirvarande for att siga till honom att
han ska ga och be. En kristen flicka som tidigare betonat vikten av att prata
med gud om sina problem beskrev pé liknande sitt sina svarigheter att f6rbli
engagerad i sin tro utan sina forildrars stod.

Ni Raghallaigh och medarbetare visar ocksd hur ungdomar anpassat sin
religionsutovning till de nya omstindigheterna [69]. Exempel pé det ér att
de gér till moskén pa lordagar eller sondagar istillet for pd fredagar eller att
de ligger ihop tvi bonetider istillet for att be fem ganger om dagen. Aven de
kristna ensamkommande ungdomarna hade anpassat sin religionsutévning,

! Vi anvinder konsekvent begreppet familjehem for placering i familj eller hos enskilda.
I engelsksprakig forskning anvinds begreppen foster home och foster care.
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men inte i samma utstrickning. I samma studie uttrycker ensamkommande
unga att de har en kinsla av att vara annorlunda 4n sina irlindska vinner efter-
som dessa inte delade tron pa gud. Dirfor beholl de ofta sin religiosa identitet
for sig sjilva.

Fyra studier beskriver andra aspekter av hur ensamkommande barn och ung-
domar strivar mot att hitta en balans mellan tidigare erfarenheter och det nya
landet [50,59-61]. En ungdom uttrycker det som att du riskerar att gora ett
diligt val om du glommer var du kommer ifrin [61].

De unga betonar vikten av att inte gldmma var de kommer ifrén och att ta till
sig en del av den nya kulturen [60]. En ungdom uttrycker det pa f6ljande sitt:

The ones that are doing well are the ones that take a
little bit of each culture and the ones which are not doing well
are the ones that are sticking to the Sudanese culture. But some

of them took too much of American culture, and those are
the ones that are not going to school because they forgot
about where they came from before, like how bad was it

in Sudan, that it is important to go to school” [60].

Detta citat beskriver ocksd att ensamkommande barn och unga ser det som
viktigt att forsoka kombinera vad de ser som goda delar av kulturerna i
ursprungslandet och i ankomstlandet. Att vara flexibel och anpassbar i denna
process ses som viktig for att halla balansen mellan dessa och att lyckas. Qin och
medarbetare betecknar detta som “cultural appropriation”, en form av kulturell
konstruktion dir ensamkommande barn och unga kombinerar de goda delarna
av den amerikanska kulturen med de goda delarna av deras sudanesiska kultur
[61]. Studiens deltagare noterar att det finns bra saker och daliga saker i bada
kulturerna. De engagerade sig i en process av medveten selektiv ackulturation.
Bide de som blev helt amerikanska och de som strikt behéll sin sudanesiska
kultur betraktades som mindre framgangsrika. En ungdom beskriver det pa
foljande sitt:

"I'm kind of in between two cultures now and I'm trying to
make two things work together, I've become an American and
in the bowl of culture I'm making it back and forth you know,

get good thing here and good thing there and I think I've become
like a hybrid between here, two cultures you know and these two
cultures make me, I'm making good thing out of it” [61].

Overdriven alkoholanvindning bland andra sudanesiska ensamkommande
minderariga betraktas till exempel som ett riskbeteende som tillskrivs den
amerikanska ungdomskulturen [59].
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I Séderqvists studie om ensamkommande barn och unga i Sverige uttrycker
ungdomarna att de bade vill vara en del av vad de definierar som den svenska
kulturen, men samtidigt har ett behov av att avsté frin det, nagot forfattaren
betecknar som situational identities [50]. De beskriver att de ofta upplever
svensk kultur som mycket annorlunda 4n vad de ir vana vid.

I Qin och medarbetares studie tar nigra av de ensamkommande sudanesiska
barnen upp betydelsen av dldern vid ankomsten till det nya landet for anpass-
ningen [61]. De som var idldre hade en mer etablerad sudanesisk identitet som
kunde hjilpa dem att std emot det nya landets negativa frestelser, medan de
som anlinde i yngre alder inte haft tid att forma en solid sudanesisk identitet.

Unaccompanied children and youth express that
educational and vocational choices are affected by
economic and social factors and educational system
barriers

Detta tema baseras pa tre studier, varav tvd norska [53,55] som sirskilt foku-
serar pa fragor om skola och utbildning/yrkesval, samt en brittisk [64] dir
skolan framtrider som en del i resultatet kring hur ensamkommande barn och
unga skapar berittelser om sitt f6rflutna, nuet och framtiden. Sammantaget
har vi gjort bedomningen att tillforlitligheten till det vetenskapliga underlaget
ar matdligt. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

I studien av Oppedal och medarbetare beskrivs ekonomiska och sociala hinder
samt hinder kopplade till utbildningssystemet, i férhillande till ungdomarnas
studie- och yrkesval [53]. Som en konsekvens av tidigare bristande skolging ir
ménga ungdomar sena i utbildningsprocessen jimfért med jimnariga i Norge.
Detta far ekonomiska konsekvenser dé stddet for gymnasiestudier har en 6vre
dldersgrins. Att klara av sin egen studiefinansiering utan vuxenstod dr svart
for manga ungdomar, vilket illustreras av en 19-drig ungdom som i intervjun
berittar att han egentligen vill bli polis eller lakare, men att han av ekonomiska
skil istillet valt en yrkesutbildning:

"Well, it takes a long time to study and attend school.
And what is worse is that after I am 20 years, [ won’t get
as much (financial) help. So it becomes very hard” [53].

Ungdomarna i Oppedal och medarbetares studie ger uttryck for hur de viger
egna intressen och drémmar mot vad de uppfattar som realistiskt utifrdn sin
relativt sett sirbara situation, med sprikhinder och bristande tillging till st6d
fran forildrar och samhille [53]. De egna drommarna beskrivs ofta fa ge vika
for att snabbt fa ett jobb som kan ge en inkomst.
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I den andra norska studien, berittar en flicka om sina drémmar om att bli
sjukskoterska, men hur hon oroar sig for att kunna kombinera arbete och
studier da hon maste betala hyra och inte har nigot stod frin forildrar [54]. Ate
det norska skolsystemet innebir att gymnasiestudier maste slutforas fore 25 ars
dlder kan enligt Oppedal och medarbetare fa till f6ljd att ungdomarna viljer en
yrkesinriktad linje [53]. En del ungdomar uttrycker dock att de har som lang-
siktigt mal att efter att ha arbetat nagra ar, studera vidare.

En annan viktig faktor fér utbildnings- och yrkesval som ber6rs i samtliga dessa
studier dr ungdomarnas vilja att stodja anhériga utanfér Norge, ndgot som
framgar av foljande citat:

"So the village that I come from, they need electricians there.
So if I become an electrician, I can work here, and at the same time

1 can help the people in my home country” [53].

Ungdomarnas egna drdmmar och 6nskemal prioriteras ned medan studie- och
yrkesval for att 6ka mojligheten att snabbt komma i arbete och bli ekonomiskt
sjalvforsorjande prioriteras [53]. En ungdom beskriver hur férvintningar frin

foraldrar att ga en hogre utbildning 4r svara att tillgodose nir forildrarna sam-
tidigt forvintar sig att ungdomen ska bidra ekonomiske till dem under studie-

tiden [53].

Flera ungdomar i studien av Oppedal och medarbetare uppgav att jimnariga
vianner med invandrarbakgrund hade betydelse i deras yrkesval: att ha en vin
med liknande intresse kunde vara viktigt for beslutet [53]. Samtidigt framkom-
mer i studien att de flesta bedomer rid frin vuxna som mer virdefulla i detta
sammanhang.

Tema med lag tillforlitlighet

Ett tema identifierades som bedémdes ha lag tillforlitlighet pa grund av metodo-
logiska begrinsningar och mattliga begrinsningar vad giller datas omfattning.

Unaccompanied children and youth express
experiences of discrimination

Tva studier tar upp upplevelser av diskriminering och effekterna av det [53,65].
I Oppedal och medarbetares studie frin Norge beskriver en del av ungdomarna
upplevelser av diskriminering och att det fact flera konsekvenser for deras utbild-
ning och yrkesutbildning: svarigheter att fa lirlingsplaceringar och férindringar
i utbildningsplaner och copingstrategier [53]. En ungdom berittar om en for-
man som alltid ropade pd honom och kallade honom nigger. Diremot stédde
hans kollegor den unge och ridde honom att sta ut tills han kunde fa sitt lar-
lingsbevis. I Groark och medarbetares studie fran Storbritannien beskriver alla
deltagare upplevelser i Storbritannien av att de blir stimplade av andra [65].
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Tema med mycket lag tillforlitlighet

Ett tema pd nivéd tvd beddmdes ha mycket lag tillforlitlighet pa grund av
metodologiska begrinsningar samt allvarliga begrinsningar vad giller datas
omfattning. For alla CERQual-tabeller och alla teman pa niva 1-3, se Bilaga 2
respektive Bilaga 7, www.sbu.se/294).

Unaccompanied children and youth expresses concern about not being
properly translated by interpreters.

Att hantera svarigheter:
En balans mellan olika strategier

Olika copingstrategier (strategier for att med tankar och beteenden hantera
svarigheter), som undvikande, flykt och positivt tdnkande, kan fungera
fraimjande men ibland ocksa hindrande for halsa, integration och funktions-
formaga. Religion kan upplevas som betydelsefull for vdlmaendet och
férmagan att hantera svarigheter.

Detta tema pa niva tre innefattar fyra teman pd niva tva.

- Tabell 5.3
Temat i riv tre At
.. R . hantera svérigheter:

Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier En balansvmcljan olika
strategier och de
ingaende temana pa niva
tva. Tillforlitligheten
till det vetenskapliga

CERqual-bedémning Upplevs som

framjande (+) eller
hdammande (-)

Unaccompanied children and youth describe Méttlig tillférlitlighet’ + underlaget har bedomts
different coping strategies such as avoidance, for alla teman pa niva
escape, positive thinking, gaining control and tva enligt CERQual
comparison with present and past life-situation. (Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
Unaccompanied children and youth describe Mattlig tillforlitlighet’ + lag eller mycket lag.

faith in religion as important for their wellbeing
and a way to cope with challenging experiences.

Unaccompanied children and youth report Lag tillforlitlighet' =
that problems dealing with past and present
can lead to excessive alcohol-use.

Unaccompanied children and youth describe Lag tillforlitlighet? -
that avoidance of past memories created a
dilemmain the long term.

" Avdrag (-1) har gjorts fér metodologiska begransningar.

2 Avdrag (1) har gjorts fér mattliga begransningar vad giller datas omfattning.

> Avdrag (-2) har gjorts for allvarliga begransningar vad giller datas omfattning.
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Unaccompanied children and youth describe different
coping strategies such as avoidance, escape, positive
thinking, gaining control and comparison with present
and past life-situation

Detta tema bygger pé resultat i sex artiklar [59,60,62,65,66,68] varav tvé [59,60]
bygger pa samma material. Sammantaget har vi gjort bedomningen att tillforlic-
ligheten till det vetenskapliga underlaget 4r mactligt. Avdrag har gjorts f6r metod-
ologiska begrinsningar. For alla CERQual-tabeller, se Bilaga 2, www.sbu.se/294.

Goodman beskriver svarigheterna for ensamkommande barn och ungdomar
med traumatiska minnen och upplevelser liksom storande tankar och kinslor
[68]. I denna och andra studier beskrivs att det bista sittet for att motverka
detta dr att forsoka glomma sddana upplevelser [65,68], undertrycka dem eller
genom distraktion [68]. I Groark och medarbetares studie uttrycker en person
det pa foljande sitt: Well theres not really a best medicine for it, so I just avoid it,
you know? [65].

De unga berittar om aktiviteter, till exempel att triffa vinner, skolarbete och
musik som ett sitt att utestdnga tankar och negativa kinslor, se dven under
temat pa niva wva Unaccompanied children and youth regard activities as contrib-
uting to distraction, social interaction and participation and to restore meaning

and coberence, se Tabell 5.6 [65].

“If I think a lot, then I have to go and read a book or something.

That is what I try to do. And if I'm not reading, I have to go and

play a game. If I sit alone, I start to think about things. I have to
have something to do to be free of thinking” [68].

Nagra ungdomar beskriver att de forsoker délja sina negativa kinslor av oro
och utmattning genom att visa upp ett positivt yttre, bade som ett sitt att 5ka
de positiva kinslorna och att skydda sig sjélv fran att bli negativt bedomd av
andra [62].

Tre studier tar upp positivt tinkande som en copingstrategi [60,65,60]. Ett
exempel pa positivt tinkande ir att tolka dverlevandet av tidigare svéirigheter

som ett tecken pd egen kapacitet och styrka och ett annat att inta en optimis-
tisk attityd [60].

"Let’s say if I walk, I can say a thousand mile, lot of miles,
Just walking without food, water and all this,
1 say how can I not get that grade?” [60].

Andra ensamkommande barn och ungdomar beskriver att de mar bittre av att
forsoka sitta en parentes kring det férflutna, se fram emot framtiden och halla

fast vid saker som ger hopp och hjilper till att se méjligheter [66].
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Ytterligare ett forhéllningssitt var acceptans, som for en del unga var ett vik-
tigt sdtt att hantera svarigheter [65]. En variant av dessa copingstrategier som
ensamkommande barn och ungdomar uttrycker 4r att jimféra det forflutna
med den nuvarande livssituationen [59,65]. Att minnas de svarigheter man
varit igenom och jimféra med de nya méjligheter som de fatt kan vara ett sitt
att 6ka motivationen.

"Yeah I think what helped me to be successful was the thing that
[ went through... it was not easy coming from back Sudan... so whenever
1 do something I think about my background, how did I come here and
why am 1 here? So all these questions helped me to formulate
what I will do” [59].

En viktig copingstrategi f6r ensamkommande barn och unga ir att ta kontroll
over sitt liv. Utbildning och att skaffa kunskap ses som det viktigaste sittet
att vinna en sidan kontroll. I en studie av Groark och medarbetare beskriver
forfattarna en kinsla av intensiv beslutsamhet att lyckas i utbildning bland
studiens deltagare. Det sigs som en "utvdg” ur deras nuvarande liv och "miss-

lyckade” stillning [65].

I Sutton och medarbetares studie talar ensamkommande barn och ungdomar
om en process dir de reflekterar 6ver varfér de hindelser de har gatt igenom har
hint och vad det inneburit att de hade 6verlevt medan andra inte har det [62].

Unaccompanied children and youth describe faith
in religion as important for their wellbeing and
a way to cope with challenging experiences

Detta tema pa nivé tva vilar pa tre studier [62,68,69]. Sammantaget har vi gjort
bedémningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga underlaget 4r mattlig.
Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

En del ensamkommande barn och ungdomar beskriver religion som en viktig
del av deras liv. De beskriver religios tro som ett sitt att hantera upplevelser
[62] och att de forklarar sina livsomstindigheter utifrin guds vilja [62,68].

Tron beskrivs bidra till att skapa mening och forstéelse i forhallande till erfaren-
heterna av trauma och den méter kinslomissiga behov [62].

"l am Muslim and emmm... I tell him, you know, all my problems,
everything that happened and he gives me strength” [62].

Forestillningen av gud som 6vervakar och garanterar sikerhet och skydd verkar
vara ett effektivt sitt for coping och vissa ungdomar beskriver att de far stod
fran religiosa ledare och kyrkliga medlemmar [62].

Ni Raghallaigh menar i sin studie om religionen som copingmekanism att
genom att be, gér ungdomarna aktiva forsok att férindra sina situationer
[69]. Ofta pratar de om sin fulla tro pa gud i férhallande till asylprocessen. Det
verkar som att de 6verliter kontrollen till gud i ett f6rsok att hantera osiker-
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heten i deras situation. Att ldgga sina svarigheter i guds hinder kan uppfattas
som ett tecken pé att de saknar agens, visar passivitet och ett beroende av en
gud. Men det faktum att de tror fullt ut pa guds forméga att hjilpa dem innebir
att de genom att 6verlimna kontrollen till gud samtidigt och paradoxalt vinner
en kinsla av kontroll 6ver sin situation. Dessutom talar deras berittelser for att
de ldttare accepterar saker genom att tro pa guds vilja och f6rmaga. I studien
talar ensamkommande barn och ungdomar om att gud kinner dem vil och
dirfor kan ge vigledning. Att uppleva att de ar “kinda” av gud ir betydelsefullt
och tréstande med tanke pa franvaron av forildrar och familjemedlemmar, och
eftersom de ofta upplever att minniskor omkring dem inte kinner dem eller
forstir dem vil. Ni Raghallaigh beskriver att ensamkommande barn och unga
i hennes studie uttrycker en tillit till gud som star i kontrast till bristen pa tillit
till de som finns runt omkring dem [69]. Hon beskriver nigot hon kallar reli-
gids coping som for de unga framstar som ett positivt och dvertygande alterna-
tiv. I hennes studie talar de unga om ett stort fértroende f6r gud och att gud
ofta dr den enda de har fullstindigt fortroende for. Med tanke pa svérighe-
terna att kinna tillit och fértroende med minniskor i omgivningen uppfattar
ensamkommande barn och ungdomar detta fértroende for gud som mycket
viktigt och mycket trostande. Ett av fynden i studien som forfattaren fram-
haller 4r att hinvisningar till tillit till gud oftast kom fram i allménna samtal
om tillit, vinskap och stdd, snarare dn i specifika samtal om religion. Detta var
fallet med en muslimsk pojke som beskrev hur han alltid litade pa gud:

"The only, only, only friend [laughs] I trusted all the time, thats God...
1 don’t have any more friends, I res_, I trusted more than God,
1 don’t think so. You know because, always God knows more than everybod.
And God's gonna help you all the time... God always gonna help” [69].

Teman med lag tillforlitlighet

Tva teman identifierades med lag tillforlitlighet till det vetenskapliga underlaget.

Unaccompanied children and youth report that problems with
dealing with past and present can lead to excessive alcohol-use

Detta tema hirror frin en studie dir ensamkommande barn och unga i USA
resonerar kring vad som kan leda till "misslyckande” i det nya landet [59]. Sam-
mantaget har vi gjort beddmningen att tillforlitligheten till det vetenskapliga
underlaget ir lagt. Avdrag har gjorts f6r metodologiska begrinsningar och for
macttliga begrisningar vad giller datas omfattning (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I detta sammanhang diskuteras hog alkoholkonsumtion bland ensamkommande
ungdomar som ett sitt att sjilvmedicinera for att hantera smirtsamma minnen
eller oro 6ver anhériga, stress Gver att misslyckas i skolan och Gver att kunna
hjilpa anhériga i hemlandet. De intervjuade ungdomarna diskuterar dven hog
alkoholkonsumtion som ett uttryck for att ha anammat en amerikansk ung-

domskultur [59].
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Unaccompanied children and youth describe that avoidance
of past memories created a dilemma in the long term

Detta tema vilar pd data frin en amerikansk studie av 14 ensamkommande
sudanesiska pojkar i USA [68]. Sammantaget har vi gjort beddmningen att
tillforlitligheten till det vetenskapliga underlaget ir ldg. Avdrag har gjorts for
allvarliga begrisningar vad giller datas omfattning (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Goodman beskriver att ensamkommande barns och ungas 6nskan att glomma
och 6nskan att minnas skapade ett dilemma [68]. Aven om strategin att inte
tinka péd traumatiska saker beskrivs som effektiv for att hantera omedelbar fara
och trauma, finns det tecken pd att denna strategi inte ir lika effektiv pa lang
sikt. For de flesta fortsatte minnena vara problematiska.

Vardagsmiljoer: Stodjande relationer,
inflytande i boende och tillgang till
skola och fritidsaktiviteter ar viktigt

Ensamkommande barn och unga framhéller stéd, goda relationer och eget
inflytande i boendet samt maltiderna som viktiga, oberoende av boende-
form. Skolan upplevs som viktig for inlarning, vdlmaende och relationer.
Betydelsen av stod och rad fran vuxna i skola och i férhallande till skola
och utbildning understryks. Nar det géller skolan som plats for att utveckla
relationer med jamnariga beskrivs bade positiva och negativa erfarenheter.
Fritidsaktiviteter beskrivs som viktiga for att ma bra, bygga sociala relationer
och aterskapa mening i tillvaron.

Detta tema pa nivd tre innefattar nio teman pa niva tva for boende.

Vardagsmiljoer: Boende

CERqual-bedémning Upplevs som

framjande (+) eller
himmande (-)

+/-

Unaccompanied children and youth express
various feelings such as isolation, loneliness
and mistrust but also support and trust,
independently of housing.

Mattlig tillforlitlighet®

Unaccompanied children and youth express +/-
mixed experiences of living together with

other unaccompanied peers in group housing.

Méttlig tillforlitlighet®

Unaccompanied children and youth express +/-
different degrees of closeness, attachment

and distance in their relations in foster homes.

Mattlig tillforlitlighet*

Tabellen fortsitter pa nésta sida
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Tabell 5.4

Temat pa niva tre
Vardagsmiljo: Boende
och de ingaende
temana pa niva tva.
Tillforlitligheten till
det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQuial
(Faktaruta 2.3) och
kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket ldg.
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Tabell 5.4
fortsattning

CERqual-bedomning Upplevs som

framjande (+) eller
hdammande (-)

Unaccompanied children and youth express Mattlig tillforlitlighet® -
frustration over restricted autonomy and

wish to have influence on and contribute to

everyday life routines in group housing and

foster homes.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet +/-
experience food and meals of significant

importance for their wellbeing and feelings

of inclusion.

Unaccompanied children and youth Lag tillforlitlighet'# -
express different types of difficulties in the
relationship with their foster parents.

Unaccompanied children and youth express Lag tillforlitlighet®* +
the importance of close relationships/
family-like conditions to "feel at home".

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet®# +/-
reported leaving foster homes despite
positive relationships with foster parents.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet®# +/-
have mixed feelings about rural
location in group housing.

' Avdrag (-1) har gjorts for mattliga begransningar vad giller relevans.
2 Avdrag (-1) har gjorts for mattliga begrasningar vd giller datas omfattning.
> Avdrag (-2) har gjorts for allvarliga begrasningar vad giller datas omfattning.

4 Avdrag (-1) har gjorts for metodologiska begransningar.

Unaccompanied children and youth express various
feelings such as isolation, loneliness and mistrust but
also support and trust, independently of housing

Detta tema vilar pa data fran fem studier med intervjuer av barn och ungdomar,
varav tre dr svenska om boende i olika former av gruppboenden [49,50,52] och
tvd dr brittiska om boende i familjehem [70,71]. En av de svenska studierna
behandlar dven eget boende efter att ha limnat samhillsvirden [50]. Samman-
taget har vi gjort bedémningen att tillférlitligheten till det vetenskapliga under-
laget 4r martlig. Avdrag har gjorts f6r metodologiska begrinsningar. For alla
CERQual-tabeller, se Bilaga 2, www.sbu.se/294.

I Wernesjos och Malmstens studier talar barnen ofta uppskattande om perso-
nalen men bara nagra av de intervjuade barnen uttrycker att de har en sidan
tillit till personalen i gruppboendena att de kan tala med dem om privata
bekymmer [49,52]. Dessa ungdomar beskriver att de endast kdnner tillit till
nagon specifik personal i boendet: There was one member of staff I used to trust,
but I don 't trust any of the other staff [52].
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Andra barn uttrycker att de inte far tillrickligt med stdd och att de finner det
littare att tala med andra ensamkommande barn 4n med personalen om sidant
som oroar dem och om traumatiska erfarenheter. Det motiveras med att perso-
nalen har svarare att forstd dem:

"It is hard for them [the staff] to understand, so it is no use
talking to them. If I talk to my friend instead, who has been to almost
the same or has had the same experience as I have, then he understands

me better. If you talk to them [the staff] about such things, they just move
their head and say that we understand, but they cant understand” [49].

I Séderqvists studie kritiserar en del ungdomar som limnat sina gruppboenden
att dessa inte i tillricklig utstrickning stimulerat till utveckling av kontakter
med majoritetssamhillet. De flesta aktiviteter gérs med andra ensamkommande
barn och unga, vilket de menar leder till ensamhet och isolering efter att ha
limnat gruppboendet [50].

Betriffande familjehem uttrycker ensamkommande barn och unga olika
erfarenheter av bemétande. En del beskriver att de tas emot som en familje-
medlem och exempelvis far en egen nyckel till huset, medan andra upplever att
de blir bemotta som frimlingar med misstro. Erfarenhet av att ha fatt praktisk
och direkt omsorg vid ankomsten till familjehemmet, sdsom att fa mat och vila
och bli visad runt i hemmet for att fi de unga att kinna sig bekvima och att
dterhdmta sig fran flykten, beskrivs som positivt [70]. Detta illustreras i fol-
jande citat:

"She said to me, "Do you want any food?” I said, “Yeah” I was starving.
And then, she said to me, "Do you want to go to sleep?” I said, “Yeah, I want
to go to sleep, because I was really tired. And then I went to sleep and it was
like a dream, like, I was feeling so nice” [70)].

Att fa ett hem, maltider, skjuts, hjilp med lixor och "kulturell tolkning”
beskrivs i studien av Bates och medarbetare av barnen och ungdomarna som
virdefullt stod frin familjehemmen f6r att kunna né sina mal [71]. Se dven
teman pé nivd tvd om relationer till vuxna, Tabell 5.7.

Unaccompanied children and youth express

mixed experiences of living together with other
unaccompanied peers in group housing

Detta tema utgar ifran resultat i tre studier, en svensk [49], en finsk-svensk
[56] och en belgisk [72]. Sammantaget har vi gjort bedémningen att tillf6r-
licligheten till det vetenskapliga underlaget dr mattlig. Avdrag har gjorts for
metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).
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I den svenska studien uttrycker ensamkommande barn och unga att de i transit-
boenden (dvs. gruppboenden dir ensamkommande barn och unga som precis
anlint till Sverige fir bo fram till dess att de har anvisats en kommun) kan prata
med varandra om problem och oro, men ocksa att det kan vara péfrestande att
konstant vara omgirdad av andra barn och ungdomar med en problematisk
livssituation [49].

De ensamkommande unga i denna studie uttrycker ocksé att det r svart att
utveckla langvariga relationer pa grund av att de nir som helst kan flyttas
vidare, antingen till andra boenden eller ut ur landet. En ungdom som flyttat
fran transitboendet beskriver hur svirigheten att prata med andra i boendet
om kinslor pa grund av detta delas av manga:

"It wasn’t like we were the same people all the time, since many were
transferred and was just here temporarily. I had a good friend who I was
close to so that we could talk, but he was deported and had to leave, so he was
exchanged. No, it is not possible to talk too just anyone, even if you live together,
to talk about how 1 feel. Its not just me, everybody feels like this” [49].

I den finsk-svenska studien belyses hur det kan vara for ensamkommande
flickor som placeras tillsammans med pojkar i gruppboende. En flicka beskriver
det som obekvimt och skrimmande att bo tillsammans med pojkar [56]:

“Sometimes you feel a bit scared and worried, when the boys
are rowdy then you feel a bit worried [...] Its not nice, you know, it is
uncomfortable sometimes. A boy lives opposite my room, so I can’t go out
(of my room) directly in the morning, so it is not a good thing, that boys
and girls live together like this” [56].

Som framgar av citatet kinner sig flickan hir begrinsad att rora sig i sitt boende.
P3 liknande sitt beskrivs att en annan flicka kinner sig tvungen att bira sloja
i boendet di hon inte vet var det finns kameror som kan ses av min i huset.
Flickor i studien berittar ocksd att deras motvilja att interagera med det motsatta
konet ar pd grund av erfarenheter av vild och utnyttjande [53].

I den belgiska studien beskriver ungdomarna i asylboende att livet i boendet
ofta priglas av konflikter och brik, och dven om de uttrycker att de uppskattar
varandra s dr det fd som uppfattar de andra ungdomarna i boendet som nira
vinner [72].

Unaccompanied children and youth express different
degrees of closeness, attachment and distance in their
relations in foster homes

Temat hirror fran data i tva studier, en brittisk [70] och en amerikansk [58],
ddr barnen beskriver olika typer av relationer till sina familjehem. Samman-
taget har vi gjort bedémningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga under-
laget 4r mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).
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I Sirriyehs och medarbetares studie betecknar forfattaren de ensamkommande
barnens familjehemsrelationer fran familjelika till att vara som inneboende
(lodgers) [70]. I de familjelika relationerna beskriver barnen familjelika band
ddr familjemedlemmarna kallas f6r mamma, syster etcetera. Hir forvintar sig
ensamkommande barn och unga att relationerna ska halla 6ver tid lingre 4n
sjdlva familjehemsplaceringen. Sidana relationer kan ibland ocksa manifesteras
genom att det finns uppsatta familjefotografier i hemmet dir de dr med pa
bilderna som ett uttryck for att de dr en del av familjen. Ensamkommande
barn och unga uttrycker att de virdesitter om familjehemmen visar tecken pa
”bond beyond duty”, det vill siga att de gor sddant som gir utdver det som de
ar formellt forpliktigade att gora. Motsvarande finns ocksé uttrycke nir det
giller mer formella relationer, till exempel till gode min. Se dven temat pd niva
tvd Unaccompanied children and youth express the need for and the importance of
social support from adults (e.g. legal guardians, foster parents, housing staff, teachers
and social workers) i temat pa nivé tre om relationer till vuxna, se Tabell 5.7 [51].

Andra barn uttrycker negativa erfarenheter av att deras familjehem ser pa sin
verksamhet som "business” eller att de pa annat sitt inte upplever att de blir
bemétta med respekt. Sddana relationer till familjehemsforildrarna beskrivs

som ytliga och tillfilliga [70].

I en del fall, i regel dir barnen hade limnat det aktuella familjehemmet,
beskrivs relationerna som distanserade och spinda och barnen uttrycker att de
inte kint nagon tillhorighet i hemmet. En del barn uttrycker till exempel det
som negativt att som forsta bemotande ha blivit informerade om restriktiva
“husregler”.

Aven Luster och medarbetare beskriver i sin studie tre olika typer av relationer
till familjehem [58]. I ndra relationer beskriver ungdomarna att de behandlades
som andra familjemedlemmar. En ungdom berittar:

"I did feel close to my foster parents...
They treated me like one of their sons and their kids made me feel
that I am one of their brothers as well” [58].

Andra ungdomar beskriver vad forfattarna betecknar som positiva relationer
baserade pa instrumentellt stod. Hir ar fokus pé instrumentellt st6d medan
de talar mindre om kidnslomissigt stod och anknytning. En ungdom illustre-
rar detta:

"It was a good experience for me. In the morning, (they) gave me a ride
to school and when the school is done they brought me back home. Then from
there, he shows me a lot of stuff because, I didn’t know about a lot of stuff. ..
like, how to find a job, how to go out there, how to dress good when going for
interview, and how to approach somebody, and how to make friendship” [58].
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En tredje typ av relation beskrivs som mer distanserad eller direkt negativ.
En ungdom rapporterade:

"You know if I need something I can go to them and ask them. ..
But if they are not there, it doesn’t really matter to me. ..
I didn't feel very, very tight to them” [58].

En annan beskriver familjehemspappan som nigon som bara var elak
mot dem [58].

Unaccompanied children and youth express frustration
over restricted autonomy and wish to have influence
on and contribute to everyday life routines in group
housing and foster care

Detta tema baseras pa data fran fem studier: tvd amerikanska studier om
ensamkommande barn frin Sudan [58,71], en finsk-svensk studie [56], en
svensk studie om transitboende [49] och en brittisk om ensamkommande barn
i familjehem [70]. Sammantaget har vi gjort bedémningen att tillforlitligheten
till det vetenskapliga underlaget 4r mattlig. Avdrag har gjorts f6r metodologiska
begriansningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I de amerikanska studierna uttrycker ensamkommande ungdomar i familjehem
att de upplever det som problematiskt att ha férdldrar som talar om f6r dem
vad de ska gora, efter att ha fatc fatea viktiga beslut for sig sjdlva under manga ar
[58,71]. En del uttrycker frustration over att bli behandlade som barn utifrin
att deras erfarenheter stricker sig lingt 6ver vad som ir normalt f6r de flesta
barn och ungdomar i mottagarlandet. Exempelvis uttrycker en ungdom som
varit barnsoldat foljande:

"I mean we were not children, right? And, and as sometime
when you feel treated as a child, sometime you don’t like it” [58].

I den finsk-svenska studien uttrycker de intervjuade ungdomarna kritik mot
vad de uppfattar som alltfér ménga regler i gruppboendet, men ocksd om hur
det fattas beslut om reglerna och hur de utévas [56].

Onskemal om delaktighet och inflytande i transitboendena handlar till exempel
om att kunna vilja vem man delar rum med, fa bittre tillging till utbildnings-
material och mer hjilp med lixor eller inflytande 6ver maltider och koksrutiner
[49]. Aven i Sirriyehs studie uttrycks 6nskemal om att fa vara aktiva deltagare
i familjehemmet istillet for passiva mottagare [70]. Detta temat hinger ocksa
ndra samman med temat pa nivd tva Youth feel betwixt and between taking adult
responsibility and being treated like a child i temat pa niva tre om relationer till

vuxna, se Tabell 5.7.
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Unaccompanied children and youth experience food
and meals of significant importance for their wellbeing
and feelings of inclusion

Detta tema baseras pa data fran fyra studier: tre brittiska [57,70,73] om ensam-
kommande barn i familjehem, och en svensk om transitboende [49]. Samman-
taget har vi gjort beddmningen att tillforlitligheten baserat pa det vetenskapliga
underlaget 4r mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar
(Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I studierna framgér att matlagning och méltider erbjuder en viktig mojlighet
for att skapa delaktighet, inkludering och kulturell kontinuitet, men att de
ocksd kan vara exkluderande. I en av de brittiska studierna uttrycker en del
ungdomar att mat har en viktig betydelse for om de ska kinna sig vilkomnade
i familjehemmen [57]. Ungdomar med erfarenhet av familjehem fran liknande
kulturer som deras egen beskriver det som en fordel att ha en delad kulturell
kunskap, i synnerhet kring mat, vilket ocksa beskrivs halla tankar om hem-
landet levande. Det kan ocksd handla om att fi vara med och planera och fatta
beslut kring mat, vilket féljande ungdom beskriver sin uppskattning for:

"What 1 like from my last foster mother, she always asked me what
kind of food I eat, what kind of music I like, so, and she sometimes takes
me to a place where, where there is a cultural programme [from my country],
she would take me there, so because ... I always miss something about my own

culture ... so she used to do that and I really liked that about them” [57].

I samma studie beskriver forfattaren hur mat utifrin ungdomarnas perspektiv
kan forstas som en slags fristad (refuge) i en osiker tid. Samtidigt kan det ocksa,
i synnerhet i tvirkulturella placeringar, innebdra utmaningar i forhandlingar
kring matarrangemang [57].

Ungdomarnas tillging till mat, deras mojlighet att sjilva paverka sin konsum-
tion av mat, liksom deras majlighet att styra 6ver matrutinerna i hushallet,
beskrivs dven i studien av Sirriyeh som ett dterkommande sitt att illustrera i
vilken mén ungdomarna kinde tillhérighet till familjehemmet och i vilken grad
familjehemsforildrarna forsokte underlitta f6r dem att kinna sig vilkomna
[70]. En ungdom berittar till exempel om hur maten lastes in i hennes familje-
hem. Inkludering och exkludering vid matbordet framstar som en stark symbol
for inkludering eller exkludering i familjen. En annan ungdom berittar hur
familjehemsmamman lagade firsk mat till familjehemsférildrarna och tog fram
fryst fardigmat till ungdomarna [70].

I den svenska studien beskriver en pojke hur han 6nskar att alla ska sitta ned
vid matbordet som en familj och ita tillsammans, vilket inte 4r fallet vid hans

transitboende [49].

I Kohli och medarbetares studie framstar maten som central i den ensam-
kommandes minnen av det forsta motet med sina familjehem [73].
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Att kidnna sig trygg 6ver att ha tillgang till mat, fa lagad mat, 4ta tillsammans,
delta i matplanering och handling beskrivs som en del av trést och likning och
en borjan pd en process for att skapa en ny tillhorighet. En av studiens deltagare

beskriver detta tydligt:

"Food is about compassion. I left home and I left my parents
to come here. Food is the thing that makes me feel security and like there is
more love for me. I feel secure and protected here. I feel like when I am there
1 am at my fathers home and she (the foster carer) gives me love the way that
my mother used to give me love and I feel good in this love” [73].

Andra ensamkommande barn och unga beskriver ocksi att familjehemsforildrar
utdvar kontroll 6ver maten och maéltiderna pa ett sitt som tvirt om motverkar
en framgéngsrik integration och dessutom forstirker deras kinsla av utanforskap.
Nagra ensamkommande barn och unga i Kohlis studie beskriver erfarenheter av
att inte ha face tillrdckligt med mat eller att aldrig ha blivit tillfrigad om vad de
onskad for mat [73].

Teman med lag tillforlitlighet

Tva teman bedémdes ha lag tillforlitlighet till det vetenskapliga underlaget.

Unaccompanied children and youth express different types
of difficulties in the relationship with their foster parents

Detta tema hirror frin tva amerikanska studier om ensamkommande barn frin
Sudan [58,71], varav den ena [58] baseras pa intervjuer som gjorts sju ar efter
ankomsten. Vair bedomning ir att temat har lag tillforlitighet baserat péa det
vetenskapliga underlaget. Avdrag har gjorts f6r metodologiska begrinsningar
och mattliga begrisningar vad giller relevans (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

En friga som det kan uppsta konflikter kring beskrivs i Luster och med-
arbetares studie vara att anhériga och vinner som ér kvar i ursprungslandet
efterfragar pengar [58]. Ungdomarna, som ju har erfarenheter av livsvillkoren
for de som 4r kvar, kinner att de vill forsoka hjilpa sd manga de kan och detta
beskrivs i studien ge upphov till konflikter med familjehemsférildrarna.

En annan typ av konflikt som beskrivs i samma studie handlar om att ung-
domarna kinner sig feltolkade av sina familjehemsférildrar. Till exempel att
ungdomarna uppfattas som arga eller trumpna, fast det enligt dem handlar
om att de har svira minnen att hantera. Kommunikationsproblem pd grund
av att inte ha ett gemensamt sprak beskrivs gora det svarare att trappa ned och
16sa konfrontationer och oenigheter. En av de ungdomar som inte lyckats 16sa
problemen med sina familjehemsforildrar uttrycker:

"It was a very, very big challenge trying to adapt to English here,
and for them to understand me and for me to understand them” [58].
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Ytterligare exempel pé konflikter som beskrivs handlar om att ungdomarna
upplever forvintningar fran familjehemsforildrarna som annorlunda 4n vad de
ar vana vid nir det giller sysslor i hemmet. Barnen och ungdomarna i denna
studie uttrycker ocksd missnoje med bristande hiansyn till deras integritet, till
exempel genom att familjeférildrarna pratar med andra vuxna om dem och vad
de berittat i fortroende.

I Luster och medarbetares studie hade 10 av 18 ungdomar i urvalet flyttat ifrin
sina familjehem medan de fortfarande var minderariga [58]. En del ungdomar
hade flyttat flera ginger. En majoritet av de flyttar som skett uppges av ungdo-
marna i studien bero pd upplevda problem med familjehemsforildrarna. Flera
av konflikterna beskrivs handla om problem med att acceptera hur forildrarna
utovat sin forildraauktoritet. Andra exempel pé upplevda problem ir att de
kint att de fatt for lite tid med familjehemsforildrarna, eller att de upplevt sig
ordttvist anklagade [58].

I studien av Bates och medarbetare uttrycker en del ungdomar att de kint sig
limnade utanfér familjen och ovilkomna, samt haft konflikter med andra barn
i familjen och upplevt negativt bemétande fran de andra barnen vilket kunde
gora att de ville flytta [71]. Samtidigt uttrycker fler ungdomar att de sjilva
behéver anstringa sig i relationen f6r att 6vervinna problem. Nir dessa ung-
domar flyttar ut frin familjehemmet till eget boende upplever de nya utma-
ningar i att klara sig sjilva, fi ihop sin ekonomi och si vidare. [71].

Unaccompanied children and youth express the importance
of close relationships/family like conditions to feel "at home”

Detta tema bedomdes ha lag tillf6rlitlighet pa grund av metodologiska begrins-
ningar och mattliga begrinsningar vad gillde omfattning av data. I Wernesjos
studie jamstills ett hem av flera ungdomar med nira relationer och familj [52].
Tvéa ungdomar beskriver att de hittat familjer som de ville bo med men fatt
avslag pa sina 6nskemadl. En av ungdomarna uttrycker att hon maéste bo i grupp-
boende eftersom hon inte har sin familj med sig. Detta illustreras i Wernesjos
studie av flera ungdomars perspektiv pi gruppboendet som et tillfdlligt boende-
arrangemang dir de kan fa stod av varandra och av personalen, men dir det
samtidigt kan vara utmanande att inte kunna ha kontroll 6ver var, hur och med
vilka man bor [52]. En av ungdomarna beskriver vidare att hon inte kinner
sig hemma i sitt gruppboende och att hon ser det som nodvindigt att utveckla
relationer for att ma bra.
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Tabell 5.5

Temat pa niva tre
Vardagsmiljo — Skola och
de ingaende temana pa
niva tva. Tillforlitligheten
till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla temana pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.

Teman med mycket lag tillforlitlighet

Tva teman pd niva tva bedomdes ha mycket lag tillforlitlighet pd grund av
metodologiska begrinsningar samt méttliga till allvarliga begrinsningar vad gil-
ler omfattning av data. Fér alla CERQual-tabeller och alla teman pa niva 1-3,
se Bilaga 2 respektive Bilaga 7, www.sbu.se/294).

Unaccompanied children and youth reported leaving foster homes despite
positive relationships with foster parents.

Unaccompanied children and youth have mixed feelings about rural loca-

tion in group housing.

Detta tema pa nivé tre innefattar fyra teman pé niva tva for skola.

Vardagsmiljo: Skola

Unaccompanied children and youth
experience both difficulties and
support in school peer relationships.

CERqual-bedomning Upplevs som

framjande (+) eller
hdammande (-)

Mattlig tillfsrlitlighet’ +/-

Unaccompanied children and
youth express the importance of
guidance, care and support from
adults for school performance and
to understand norms and values.

Mattlig tillforlitlighet’ +

Unaccompanied children and youth
express that school promotes mental
health and wellbeing but also that
mental health problems affect
school functioning negatively.

Lag tillforlitlighet? +/-

Unaccompanied children and
youth appreciate the learning
process in school in which they
are expected to actively contribute
with their own reflections.

Lag tillforlitlighet? +

1

2
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Avdrag (-1) har gjorts for metodologiska begransningar.
Avdrag (—2) har gjorts for mattliga begransningar vad giller datas omfattning.
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Unaccompanied children and youth experience both
difficulties and support in school peer relationships

Detta tema pa niva tva baseras pé fyra studier [52,53,71,72]. Sammantaget
har vi gjort beddmningen att tillforlitligheten till det vetenskapliga underlaget
ar mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

I studien av Bates och medarbetare, som handlar om sudanesiska ensam-
kommande ungdomar i USA, beskriver ungdomarna ett ibland chockliknande
méte med en for dem annorlunda skolkultur, dir en del dven inkluderar hur
relationer mellan kénen praktiseras [71]. De berittar ocksd om trakasserier
fran andra studenter. Som positivt beskriver ungdomarna skolan som arena for
deltagande i sportaktiviteter och for att fa nya vinner. En del av pojkarna berit-
tar om stod och erkdnnande for lyckade sportprestationer. I en belgisk studie
beskrivs dock ungdomars erfarenheter av svarigheter att komma i kontakt med
ungdomar frin mottagarlandet i skolan [72]:

"No one from other class...comes to our class for talking... In our school,
1 think some people racist. But not only Belgian children, also children from
Turkey or Morocco, but nobody comes to talk to the newcomers” [72].

Att klasskamrater kan uppfattas som omogna dé de pa grund av skolsystemet
i regel 4r flera ar yngre 4n de ensamkommande ungdomarna, framgir av en

norsk studie [53]:

"It is somehow difficult, yes, especially those who are in my class.
I am 20 now, they are 17 or 18, they are still a little bit childish,
or how I should put it?” [53].

Unaccompanied children and youth express the
importance of guidance, care and support from
adults for school performance, educational choices
and to understand norms and values

Detta tema bygger pé data frin fem studier, tvd norska studier om ensamkom-
mande ungdomar som fatt uppehallstillstind [53,55], en brittisk studie [64]
och tva studier om sudanesiska ungdomar i USA [60,61]. Sammantaget har
vi gjort bedémningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga underlaget

ar mértlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

I Pastoors studie betonar en stor del av de intervjuade ungdomarna behovet av
ett vuxet stod som kan ge omsorg och ledsagning och att detta 4r en roll som de
i franvaro av en forilder kan onska sig dven fran lirare [55]. I studien exempli-
fieras detta med en pojke som en period var mycket orolig for nira slaktingar
som hade problem. Nir hans oro resulterade i frekvent frinvaro fran skolan
forvintade han sig att hans lirare skulle friga honom om varfér han var borta.
Det var dock ingen som frigade och pojken uttrycker i intervjun ett behov av
en vigvisare, "z person to show you the way”, som kan tala om vad han ska gora.
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En del ungdomar berittar om erfarenhet av en mer auktoritir fostran 4n vad de
moter i mottagarlandet och att den senare dirmed kan uppfattas som mindre
tydlig. En pojke som utestingts frin undervisningen som bestraffning for sitt
beteende och som ir van vid en hard fostran av sin far, efterfrigar en tydligare

vigledning om ritt och fel [55].

I studierna rapporteras olika upplevelser av att kinna sig forstddda och av vilket
stod ensamkommande barn och unga fir i skolan. I en studie beskrivs lirare
som ger extra undervisning efter skolan som ett uppskattat stéd [60]. I Pastoor
och medarbetares studie berittar en pojke att han ofta limnar klassrummet nir
han kinner sig rastlés men att han, nir han berittat om sina problem f6r nigra
av sina lirare, inte kint att han fatt forstielse fran alla [55].

Ensamkommande barn och unga beskriver ocksa behov av och brist pa rad,
stod och uppmuntran kring utbildningsplaner och yrkesval [53,64]. En ung-
dom berittar till exempel att han fate ridet att vilja ett enkelt gymnasieprogram
eftersom han inte kan s mycket norska. Andra uttrycker att det ar svért att fa
hjilp med studie- och yrkesvigledning 6verhuvudtaget:

“There are many counselors who are not able (to give advice).
So he said he did not know. I called a school and thats what they said.
So I thought to myself; I am fed up with this, and then I just applied through
the school’s website for example. So really I found more information myself,
than the counselor had” [53].

I den brittiska studien uttrycker en del ungdomar att de bemétts med negativa
forvintningar pa deras kapacitet, vilket paverkar dem negativt ifriga om studie-
val [64]. Detta illustreras av foljande citat, dir det dock dven framgar att en
socialarbetare engagerat sig for att stddja ungdomen till vidare studier:

"It was really hard to go to college, the teacher was saying
1 couldn’t do it. She said because of my language it would be too
difficult to do the course I wanted to. But my social worker kicked up
a fuss and they let me try” [64].

I studien av Qin och medarbetare framkommer betydelsen av instrumentellt
och kinslomissigt stéd fran familjehemmet vid val av skola, med att fa hjilp
med lixor, eller att anpassa sig till nya skolor [61].
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Teman med lag tillforlitlighet

Tva teman identifierades med lag tillf6rlitlighet till det vetenskapliga underlaget.

Unaccompanied children and youth express that school
promotes mental health and wellbeing but also that mental
health problems affect school functioning negatively

Temat baseras pa resultat fran fyra studier som alla understryker hur betydelse-
full skolan 4r f6r ensamkommande barn och ungdomar [49,55,66,72]. Sam-
mantaget har vi gjort bedomningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga
underlaget ir 1ag. Avdrag har gjorts f6r metodologiska begrinsningar och métt-
liga begransningar vad giller datas omfattning. (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Skolan beskrivs som en plats att lira sig det nya spraket, men sirskilt lyfts
betydelsen av att vara tillsammans med andra, skolan som distraktion frdn oro
och bekymmer och som en stédjande struktur i vardagen [55,66,72]. Aven om
ungdomarna i Malmstens studie berdttar om svérigheter att ga till skolan nir de
kinner sig nedstimda var de fortfarande motiverade till att lira sig svenska [49].

Samtidigt framgar att psykiska problem, sisom sdmnsvérigheter, oro och
depression, paverkar barnens férmaga att fungera i skolan [49,55].

Unaccompanied children and youth appreciate the learning
process in school in which they are expected to actively
contribute with their own reflections

I en norsk studie beskriver ungdomarna métet med en f6r dem ny skolkultur
dir elever forvintas bidra med egna reflektioner och asikter [55]. Detta uppfat-
tas som positivt och tecken pa ett demokratiskt samhille. Sammantaget har vi
gjort bedémningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga underlaget ir lag.
Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar och mattliga begrasningar
vad giller datas omfattning (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Detta tema pa nivd tre innefattar ett tema pa niva tva for fritidsaktiviteter.

. . Tabell 5.6
Temat pi iva

Vardagsmiljo: Fritidsaktiviteter

tre Vardagsmiljo:
Fritidsaktiviteter och
CERqual-bedémning Upplevs som de ingdende temana pa
frﬁmjande (+) eller niva tva. Tlllforlltllgheten
himmande (-) till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
Unaccompanied children and youth regard ~ Mattlig tillforlitlighet’ + for alla teman pa niva
activities as contributing to distraction, tva enligt CERQuial
social interaction and participation and (Faktaruta 3.2) och
to restore meaning and coherence. kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket ldg.

" Avdrag (1) har gjorts fér metodologiska begransningar.
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Unaccompanied children and youth regard activities
as important for distraction, social interaction and
participation and to restore meaning and coherence

Temat baseras pa fyra studier [49,54,62,72]. Vir beddmning ir att temat har
mictlig tillforlitlighet baserat pa det vetenskapliga underlaget. Avdrag har gjorts
for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

I de tre forstnimnda artiklarna beskrivs engagemang i olika former av aktivite-
ter som ett sitt att distrahera sig frin traumatiska minnen och att ge uttryck for
starka kinslor, se dven under temat pa niva tva > Unaccompanied children and
youth describe different coping strategies such as avoidance, escape, positive thinking,
gaining control and comparison with present and past life-situation” i temat pa
niva tre Att hantera svirigheter: En balans mellan olika strategier, se Tabell 5.3.
Som en ungdom uttrycker det:

”...t0 deal with my anger, I go to the gym, do boxing, do running
on the threadmill, that will cool me down. I can’t shout back...
I find it hard to shout at people, you know, or... express my anger verbally,
you know, I do it in the gym...” [62].

I Pastoors studie tolkas ungdomarnas engagemang i ideella hjilporganisationer
som en hjilp att dterskapa kinslor av mening och sammanhang i livet [54]. En
pojke berittar att han dr medlem i en ungdomsorganisation for Ridda Barnen.
Nir han far frigan om varfor han gitt med dr svarar han att det var ett sitt att
komma ut, lira kiinna andra och lira sig saker. Lite senare i intervjun uttrycker
pojken sina tankar om framtiden och betydelsen av att kunna hjilpa andra uti-

frin sin egen erfarenhet av att ha saknat hjilp tidigare i livet:

"Whatever education and whatever position I have, I want to
contribute and help, both in Afghanistan and Norway. (...) For almost
seven to eight years, I only wove carpets and went to school. (...) I am thinking
about how to help other people, because it happened to me. Earlier, I had such
problems myself and there was no one to help me. But now, I can help” [54].

Pojkens engagemang tolkas av forfattaren som ett sitt att anvinda sina erfaren-
heter till ett framtida meningsskapande.

Mainga av ungdomarna i Pastoors studie, sirskilt pojkarna, dgnar sig at olika
sportaktiviteter [54]. Dessa aktiviteter beskrivs inte alltid leda till att utveckla
nya relationer, men sidana exempel ges ocksd. En pojke berittar till exempel
om hur han genom fotbollen fatt norska kamrater som han nu umgés med
utanfor fotbollen och som hjilper honom att lira sig spriket.
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I studien av Mels och medarbetare beskriver fem pojkar att de engagerat sig i
olika slags aktiviteter utanfér skolan, sasom konst, kyrkan, dans med mera men
att de inte fatt nya vinner genom detta [72]. I en norsk studie av olika lirande-
kontexter utanfor skolan beskrivs att deltidsarbete kan bidra till upplevelser av

delaktighet och inkludering [54]. En flicka beskriver ocksa hur det kan bidra
till battre mojligheter att ldra sig det nya spraket:

"At school, we learn the language as well ... However, if I only learn it
at school, and I have no job, have no Norwegian friends, it becomes difficult
for me to speak it. But after having worked for two months, I started to speak
the language ... If it is not right, I do not think about it. I just talk” [54].

Relationer: Stod och végledning fran
vuxna ar betydelsefullt, kontakt med
jamnariga viktigt men ocksa svart

Ensamkommande barn och unga lyfter betydelsen av vagledning, stéd,
kontinuitet och mojlighet till inflytande och sjalvstandighet i relation till vuxna.
Relationer till jimndriga upplevs som viktigt men ocksa svart. Relationer till
biologisk familj innebar bade saknad och stod. Beroende pa kvaliteten i rela-
tionerna kan de fungera himmande eller fraimjande for vélbefinnande och
utveckling.

Detta tema pa niva tre innefattar sex teman pd niva tva.

Relationer: Vuxna

CERqual-bedémning

Upplevs som framjande
(+) eller hammande (-)

Unaccompanied children and youth
express the need for and the importance
of social support from adults (e.g. legal
guardians, foster parents, housing

staff, teachers and social workers).

Mattlig tillforlitlighet! +

Unaccompanied children and youth
experience that relations with adults
lack continuity.

Mycket lag tillforlitlighet' -

Unaccompanied children and youth
experience no, friendly-like or parent-
like relations with foster parents after
leaving foster home.

Mycket lag tillforlitlighet™? +

Unaccompanied children and youth
feel betwixt and between taking adult
responsibility and being treated like a child.

Mycket lag tillforlitlighet™? -

Tabellen fortsitter pa nésta sida

KAPITEL 5 DEN SYSTEMATISKA OVERSIKTEN — UPPLEVELSER OCH ERFARENHETER

73

Tabell 5.7

Temat pa niva tre
Relationer: Vuxna och
de ingdende temana pa
niva tva. Tillforlitligheten
till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.



Tabell 5.7
fortsattning

CERqual-bedomning Upplevs som framjande

(+) eller himmande (-)

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet™? +/-
describe the relation to the legal guardian
as formal.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet™? +/-
describe the importance of the first
meeting.

' Avdrag (-1) har gjorts fér metodologiska begransningar.

2 Avdrag (-2) har gjorts for allvarliga begransingar vad giller datas omfattning.

Unaccompanied children and youth express the need
for and the importance of social support from adults
(including legal guardians, foster parents, housing
staff, teachers and social workers)

Detta tema baseras pé data i sex publikationer och beskriver olika aspekter
av temat pa niva tvéa [51,53,59,61,62,70]. Var beddmning ir att temat har
mattlig tillforlitlighet baserat pa det vetenskapliga underlaget. Avdrag har
gjorts for metodologiska begrinsningar. For alla CERQual-tabeller, se Bilaga 2,
www.sbu.se/294.

I en svensk studie uttrycker ensamkommande afghanska ungdomar en 6nskan
om vigledning och st6d frin vuxna, dven om det varierar i vilken utstrick-
ning de ir villiga eller har formaga att acceptera hjilp fran andra [51]. Det kan
handla om att bli uppmuntrad att ga till skolan och delta i undervisningen f6r
att kunna utbilda sig och bli ndgonting. Ungdomarna beskriver ocksd att de
uppskattar ett personligt engagemang frin personalen som stricker sig utover
det som ingdr i deras arbetsuppgifter. En ungdom ger exempel fran relationen
med sin gode man:

"There was an Iranian woman who was appointed to be my good man,
and in addition to the fact that we spoke the same language, she also helped
me with more personal advice and helped me with things that had to do with
life in Sweden, more than what would be expected of her, more than the norm.
That was the friendliness and kindness or humanity she provided. She helped
me with all kinds of things — more things than she would have been expected
to do as her role as my good man” [51].

I en brittisk studie med fokus pd traumahantering uttrycker nagra ungdomar
att mojligheten att sitta ord pd de traumatiska upplevelserna och att nagon
fanns som lyssnade, hjilpte dem att hantera det som hade hint och att na en
storre forstaelse [62]. Samtidigt beskrivs en franvaro av en stédjande och empa-
tisk lyssnare. Flera ungdomar talar om detta:

", it5 like, if someone could listen to you, it means a lot, it means a lot,
it means a lot to you because when someone sits down, you know, this is like
my time, you know, you feel special in that moment because someone is there
Just to listen to you. Its all about you in that moment... it feels good” [62].
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Familjehemmets betydelse understryks i tre artiklar [59,61,70] dir tvd av dem
bygger pd samma studie [59,61]. Ungdomarna i studierna uttrycker att tidigt
instrumentellt och emotionellt st6d fran familjehemmen 4r viktige for ate ligga
grunden for en framgangsrik anpassning. Det kan handla om att fa praktiska
rad, hjilp med lixor, skjuts till och frin skolan, stéd i hur man soker jobb eller
skaffar vinner, eller att anpassa sig till nya skolor [58,61].

De ungdomar som i studien av Luster och medarbetare verkade std nirmast
sina familjehemsforildrar beskrev att dessa behandlade dem pa samma sitt som
ovriga familjemedlemmar och att de fungerade nirmast som mentorer [59].
Familjehemmet beskrivs ocksa kunna fungera som “kulturmedlare” (cultural
brokers), for att forstd kulturen i det nya hemlandet, som viktig for att klara av
negativt bemétande frin omgivningen, att halla sig borta frin problem och att
papeka potentiella risker [59,61]. Man berittar ocksd om nyckelsituationer da
familjehemsforildrar hade visat att de star pa deras sida och stédjer dem om det
uppstar problem, till exempel i skolan eller med socialarbetare [70].

I en norsk studie med 30 ensamkommande barn och ungdomar med fokus pa
yrkesval framkommer att dven om rad frin andra invandrade vinner ir viktiga
for en del sa bedomer de flesta rad frin vuxna som mer virdefulla [53]. Profes-
sionella, sisom socialarbetare, ges ocksa en betydelsefull roll i denna process,
exempelvis som en slags rollmodeller, da egna positiva erfarenheter av stod frin
yrkesgruppen kan inspirera till det egna utbildningsvalet:

"I always knew that I liked to help people, and in particular, children,
[ want to work with children. Yes, and so I thought that,- since I arrived here,
I lived with others and observed that there are social workers who help out all
the time, right, and then I decided to become a social worker ... I liked to talk
with them, and they talked about being a social worker, and I said, okay,
1 always knew I wanted to work with people” [53].

Teman med mycket lag tillforlitlighet

Fem teman pé niva tvd beddmdes ha mycket lag tillforlidighet baserat pa det
vetenskapliga underlaget pa grund av metodologiska begrinsningar samt
micttliga till allvarliga begrinsningar vad giller datas omfattning (Bilaga 7,
www.sbu.se/294).

Unaccompanied children and youth experience that relations
with adults lack continuity

Unaccompanied children and youth experience no, friendly-like or parent-
like relations with foster parents after leaving foster care.

Unaccompanied children and youth feel betwixt and between taking adult
responsibility and being treated like a child.
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Tabell 5.8

Temat pd niva tre
Relationer: Jimnariga
och de ingaende
temana pa niva tva.
Tillforlitligheten till
det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och
kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.

Unaccompanied children and youth describe the relation to the legal
guardian as formal.

Unaccompanied children and youth describe the importance
of the first meeting with the housing.

Detta tema pa nivé tre innefattar tvd teman pa nivé tva.

Relationer: Jamnariga

CERqual-bedomning Upplevs som

framjande (+) eller
hdammande (-)

Unaccompanied children and Mattlig tillforlitlighet! +/—
youth describe friendship as
important but not uncomplicated.

Unaccompanied children and Mattlig tillforlitlighet! +/-
youth describe a wish to develop

social relationships with young

native people, but experience

difficulties to get in contact.

T Avdrag (-1) har gjorts for metodologiska begransningar.

Unaccompanied children and youth describe
friendship as important but not uncomplicated

Det hir temat pé niva tva belyses i sex artiklar [52,60,62,65,68,72]. Samman-
taget har vi gjort bedémningen att tillf6rlitligheten till det vetenskapliga under-
laget 4r mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

En brittisk studie visar att ensamkommande barn och ungdomar anser att det
dr bra att vara med minniskor och dela erfarenheter, sirskilt med personer som
hade 6verlevt liknande traumatiska hindelser [62]. Detta gor det mojligt for

de unga att jimfora sina egna situationer med andras. Deltagarna talar om att
jimféra med andra som klarat sig bra och anvinder deras erfarenheter som hjilp
for att skapa nya mal och méjligheter for sin egen framtid. De talar ocksa om att
jimfora med andra som uppfattas som mindre lyckosamma. Detta tycktes hjilpa
de unga att kinna igen och uppskatta sin egen styrka och motstindskraft [62].

Betydelsen av vinner i hanteringen av svarigheter, liksom f6r férmégan till

tillit, ar ett dominerande tema for alla deltagarna i en brittisk studie av Groark
och medarbetare [65]. Ungdomarna beskriver bade betydelsen av, och den
osikerhet som de kidnner infor att ha vinner. Att inte ha sikra och tillforlitliga
relationer framstir som betydelsefullt f6r deltagarnas formaga att hantera
pafrestningar relaterade till det f6rflutna och framtiden. Att diremot vara med
vanner beskriver ensamkommande barn och unga som ett sitt att undvika svéra
tankar och kinslor. Vinner hjilper att distrahera, hjilper dem att engagera sig i
hir och nu” och att glomma erfarenheter av forlust och en osiker framtid [65].
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"Because if you don’t have someone to talk to you keep on thinking
about your problems here and back home” [65].

I en studie fran USA rapporterar sudanesiska ungdomar att de efter att ha
delat erfarenheter och stottat varandra under flykten, ocksa efter ankomsten
till landet fortsitter att stodja och uppmuntra varandra [60]. I manga fall siger
ungdomarna att deras amerikanska kamrater ocksé vilkomnat sina nya klass-
kamrater och hjilpt dem under den férsta tiden i skolan. De flesta ungdomar
i studien deltar i sportaktiviteter, vilket hjilpt dem att utveckla vinskap med
amerikanska kamrater. De beskriver att det de ldrt sig av sina sportkamrater har
de ocksa kunnat anvinda i andra sammanhang, sasom i skolan.

I Goodmans studie av ensamkommande barn och ungdomar frin Sudan
noterar forfattaren att deltagarna i studien i forsta hand ser sig som en del av
gruppen av flyktingpojkar och berittar sin historia med gruppens rost, frimst
genom att anvinda pronomen som vi och oss, och endast sillan anvinder de
personliga pronomen jag eller mig [68]. En kinsla av delad erfarenhet och
kollektiv coping mojliggjorde dverlevnad, nagot som tydliggors i detta citat
fran studien:

“If it was me by myself I could not have made it. But people were really
[riendly and brothers to each other. One of the big kids used to help me a lot.
[ didn’t know him, but he had a lot of compassion towards me” [68].

I tva studier berors att ensamkommande barn och ungdomar kan ha olika kinslor
i relation till vinner med samma etniska bakgrund [52,72]. I en belgisk studie
beskriver alla utom en att favoritsysselsittningen pa fritiden var att vara med
vinner av liknande etniskt ursprung. Frimst uppskattades dessa vinner for
deras sociala kamratskap, darefter tack vare informellt och ibland instrumentellt
stéd, men de unga betonade att de inte ville diskutera personliga angeligenheter

med dem [72]:

"No, if I have a problem, never I can go there. Just, theyre my friend.
When I want to go some night to have some fun or to have some laughing,
just 1 go for them, not for talking problems” [72].

Ett motiv till att inte prata om sina problem med vinner som nimns i denna
studie 4r att inte vilja belasta vinnerna med sina problem.

I en svensk studie finner man att de flesta vinner ir ungdomar frin samma
ursprungsland eller region med vilka ungdomarna inte bara delar liknande
erfarenheter och traditioner, utan ocksa ett gemensamt sprak som underlittar
kommunikation [52]. En pojke i studien siger att han inte kdnner sig som en
del av kollektivet av afghaner pa sitt gruppboende eftersom han kommer frin
en annan region.

Tre pojkar i Mels och medarbetares studie ger uttryck for negativa erfarenheter

av minniskor i den egna etniska gruppen [72]. Samtidigt uttrycker flera ett
behov av och saknad efter emotionellt stod.
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Unaccompanied children and youth describe a wish
to develop social relationships with young native
people, but experience difficulties to get in contact

Detta tema pa nivd tva berérs i fem artiklar [50,52,53,60,72]. Sammantaget
har vi gjort bedémningen att tillférlitligheten till det vetenskapliga underlaget
ar mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

I S6derqvists studie med 11 ensamkommande ungdomar i Sverige beskriver
ungdomarna att de upplever svenskar och svensk kultur som mycket annor-
lunda i férhallande till vad de 4r vana vid [50]. Vardagsituationer har en viktig
betydelse for hur en del av dem uppfattar mojligheterna att bli inkluderad

i olika sammanhang. I studien tillfrigas ungdomarna hur de skulle beskriva
sin egen kultur. En pojke svarar att han tycker att det 4r svenskarna som ir
annorlunda medan han upplever invandrare fran olika linder som mer lika. En
annan pojke ger uttryck for att han har en ytlig kontakt med svenska vinner
genom sportaktiviteter, men att de sedan inte latsas kinna honom nir de triffas
ute pd gatan.

Tva studier beskriver att ensamkommande barn och ungdomar uttrycker en
onskan att utveckla sociala relationer med inhemska unga jimnariga, men upp-
lever svarigheter med att fa kontake [52,72]. I Mel och medarbetares belgiska
studie 4r det bara fyra av 15 deltagare som hade kontakt med belgiska ung-
domar [72]. Alla andra 6nskar sadan kontakt men upplever det svart, dels pa
grund av strukturella svarigheter (brist pd pengar, transport) och dels pa grund
av kulturella barriirer.

En ungdom i Wernesjos studie av ungdomar pa ett gruppboende pé en liten ort
beskriver att det inte finns ndgra stillen dir man kan méota svenska vinner [52]:

"We don’t have any Swedish friends, there is no place where you
can go and find Swedish friends, talk to Swedish friends, I think it would
be good if there was a place you could make contact with Swedes,
but that’s not possible” [52].

Wernesjo beskriver att vissa ungdomar emellertid forsoker utveckla sociala
relationer med ungdomar som de kategoriserar som “svenska”. En flicka minns
hur hon blev vin med tvé tjejer genom att siga hej till dem varje dag och till sist
siga till dem att hon ville bli vin med dem och fa trina sig i att prata svenska.

I samma arbete beridttar en pojke en liknande historia om hur han behéver
initiera och uppritthilla interaktionen sjilv, annars skulle den inte fortsitta.
Béde flickan och pojken understryker sin egen aktivitet for att uppritta dessa
relationer, nagot som ocksa giller i forsdken att gora ansprak pé att tillhora det
sociala dldersbaserade kollektivet i det lilla samhille dir studien gjordes.

Ett hinder f6r att etablera kontakt med inhemska jimnériga som ensamkom-
mande barn och unga beskriver ir diskriminering. Oppedal och medarbetare
beskriver att ensamkommande barn och unga upplever detta som en barridr
for att etablera vinskap med etniskt norska ungdomar [53].
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Ensamkommande sudanesiska barn och ungdomar i USA beskriver incidenter
av trakasserier frin amerikanska jimnariga pa grund av deras mérka hudfirg
och annorlunda accent [60]. En ungdom berittar hur sidana erfarenheter kan
paverka mojligheten att hantera vardagen negativt:

"I think it was my senior [year] that I was riding a bus, this kid just
came into my face and say, “What’s up, monkey?’ That day I was so upset.
[ cannot do homework; I cannot focus” [60].

Detta tema pa nivd tre innefattar tvi teman pa niva tva.

Relationer: Biologisk familj

CERqual-bedomning Upplevs som frimjande

(+) eller himmande (-)

Unaccompanied children and Mattlig tillforlitlighet! +
youth express positive influence
from their biological family.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet! -
express that they miss contact/closer

contact with and support from their

biological family and they struggle

to re-establish and keep contact.

T Avdrag (—1) har gjorts for metodologiska begransningar.

Unaccompanied children and youth express
positive influence from their biological family

Detta tema baseras pa tre artiklar [53,60,64]. Var beddmning ir att tillforlitlig-
heten till det vetenskapliga underlaget dr méctlig. Avdrag har gjorts f6r metodo-
logiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Ensamkommande barn och ungdomar kan uppleva ett positivt inflytande,
motivation och/eller fi energi genom en psykologisk nirvaro av biologiska
forildrar och familj [53,60,64]. Det kan handla om kontakt via telefon eller
internet men det kan ocksd rora sig om en rent psykologisk nirvaro i avsaknad
av en reell kontakt och oavsett om de ir i livet eller inte. Ungdomar rapporterar
om hur kopplingar med deras biologiska familj paverkar sjilvkinsla och fram-
tidsplaner positivt.

Ensamkommande sudanesiska ungdomar i USA berittar att de undviker sidant
som kan distrahera dem frin att behilla fokus pé utbildning, si att de inte
vandrar sina familjer. De anser ocksa att om de utbildar sig kan det forbéttra
familjens renommé [60]. Den levande relationen beskrivs i ndgra citat av ung-
domar i dessa studier:
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Tabell 5.9

Temat pa niva tre
Relationer: Biologisk
familj och de ingaende
temana pa niva tva.
Tillforlitligheten till
det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och
kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lagt.
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"My family built bridges back home. They built one in my home city,
so I really wanted to do something like that. When I arrived here I knew
what I wanted to do....one day I will go back and rebuild the bridges” [64].

"My dad was always telling me, yesterday is yesterday and today is today.
You should think about tomorrow. I don’t forget these words, whenever
[ wake up these words are in my head” [64].

Unaccompanied children and youth express that they
miss contact/closer contact with and support from
their biological family and they struggle to re-establish
and keep contact

Fyra arbeten tar upp detta tema [51,60,63,72]. Vir bedomning 4r att temat har
macttlig tillforlitlighet baserat pa det vetenskapliga underlaget. Avdrag har gjorts
for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Tva studier beskriver att de flesta ensamkommande barn och ungdomar var
upptagna av och paverkades av tankar pa och oro for sina familjer [60,63]. I
Mels och medarbetares studie beskriver nistan alla de intervjuade pojkarna att
de forlorat kontakten med sina familjer och att de saknar det emotionella och
instrumentella stéd som tidigare tillhandaholls av deras forildrar. Denna avsak-

nad pligade dem [72]. En av dem siger:

"Nobodly is here, I want to talk with someone but...
When I used to have a problem, I would talk about it with my mother,
my father, my brother, my sisters... but here, here its difficult” [72].

Samtliga utom en av de intervjuade i Mel och medarbetares studie uttrycker att
de onskar ha fortsatt kontakt med sina anhoriga i ursprungslandet. I studien av
Thommessen och medarbetare beskriver de intervjuade hur de kimpar for att
bibehalla en kontakt med sin biologiska familj pa nigot sitt och de drommer
om att ndgon ging i framtiden kunna aterse dem [51].

"I hope to study and get a job and to have a home and a car.
1 also hope to be able to see my family. I tried to get them here, when
1 got my refugee status, but it was not possible. Now I hope it might be possible for
them to visit sometime in the future, if they can get their visa” [51].

Ensamkommande barn och unga uttrycker ocksd att de kinner ett ansvar for att
kunna hjilpa familj och vinner i hemlandet ekonomiskt och pa annat sitt [60].
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Socialtjanst och halso- och sjukvard:
Varierande uppfattningar om och
erfarenheter av stod och behov

Ensamkommande barn och unga upplever socialtjansten som viktig for

grundldggande stdd, men ocksa att stédet inte ar tillrdckligt. De uttrycker

varierande uppfattningar om och erfarenheter av psykologiskt stod fran
hélso- och sjukvérden.

Detta tema pa niva tre innefattar fem teman pa niva tva.

Socialtjdnst och hilso- och sjukvard:
Varierande uppfattningar om och erfarenheter av stod och behov

CERqual-bedomning Upplevs som

framjande (+) eller
hammande (-)

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet’ +/-
stress the importance of the social

services for meeting basic needs,

but also report insufficiencies in and

dissatisfaction with the contact.

Unaccompanied children and youth Mattlig tillforlitlighet! +/-
express mainly negative views on mental
health issues.

Unaccompanied children and youth Lag tillforlitlighet' -
express both negative and positive

experiences of mental health care and a

general distrust in health care services.

Unaccompanied children and youth Lag tillforlitlighet™? -
report exploitation and neglect in the
country of arrival.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet™ +/-
express limited access to reproductive
health care services and education.

" Avdrag (1) har gjorts fér metodologiska begransningar.
2 Avdrag (-1) har gjorts mattliga begrisningar i datas omfattning.

> Avdrag har gjorts for méttliga begransningar vad giller relevans (—1) och datas omfattning (—1).
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Tabell 5.10

Temat pa niva tre
Socialtjanst och hilso-
och sjukvard: Varierande
uppfattningar om och
erfarenheter av stéd

och behov och de
ingaende temana pa niva
tva. Tillforlitligheten

till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.



Unaccompanied children and youth stress the
importance of social service for meeting basic needs,
but also report insufficiencies in and dissatisfaction
with the contact

Detta tema baseras pa resultat frin tre studier, tvé brittiska [62,74] och en
norsk [53]. Sammantaget har vi gjort bedémningen att tillf6rlitligheten till
det vetenskapliga underlaget ar mattlig. Avdrag har gjorts f6r metodologiska
begrinsningar. For alla CERQual-tabeller, se Bilaga 2, www.sbu.se/294.

I Sutton och medarbetares studie av hur traumatiska erfarenheter pa sikt kan
leda till positiv férindring och utveckling ("post-traumatic growth”) hos atta
ensamkommande ungdomar, framgér hur viktigt deltagarna ser pa stod fran
socialtjinsten for att tillgodose basala behov och hur de uppskattar detta st6d
[62]. De intervjuade ungdomarna beskriver dock dven att detta stod i sig inte dr
tillrdckligt for ate fa dem att ma bittre. Ungdomarna lyfter i detta ssmmanhang
betydelsen av en fortroendefull relation dir de kan beritta om sidant som oroar
dem och som kan férmedla trygghet. En ungdom berittar om sina erfarenheter
av nir sadant stod saknas:

”... my social worker spoke to me about it, and she was so cross
with me because my landlord was saying I was not staying in the house,
maybe she has a boyfriend or whatever. But then, they didn’t get my point.
[ didn’t want to be lonely, because when I was lonely I could get upset,
all the memories would come back... I had to find a friend... at least like
for two people, you could console each other” [62].

I Oppedal och medarbetares studie om yrkesidentitet och studieval hos 30 ung-
domar som fatt uppehallstillstind i Norge framkommer problem med psykisk
ohilsa och bristande stod [53]. En av de unga, 27 ér vid intervjutillfillet, besva-
rar frigan om hen inte s6kte hjilp nigonstans da hen var ett ensamkommande
barn, till exempel av en socialarbetare, med att They work very... differently
Sfrom what we need vilket illustrerar en upplevelse av att det tillgingliga stodet
inte var adekvat i forhillande till behoven [53].

I Connollys studie baserad pa intervjuer med 29 ensamkommande barn och
ungdomar med erfarenhet av familjehemsvard, rapporteras om franvarande,
infrekvent eller ytlig kontakt med socialtjansten [74]. En del av de intervjuade
berittar att de inte haft ndgon kontakt med socialarbetare 6verhuvudtaget.
Andra berittar om tillfilliga, glesa och/eller ytliga besk och att de inte fatt
nagon information om sina rittigheter eller hjilp att formulera erfarenheter av
missforhédllanden. En pojke, 15 ar berittar:

"They should have seen how we as children were reacting. If they
ask questions and I don’t answer they should have tried to do everything
to find out what is wrong with me. They only came once in a year, or a couple
of months. They should have been coming every month and if they had come
every month and we had known who they really were then I could have
opened myself and tell them everything” [74].
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Unaccompanied children and youth express
mainly negative views on mental health issues

Detta tema utgr frin fem studier, tre brittiska [63,65,66], en amerikansk [59]

och en norsk [55]. Sammantaget har vi gjort bedomningen att tillforlitligheten
till det vetenskapliga underlaget dr mattlig. Avdrag har gjorts for metodologiska
begrinsningar (Bilaga 2, www.sbu.se/294).

Av dessa studier framgér att en del ensamkommande barn och ungdomar
betraktar professionellt kurativt eller psykologiskt stéd som stédjande och
vilgérande, medan andra uttrycker en motvilja till denna typ av st6d. Anled-
ningar till att inte vilja ta del av denna typ av stod uppges vara ridsla att tala
om problem som kan trigga negativa kinslor [65], uppfattningen att detta slags
stdd endast 4r for “galna” minniskor [59], eller motvilja att tala om problem
med nigon som man inte kdnner [55]. Detta uttrycks till exempel pé f6ljande
sitt av en ungdom:

"I do not believe in psychologists. When you hear a psychologist say
‘Whats on your mind’, when youre just a little sick and think much. (...)
1 do not need her, and I do not know her. I will for instance never tell her
anything about my life, you understand, when I do not know her” [55].

I studien av Chase beskrivs att de unga uttrycker stark skepsis mot kliniska

och terapeutiska interventioner for att hantera tidigare trauman, och att de
upplever det som bittre f6r deras vilbefinnande att se framdt 4n bakét [66].
Samtidigt inser de att de 4r begrinsade i sina mojligheter att fokusera pa sidant
som inger hopp om framtiden. Detta giller sirskilt dem som befinner sig i
overgangen fran barn till vuxen i asylsystemet.

Teman med lag tillforlitlighet

Tva teman identifierades som beddmdes ha lag tillforlitlighet till det veten-
skapliga underlaget.

Unaccompanied children and youth express both
negative and positive experiences of mental health
care and a general distrust in health care services

I en brittisk studie beskriver ensamkommande barn och unga en misstro mot
hilsovirden i Storbritannien som verkar vara kopplad till att man upplever sig
annorlunda in majoritetsbefolkningen och att varden inte f6rstar dem [63].

En ungdom understryker betydelsen av tillit f6r virden for att kunna tillgodo-
gora sig insatserna [63]. I samma studie beskriver ensamkommande barn och
unga sina erfarenheter eller uppfattningar om psykiatrisk vard i deras ursprungs-
linder. I allminhet beskriver de en avsaknad av eller brist pa hilso- och sjuk-
vard. Det finns ocksd misstro mot de yrkesverksamma i virden [63].
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Bland de 15 ensamkommande barnen och ungdomarna i Majumder och med-
arbetares studie 4r manga generellt negativt instillda till den psykiatriska virden
[63]. De tycker inte om att komma dit och tycker att insatserna ir utan effekt.
Négra av dem uttrycker dock en mer positiv syn pa den psykiatriska varden
och tycker att de haft nytta av insatserna. Synen pa samtalsterapi varierar: nigra
uppskattar terapiformen medan andra dr mer kritiska [63].

Nagra av de ungdomar i studien av Luster och medarbetare beskriver att den
behandling de fitt inom den psykiatriska varden hjilpt dem att lyckas [59].
En av dessa ungdomar, som klarat sig ur sitt alkoholberoende med hjilp frin
en kurator, uttrycker att manga andra ensamkommande barn och unga ocksé
behover ett sidant stod,

Unaccompanied children and youth report exploitation,
deprivation and neglect in the country of arrival

En del barn och ungdomar beskriver en mycket negativ relation till sina familje-
hem, med berittelser om utnyttjande, exploatering och évergrepp [74,75].
Nigra beskriver att detta kan skyddas medvetet bakom en fasad av normalitet

i privata fosterhem [74]. I Connolly och medarbetares studie beskriver flera av
respondenterna (frimst flickorna) att de utsatts for att tvingas till hart arbete,
trafhicking eller materiell och emotionell deprivation, sdsom att inte fd ordent-
ligt med mat, eller att hotas med att bli utslingd [74].

Tillforlitligheten till det vetenskapliga underlaget bedomdes som ldg pd grund
av metodologiska begrinsningar, smi till mattliga problem med 6verférbarhet
till en svensk kontext samt begrinsningar vad giller datas omfattning (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

Tema med mycket lag tillforlitlighet

Ett tema pa niva tvd bedomdes ha mycket lag tillforlitlighet pa grund av meto-
dologiska begrinsningar samt mattliga begrinsningar vad giller relevans och
datas omfattning. For alla teman pa niva 1-3, se Bilaga 7, www.sbu.se/294:

Youth express limited access to reproductive health care services
and education.
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Identitet och tillhorighet: Att fa ihop
det forflutna, nuet och framtiden

Ensamkommande barn och unga stravar efter att bade bevara modersmal
och kultur och att anpassa sig till det nya landet samt att bevara relationer till
personer i ursprungslandet och att stddja dem. De kan kimpa med att fa ihop
sin tillhorighet. Religion kan vara ett sétt att skapa en kontinuitet med tidigare
erfarenheter.

Detta tema pa nivé tre innefattar sex teman pa niva tvd enligt nedan.

Identitet och tillhérighet: Att fa ihop det forflutna, nuet och framtiden

CERqual-bedomning Upplevs som frimjande

(+) eller himmande (-)

Unaccompanied children and Mattlig tillforlitlighet! +/-
youth stress the importance of

being given the opportunities both

to preserve their native language

and to learn the new language.

Unaccompanied children and youth Lag tillforlitlighet’2 +
express that they wish for a purposive

life by helping others and that they

want to help people back home.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet'? +/-
with a residence permit do not

always see the country of arrival

as their (only) future home.

Unaccompanied children and Mycket lag tillforlitlighet™? -
youth describe a confusion
concerning a sense of belonging.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet™ +
express practising faith as a way to opt
for continuity with previous culture.

Unaccompanied children and youth Mycket lag tillforlitlighet'? +
describe ongoing contacts with relatives
and friends living all over the world.

T Avdrag (-1) har gjorts for metodologiska begransningar.
2 Avdrag (-1) har gjorts mattliga begransningar i datas omfattning.
> Avdrag (-2) har gjorts allvarliga begrisningar i datas omfattning.
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Tabell 5.11

Identitet och tillhorighet:
Att fa ihop det forflutna,
nuet och framtiden och
de ingdende temana pa
niva tva. Tillforlitligheten
till det vetenskapliga
underlaget har bedomts
for alla teman pa niva
tva enligt CERQual
(Faktaruta 3.2) och

kan vara stark, mattlig,
lag eller mycket lag.



Unaccompanied children and youth stress the
importance of being given the opportunities both
to preserve their native language and to learn the
new language

Detta tema pa niva tvd baseras pa fyra studier [54,57,58,60]. Sammantaget
har vi gjort bedémningen att tillférlitligheten till det vetenskapliga underlaget
ar martlig. Avdrag har gjorts for metodologiska begrinsningar (Bilaga 2,
www.sbu.se/294).

I tvd amerikanska studier baserade pa samma urval av sudanesiska ungdomar i
USA sju ar efter ankomsten understryker de intervjuade ungdomarna sprikets
betydelse for mojligheten att kunna kommunicera i det dagliga livet och dér-

igenom dven for att kunna 16sa eventuella konflikter [58,60]. Svarigheterna

att kommunicera, och den betydelse det kan fa i exempelvis skolan, beskrivs i

foljande intervjucitat:

"When 1 start high school, it seems like I was in the middle
of nowhere. I mean the teacher is talking, I couldn’t even hear
what the teacher is saying right there, and hes lecturing and I have
to take notes, and I don’t even know what notes are. So, the teachers
were having hard time understanding me too” [60].

I en irlindsk studie understryker ensamkommande barn och unga betydelsen
av kultur som viktig for en kontinuitet i en situation dir de upplever ett avbrott
i sin livsberittelse och dramatiska forindringar i sina liv, med f6rluster av sidant
som familj, vinner, mat, bekanta dofter, klider och klimat [57]. Det blir dirfor
viktigt att fa uppleva dtminstone vissa likheter.

Mot den bakgrunden virderas boendeplaceringar som underlittar kontinuitet.
Ensamkommande barn och ungdomar beskriver att ett gemensamt sprak i
familjehemmet mojliggor en 6ppen och transparent kommunikation som
skapar tillit. Detta kan vara sirskilt viktig med tanke pa de svarigheter som
traumatiserade ensamkommande barn och unga ofta har nir det giller tillit i
relationer. Att vara placerad i en familj med bakgrund i mottagarlandet och
som talar mottagarlandets sprak kan 4 andra sidan hjilpa ungdomarna att
lira sig det nya spriket snabbare. Ocksa sadana familjehem kan tillfredsstilla
behoven av kulturell kontinuitet om det finns vilja och en 6ppenhet f6r mang-
fald, se dven i avsnittet Relationer till vuxna om betydelsen av socialt stdd,
se Tabell 5.7. De ensamkommande barnen understryker att omsorgspersonens
personlighet och respekt f6r deras kulturella bakgrund ir det som ér viktigast.
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"It doesnt matter to me. ... For me, actually, I can live with anybody.
1 can live with any culture... The only thing about it is, like, ...once they
respect me for my own belief and whatever I do. ... So, the only thing is if
actually I can get on with the person and they can get on with me and, like,
they respect me for what, respect what I believe or whatever” [57].

"What I like from my last foster mother, she always asked me what
kind of food I eat, what kind of music I like, so, and she sometimes takes
me to a place where, where there is a cultural programme [from my country],
she would take me there, so because ... I always miss something about my own

culture ... so she used to do that and I really liked that about them” [57].

Ungdomar med erfarenhet av tvirkulturella familjehemsplaceringar (dir place-
ringen inte “matchats” efter ungdomens sprik och religion) understryker vikten
av att fa mojlighet att kunna tala sitt modersmal. Detta illustreras i foljande
citat:

"I'd love to meet people like who could speak my language
really like that. "Cause like, ‘cause like I don’t know like, its different

like from English, like when you speak your own language you could say

certain things like you know funny things that you can’t say in English like
you know. ... You can say silly things and like all that but in English when you

are trying to say something silly you have to think of how you put it like you

can’t just say anything yeah if you are used to the language then you can

say anything so” [57].

Flera av ungdomarna i studien, som hade erfarenhet av gruppboenden eller
familjehemsplaceringar i irlindska familjer, uppgav att de inte lingre kunde
tala sitt modersmal.

Tema med lag tillforlitlighet

Ett tema identifierades som bedémdes ha lag tillf6rlidighet f6r metodologiska
begrinsningar och mattliga begrinsningar i datas omfattning:

Unaccompanied children and youth express that they wish for
a purposive life by helping others and that they want to help
people back home

Detta tema pé nivé tvd bygger pa resultat av fyra artiklar [59-62], varav tre
artiklar ir skrivna utifrin en och samma studie med 19 ensamkommande barn
och ungdomar fran Sudan som lever i USA [59—-61]. I dessa artiklar uttrycker
ensamkommande barn och ungdomar en vilja att leva ett meningsfullt liv
genom att hjilpa andra och att detta ocksé leder till att det egna vilmaendet
forbittras. En del ungdomar beskriver att de mar bra av att engagera sig i
aktiviteter for att stddja andra och/eller av en 6nskan att leva ett meningsfullt
liv ddr de kan hjdlpa andra [62]. Manga uttrycker att de vill bidra till att hjilpa
minniskor i sitt ursprungsland [60-62].
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Teman med mycket lag tillforlitlighet

Det finns ytterligare fyra teman pé niva tva som bedomdes ha mycket lag till-
forlitlighet pd grund av metodologiska begrinsningar samt allvarliga begrins-
ningar vad giller datas omfattning. For alla teman pa nivd 1-3, se Bilaga 7,
www.sbu.se/294.

Unaccompanied children and youth with a residence permit do not always
see the country of arrival as their (only) future home.

Unaccompanied children and youth describe a confusion concerning
a sense of belonging.

Unaccompanied children and youth express practicing faith
as a way to opt for continuity with previous culture.

Unaccompanied children and youth describe ongoing contacts
with relatives and friends living all over the world.
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Etiska och
samhalleliga aspekter

Detta kapitel behandlar etiska fragor i samband med utvirdering av insatser for
att stodja ensamkommande barn och unga pa flyke (Friga 1) samt av faktorer
som upplevs som frimjande eller himmande (Fraga 2). Den allvarligaste etiska
aspekten dr risken att valet av insatser skadar barnen eller inte tillgodoser deras
rittigheter till f6ljd av brister i kunskapsunderlag och organisation. Denna risk
dterkommer vad giller ménga insatser for barn, men 4r bade accentuerad och
sarskilt komplex gillande gruppen ensamkommande barn och unga pa flyke.
Det finns starka skal att utveckla organisationen kring insatser for denna grupp
sd att den bittre kan hantera de etiska utmaningarna, att klarligga virdekon-
flikter mellan olika professioner och samhaillssektorer, samt att utveckla etiskt
forsvarbara forskningsmetoder som kan forbdttra kunskapsliget for att bedoma
effekterna av olika insatser.
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Utgangspunkter for etisk
beddmning av insatser for barn

Integreringen av etiska aspekter i beddmningen av samhilleliga stddinsatser
utgdr fran tre grundliggande antaganden:

1. att det finns etiska skil att foredra insatser som ger onskvirda effekeer
och undviker oonskade effekter,

2. att det i virderingen av olika insatser kan uppsta fragor av etisk natur,
till exempel hur risker ska virderas i ljuset av kunskap om insatsers for-
och nackdelar,

3. att brist pd kunskap alltid aktualiserar en etisk problematik, eftersom
uteblivna insatser i vintan pa bittre underlag kan ha savil bra som daliga

effekter.

Etisk bedomning av insatser inom ett verksamhetsomrade kriver en analys av
de virden och normer som styr detta omrade, i féreliggande fall insatser for
ensamkommande barn och unga pa flykt. En 6versikt gillande grundlidggande
mal och virden for social dygnsvard for barn och unga finns i SBU-rapporten
Insatser for battre psykisk och fysisk hilsa hos familjehemsplacerade barn
[35]. For ensamkommande barn och unga tillkommer hinsynstaganden och
omstindigheter som hirror fran skola och hilso- och sjukvarden, samt migra-
tionsmyndigheter och dirtill knutna lagar och politiska beslut. Dessa kan
komma i konflikt med virden och normer frin det sociala omradet, vilket
belyses mer i detalj nedan. Det kan dven finnas konflikter mellan de olika
virden som styr sociala insatser till barn, sdsom barnets omedelbara vilméende,
dess langsiktiga utveckling samt sjilvbestimmande och integritet.

Genomggende for alla insatser for barn ir att hinsyn till barnets intresse ska
vara styrande. Denna héllning har sin etiska grund i en sirskild tolkning av
det som brukar kallas principen om barnets bista som uttrycks i FN:s konven-
tion om barnets rittigheter (den s.k. barnkonventionen), som siger att barns
intressen ska prioriteras och dgnas sirskild uppmirksamhet av samhillet [76].
Det giller barnets omedelbara vilmaende och mojlighet att utvecklas samt
dess intresse att fa integritet och sjilvbestimmande respekterade i proportion
till mognad och utveckling. Principen skapar ett starke skl for samhillet att
vid behov besluta om insatser for att frimja dessa virden. Konventionen lyfter
ocksa sirskilt fram vikten av detta ansvar i samband med krig, katastrofer, flyke
och andra extraordinira omstindigheter som sirskilt hotar barns intressen.
Men eftersom det alltid finns en risk att en insats skadar barnet méste det finnas
tillrickligt goda skil for att insatsen gynnar barnets intresse i tillrickligt hog grad
for att den ska vara etiske berittigad, vilket i barnkonventionen uttrycks genom
krav pa att insatser ska vara limpliga. En kompletterande etisk grund handlar
om samhillets sirskilda moraliska ansvar att tillgodose barns intressen nir det
“trader in i forildrars stille” och tar 6ver virdnadsansvaret. Samhillet har da en
skyldighet att forsikra sig om att insatser ir effektiva f6r att minska de risker
for barnet som observerats och inte forvirra barnets situation. Bada dessa etiska

90 STOD TILL ENSAMKOMMANDE BARN OCH UNGA
— EFFEKTER, ERFARENHETER OCH UPPLEVELSER



grunder giller lika f6r alla barn f6r vilka insatser kan bli aktuella och uttrycker
didrmed ocksa ett starkt moraliskt krav pé rictvis likabehandling [77]. For idldre
barn, med utvecklade beslutsférmagor och starkare ansprak pa delaktighet och
sjalvbestimmande, tillkommer frigan hur insatser kan utformas sa att de ér for-
enliga med att barnen respekteras pa samma villkor som om de inte hade varit
foremal for sociala stddinsatser.

Det finns tre typer av beslut relaterade till insatser for barn som vicker dessa
etiska fragor:

1. Beslutet om att inleda och avsluta utredningar som kan aktualisera
en specifik insats.

2. Beslutet om att inleda, forlinga och avsluta en specifik insats.

3. Beslutet om att en inrdttning och/eller utf6rare ska implementera
en beslutad insats.

Vid dessa beslut behover olika insatser jimforas for att bedéma hur vil de upp-
nar goda resultat utan oacceptabla bieffekter eller 6vertridelser av etiska grinser
(t.ex. otillbérligt tving, integritetskrinkning eller orittvisa). Sadana jimférelser
maste innefatta en virdering av kunskapsunderlaget och inkludera alternativet
att avvakta med mer omfattande aktivitet nar kunskapen brister eller riskbilden
ar alltfor oklar. Det finns alltid en risk att en insats dr verkningslés, att den
forvirrar problemet, att den har mindre effekt dn alternativa insatser, eller att
den medfor oacceptabla risker och skador av annat slag. Detta maste samtidigt
vigas mot risken for att ett barn i utsatt lige inte ens far basalt stod pa samma
villkor som andra barn (t.ex. vad giller materiella fornédenheter, hygien, boende,
hilsovérd och trygghet). Mer langtgiende insatser kan samtidigt vara férenade
med risker eller kunskapsluckor som innebir att barnets situation bist tillgodo-
ses genom att ansvariga myndigheter avvaktar med dessa och néjer sig med
rudimentirt stdd i vintan pa att kunskapsliget kan klarliggas. Hur sidana skl
ska vigas maste avgoras frin fall till fall, beroende pa kunskapslidge och barnets
situation.

Mottagande av ensamkommande
barn och unga pa flykt

Samtliga etiska aspekter av insatser for barn kompliceras av tre faktorer

(35,77,78].

En maktloshet och ett beroende av olika aktdrer med olika agendor som
barnen ir féremal for.

En pataglig brist pa vetenskaplig kunskap om olika insatsers effekter och
risker, i kombination med forskningsetiska utmaningar av ett sirskilt slag.
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En organisation av de sociala verksamheterna som hindrar snarare dn
underlittar f6r handliggare och socialnimnder att bedéma eller forbittra
kunskapsunderlaget f6r att vilja mellan olika insatser.

Nir rapportens sammanstillning av ensamkommande barns och ungas
erfarenheter kombineras med tillginglig kunskap hur det svenska samhillet
fungerar, kompliceras bilden ytterligare. Det finns speciella omstindigheter
for denna grupp, vilka i samspel gor att den etiska problematiken blir sirskilt
problematisk':

1. Extraordindr traumatisering

Sjdlva flykten kan antas ha medf6rt svira psykiska pafrestningar. Likasd kan de
forhéllanden i ursprungslandet som motiverat flykten — vare sig det handlar om
véld och social instabilitet, forfoljelser, dalig ekonomi eller kombinationer av
detta — ocksa antas bidra till en sddan traumatisering.

2. Eftersatt somatisk hilsa

Barnen kan komma frin forhéllanden i sitt ursprungsland och/eller har paver-
kats av sjdlva flykten, som gor att deras somatiska hilsa 4r simre 4n hos inrikes

fodda barn [79].

3. Social uteslutning, isolering och utsatthet

Flykten innebir att barnet skiljts frin sina primira vairdnadshavare och sin
invanda sociala nirmiljé. Det innebir att tillvaron i mottagarlandet i alla fall
inledningsvis inbegriper en hog grad av social isolering, och att barnet limnas
i en ytterst utsatt position dir det dr utlimnat till okinda minniskors vilvilja.
Till detta kommer att en del barn under flykten kan ha tvingats inleda kontak-
ter med och uppritta beroenden till kriminella miljoer, vilka ibland har fort-
satta intressen av att exploatera barnet [80].

4. Sociokulturell turbulens

I ménga fall har bytet av sociokulturellt sammanhang exponerat barnet for stora
skillnader pa kort tid, som det pé olika sitt tvingats anpassa sig till. Det kan
antas innebira en sirskild pafrestning. Det handlar om allt frin sprak, normer,
livsdskadning och sedvinjor, till mer subtila saker i vardagens umginge.

' Nigon eller nigra av dessa omstindigheter kan forekomma fér andra barn som ir féremal

for overviganden om sociala insatser. Det kan vara barn p4 flykt som anlint tillsammans
med viardnadshavare likvil som extrema fall av vanvird av inrikes fddda barn. Det 4r dock
just samspelet mellan dessa omstindigheter som gér situationen extraordinir for ensam-
kommande barn pa flyke.
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5. Instdllning till myndighetsforetradare

En aspekt av detta som ir vird sirskild uppmirksamhet i detta sammanhang
r6r instillningen till befattningshavare och myndighetsforetridare, sasom polis,
socialarbetare, virdprofessionella, till exempel avseende tillit och trygghet.
Minga kommer frin situationer dir de kan ha haft skl att misstro och frukta
sddana personer.

6. Osidkerheter i asyl- och integrationsprocessen

Asylprocessen och parallella atgirder i syfte att integrera barnet i det svenska
samhillet innefattar en rad olika inslag som skapar osikerhet for barnet. Ett
sadant 4r en dokumenterad svaghet i samhillets mottagande av ensamkom-
mande barn och unga pa flyke, dir de forsvinner frin myndigheternas kontroll
med risk att bli offer for olika slags minniskohandel och kriminalitet [80]. En
ytterligare riskfaktor dr osikerheten kring om barnet beviljas asyl eller inte,
ddr dven handliggningstiden ingar i problembilden. En specifik aspekt som
uppmirksammats vad giller dldre barn 4r de stora skillnader i villkor som
giller beroende pd om barnet (eller den unge) bedoms vara under eller 6ver
18 dr (en status som dessutom kan férindras under prévningsprocessen). En
annan aspekt giller uppehéllstillstindets karaktir, dir tidsbegrinsade tillstind
som regelbundet omprovas skapar storre osikerhet. For i synnerhet yngre barn
tillkommer bestimmelser for anhériginvandring, dir skarpare regler spar pa
den faktor som nimndes under punkt 3. Slutligen finns stor variation i hur
kommuner hanterar uppgiften att integrera barnet i det svenska samhillet och
osakerheter kring hur vil sidana dtgirder nar sina mal.

7. Multisektoriella myndighetskonflikter ("stuprorsproblem™)

Punkt 6 sitter dven fingret pa en mer allmin riskfaktor av sirskild betydelse for
ensamkommande barn och unga. Ett asylsékande barn ir foremal for myndig-
hetsutovning inte bara utifrin socialt omvardnadsperspektiv, utan dven utifran
migrationspolitisk och ibland utifran polisidr utgangspunkt. Malen for dessa
respektive verksamheter ir olika, samtidigt som deras respektive verksamheter
relativt barnet alla ar juridiske legitima. Det innebir att kluster av oberoende
myndighetsageranden, vilka alla var f6r sig dr formellt korrekta och motiverade,
kan g emot barnets intresse. Till exempelvis kan polisidra och migrationspoli-
tiska intressen (som normalt inte motiveras av hinsyn till barnet) gora att det
uppstar risker for barnet att vara foremal for sociala insatser och dirmed komma
under myndigheternas kontroll. Olika slag av vardinsatser, som psykoterapi,
kan ocksa forsvaras pd grund av osikerheter om de kan avslutas pé ett bra sitt.
P4 samma vis kan insatsernas utformning i ljuset av barnets intresse dérfor
komma i konflikt med polisens och migrationsmyndigheternas respektive agen-
dor. Exempel pa detta kan utgoras av fall dir det rader osikerhet kring alders-
bedomning, da det bedomts foreligga hog risk for avvikelse efter beslut om
avvisning, eller dd barnet 4r intressant som vittne for att komma dt kriminella
nitverk. Utover konflikter mellan normativa myndighetsagendor kan ocksa
uppsta sidana som bottnar i att olika parter (kommuner, landsting, statliga
myndigheter), snarare 4n att samverka for gemensamma losningar till barnets
fordel, forsoker skjuta ver ekonomiskt och praktiskt ansvar pa varandra.
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Diskussion

Dessa speciella omstindigheter har sammantaget en dubbel relevans ur etisk
synvinkel. For det forsta stirks skilen for att stodja barnen och dirmed skirpan
i samhillets ansvar att sikerstilla att sa sker. Dessa barn ir pa olika sitt extra
utsatta och i fara varfor skilen for att bistd 4r sirskilt patagliga. For det andra
innebir omstindigheterna att risker och osikerheter 6kar med specifika insatser.
Det giller risken att malen uppnas i ligre grad, att malen till och med motverkas
eller att barnet skadas pa andra sitt, genom att till exempel utvisas till en mer
osiker tillvaro eller fir en férindrad dldersbedémning eller hotas av kriminella
nitverk till f6ljd av kontakt med polis. Hur de vetenskapliga och praktiska kun-
skapsluckorna och riskerna ska avvigas behover analyseras i varje enskilt fall.
Det ir osikert hur vil de myndigheter som ansvarar f6r ensamkommande barn
och unga pa flykt dr forberedda pé att hantera saidana bedomningar i forhal-
lande till valet av insatser.

Generella strategier for att méta de etiska utmaningarna med att bedoma insat-
ser i samband med sociala insatser for barn forsviras av att omstindigheterna 6
och 7 ovan skapar osikerheter kring lingsiktigheten i samhillets dtagande [35].
Att avvakta med langtgdende insatser samtidigt som kontakten med barnet
behills och rudimentirt stéd och omvardnad ges medan centrala kunskaps-
luckor minskas blir en mindre lattf6rsvarlig strategi nir det r osikert hur linge
det finns mojlighet att paverka barnets situation. Strategin att, d& mer omfat-
tande insatser viljs, utféra dessa under kontinuerlig monitorering, dokumenta-
tion och beredskap att indra utformning om det gar ét fel hall, blir mindre
realistisk i ljuset av den langsiktiga osdkerheten. Det dr heller inte givet att

en mer systematiserad dokumentation ligger i varje enskilt ensamkommande
barns intresse, s linge som denna dven kan bli killa for migrationsrittsliga och
polisidra dtgdrder och beslut.

Den etiska komplexiteten inbegriper ocksa en bakomliggande normativ osiker-
het (ofta férvirrad av det sammansatta och inte sillan oklara rittsliget) om
vilka mal som ska vara styrande. Hur bor professionella och lekmin agera nir
det uppstar genuina malkonflikter (ska t.ex. dygnsvirdspersonal med hinvisning
till barnets intresse vigra att bista, eller t.o.m. motarbeta migrationsmyndig-
heter eller polis?). Beroende pa hur man stiller sig till sidana fragor kan olika
risker och osikerheter med valet mellan olika insatser stirkas eller forsvagas, till
exempel vad giller lingsiktighet eller hantering av barnets omedelbara skydds-
behov. Denna osikerhet kan bara klarliggas dels genom tydligare formulering
om vikten av olika virden och mél som kan komma i konflikt, dels med tydlig
angivelse av aktdrernas olika ansvar.

Inom ramen f6r denna utvirdering har vi identifierat ett relativt stort antal
studier med kvalitativ forskningsmetodik (Friga 2) som undersokt erfarenheter
och upplevelser hos ensamkommande barn och unga. Vi har dock inte hittat
nagra tillrickligt vilgjorda kontrollerade studier som undersokt effekter av
olika typer av insatser till denna grupp. De sirskilda omstindigheterna kring
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ensamkommande barn och unga pa flyke paverkar ocksa den etiska analysen av
hur forskning kan forbittra utgingsliget for att identifiera limpliga insatser. A
ena sidan 6kar redan kinda osikerheter och risker med sidan forskning genom
gruppens extraordinira sirbarhet. A andra sidan blir forskning med potential
att ge evidens for att insatser ar effektiva, svirare att genomfora. Till exempel
kan kraven pa enhetlig migrationsrittslig tillimpning forsvara studier med
parallella kontrollgrupper avseende vissa grupper av insatser och samma utma-
ning kan folja av krav pi likabehandling inom socialtjidnsten.

Samtidigt innebir gruppens utsatthet dven ett mycket starke skil att forbattra
dagens bristande kunskapslige. Inom medicinsk forskningsetik anvinds begrep-
pet "clinical equipoise” (ung. behandlingsjimvikt). Det beskriver villkor som
kan motivera klinisk forskning pa patienter da det finns en etablerad behand-
ling eller ett basalt stod. Om det rider genuin osidkerhet om behandlingen eller
en experimentell intervention 4r bist, si kan forskning dér patienter sorteras i
interventions- och kontrollgrupp forsvaras etiske [81]. Analogt kan man argu-
mentera att osikerheten kring vilka insatser som 4r bist for ensamkommande
barn och unga pa flykt ir sé stor att det rader en genuin oklarhet kring om
samhillet verkligen uppfyller sitt ansvar mot dessa barn, sa kan kontrollerade
studier férsvaras dven hir. Den hir rapporten ger skil for att tro att behand-
lingsjamvike ofta kan rida avseende stodinsatser till ensamkommande barn och
unga pé flyke. I vilken utstrickning sa dr fallet maste dock bedémas fran fall till
fall. Samtidigt kan alltsa rittsliga krav pa den myndighetsutévning som omger
barnen forsvara studier med parallella kontrollgrupper. En annan utmaning ir
att just sidan myndighetsutovning gor det svart att kontrollera att barn i stu-
dier kan kvarsta genom hela studieperioden.

Det finns skil att utforska nyskapande metodologiska uppligg som kan bidra
till en utveckling sé att framtida insatser kan bedomas bittre. Dessa uppligg
kan, i den médn det finns relevant dokumentation av utfallen, anvinda histo-
riska kontroller. Aven studier med parallella interventions- och kontrollgrupper
dr tinkbara om det gdr att forsvara utifrin genuin behandlingsjamvikt och ir
mojligt att forena med krav pa likabehandling inom myndighetsutévningen.
Nir ingen av dessa former kan forsvaras eller genomforas kan det likvil vara
mojligt med rena observationsstudier med kontinuerlig dokumentation och
kontroll av utfallet. Det dr 6nskvirt att ddrtill utforska uppligg som inte ér
beroende av att varje individ genomgar en fullstindig insats. Dir mits resultat
pa populationsnivéd, och om enskilda individer fir forindrad eller avbruten
insats pa grund av polisidra eller migrationsrittsliga orsaker ingar detta som en
bakgrundsfaktor i analysen. En sidan modell skulle ocksa kunna ge stoff at de
etiska diskussionerna kring hur virden fran olika myndighetssektorer och poli-
tikomriden bor avvigas av professionella inom det sociala omradet.

Samtliga dessa forslag kan stota pa praktiska svarigheter pa grund av organisa-
tionen av insatser f6r ensamkommande barn och unga pa flykt. Eftersom
behovet av forskning pd omradet dr mycket stort, si kan detta etiskt motivera
krav att anpassa organisationen s att viktig forskning kan genomfoéras.
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Sammanfattning

Den systematiska litteraturgenomgangen fann inga kontrollerade studier som
har undersokt eller jamfort effekter av olika stodjande insatser for ensamkom-
mande barn och unga. Valet av insatser for att stodja ensamkommande barn
och unga pa flykt medfor darfor sirskilda etiska avvigningar som kriver att de
ansvariga hanterar frigorna medvetet och konsekvent. Att ensamkommande
barn och unga bade ir pa flykt och kommer ensamma stéller dessutom krav pa
ansvarsfulla beslut. Till detta kan det komma andra speciella omstindigheter
som skirper kraven ytterligare, till exempel extraordinir traumatisering, efter-
satt somatisk hilsa, social uteslutning, isolering och utsatthet, sociokulturell
turbulens, instillning till myndighetsforetridare, osikerheter i asyl- och inte-
grationsprocessen samt mélkonflikter och bristande samordning mellan olika
aktorer. Det behévs kvantitativa forskningsmetoder som pa ett etiske forsvarbart
satt kan férbittra kunskaperna om insatsers effekter for denna specifika grupp.
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7 Diskussion

Metodologiska aspekter

Syftet med vér rapport har varit att sammanstilla det vetenskapliga underlaget
for olika insatser som stédjer ensamkommande barns och ungas sociala integre-
ring, psykiska och fysiska hilsa samt funktionsformaga. Vi har dven sammanstillt
forskning om ensamkommande barns och ungas egna erfarenheter upplevelser
och om vad som frimjar respektive himmar deras sociala integrering, psykiska
och fysiska hilsa samt funktionsforméga. Pa denna grund belyser rapporten
dven relevanta etiska och samhilleliga aspekter.

Ensamkommande barn och unga ir en heterogen grupp. Ett flertal studier
pekar pé skillnader sivil mellan olika tidsperioder som mellan olika krig och
konflikter, ursprungslinder, socioekonomiska forhallanden och inte minst
mellan individer, till exempel nir det giller uppvixtforhillanden, skolging och
social bakgrund. Erfarenheterna fran tiden fore flykten, och vad som bidragit
till flykebeslutet, skiljer sig och dven erfarenheterna fran sjilva flykten kan
variera. Motet mellan 4 ena sidan individerna och grupperna och & andra sidan
mottagningssystemen — vilka ocksa kan skilja sig avsevirt it bade mellan och
inom linder — paverkar hilsa, vilbefinnande och méjligheter att integrera sina
tidigare erfarenheter till det nya livet i det nya sammanhanget. Som ett komple-
ment till generella insatser krivs en flexibilitet for att 4ven kunna ge ett indi-
viduellt anpassat st6d. Studier visar att ensamkommande barn och unga kan
uppfatta kategoriseringen som ensamkommande som stigmatiserande, nigot
som dr viktigt att ta hinsyn till i métet med dem [14,82].
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Det finns specifika forhéllanden och svirigheter f6re, under och efter flykten
som dr utmirkande for ensamkommande barns och ungas situation och stod-
insatserna bor vara utformade med hinsyn till dessa omstindigheter. Samtidigt
ar det viktigt att se att det finns likheter med andra barn och unga som befinner
sig i utsatta livssituationer. Mycket av det vi vet kring barn i utsatta livssitua-
tioner saisom betydelsen av nira och stabila relationer till omsorgsgivare och
betydelsen av att klara skolan, giller med storsta sannolikhet dven for denna
grupp. Ensamkommande barn och unga har dessutom att hantera samma
utvecklingsmissiga utmaningar som alla andra barn och unga i motsvarande
alder och utvecklingsfas.

Ursprungslinderna fér de ensamkommande barn och unga som ingar i var
rapports studier dr representativa for de som kommer till Europa. Ett undan-
tag 4r dock ett antal studier om de sudanesiska sa kallade /ost boys i USA som i
vissa avseenden ir en speciell grupp men dir flera studier innehaller resultat av
intresse ocksa for andra vistlinder. Flickor och yngre barn dr mindre represen-
terade i studierna 4n ildre pojkar, vilket speglar gruppen ensamkommande barn
och unga som helhet. Sannolikt utgér de ensamkommande barn och unga som
representeras i studierna en selektion som inte fingar in till exempel de som
mar simst, lever som pappersldsa eller har sociala problem som missbruk eller
gatubarnsliv.

Diskussion av resultaten

Insatser som stodjer ensamkommande barns och ungas
sociala integrering, psykiska och fysiska hilsa samt
funktionsformaga (Fraga 1)

Det saknas kvantitativa kontrollerade effektstudier av stodinsatser, som riktar
sig till ensamkommande barn och unga, som uppfyller véra inklusionskrite-
rier. Mot bakgrund av vad vi vet om okad risk for psykisk ohilsa hos denna
grupp dr detta problematiskt och utgdr en etisk utmaning for verksamheten.
Samtidigt kan bide metodmissiga och forskningsetiska problem med att
genomféra sidana studier innebidra begransningar f6r vilken kunskap som dr
mojlig att inhdmea. Det giller sirskilt med en grupp som befinner sig i en sa
utsatt position som ensamkommande barn och unga. Aven om ensamkom-
mande barn och unga kan limna informerat samtycke till att medverka i en
studie (i egen person om de har fyllt 15 ar eller via sin gode man om de inte
fylle 15) sd kan de uppleva en press att medverka. Det kan dérfor finnas behov
av koncentrerad metodutveckling och utvecklad forskningsetisk analys for
att underlitra sidana studier. Alternativet innebir att samhillet fortsitter att
erbjuda insatser vars virde ar okidnt och dir de i vérsta fall kan orsaka skada.
Samtidigt 4r det, som diskuterats ovan, viktigt att se att det finns likheter med
andra barn och unga som befinner sig i en utsatt livssituation och att mycket av
det vi vet kring dessa barn sannolikt giller dven f6r denna grupp.
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Erfarenheter och upplevelser av vad som framjar och
hammar social integrering, psykisk och fysiska hilsa
samt funktionsformaga (Fraga 2)

Avsaknaden av svar pa friga 1 motiverade 6versikten om ensamkommande
barns och ungas egna erfarenheter och upplevelser om vad frimjar respektive
himmar deras sociala integrering, psykiska och fysiska hilsa och funktions-
formaga. Det finns flera skil bakom detta val. Utover virdet i att lyssna till
erfarenheterna frin de som utgdr mélgruppen, sa stir det ocksa i 6verensstim-
melse med kraven i FN:s barnkonvention om barnets ritt att uttrycka sin upp-
fattning och ges ett inflytande 6ver beslut som berdér dem (Artikel 12).

Av 1 007 identifierade artikelsammanfattningar fann vi att 48 studier uppfyllde
inklusionskriterierna. Av dessa bedomdes 29 studier ha lag eller medelhog risk
for snedvridning. Fem av studierna 4r svenska.

Resultaten i vir rapport pekar mot att flera olika typer av insatser, f6rhallnings-
sitt och strukturer, var for sig eller tillsammans i olika kombinationer, kan ha
positiva eller negativa effekter pa ensamkommande barns och ungas méiende
och mojligheter till anpassning till ankomstlandet och att olika aspekter ofta
overlappar och paverkar varandra. Detta avspeglar den genomgripande och
komplexa livssituation ensamkommande barn och unga befinner sig i. Effekten
av enskilda faktorer och insatser hinger dirmed kanske frimst samman med
och ir beroende av sammanhanget och av andra faktorer. Det dr ddrfér en
individuellt anpassad palett av insatser som tillsammans kan utgora ett stod.
Denna del av 6versikten stirker bilden av att omréadet bjuder en ovanligt stor
komplexitet.

I analysen av de inkluderade studierna identifierade vi sju dvergripande teman
(teman pa nivd tre). Dessa teman kan grupperas i tre nivder:

1. Grundlaggande livsvillkor och 6verlevnad

Innehaller temat pa niva tre: Sikerhet och kontroll: En grundliggande
forutsittning.

2. Svarigheter och mojligheter i vardagen

Innehéller temana pa niva tre: Det nya landet: Bide méjligheter och svarigheter;
Att hantera svarigheter: En balans mellan olika strategier; Vardagsmiljoer:
Stodjande relationer liksom inflytande i boende och tillgang till skola och akti-
viteter dr viktigt; Relationer: Stéd och vigledning fran vuxna ir betydelsefullt,
kontakt med jimnariga viktigt men ocksa svart samt Socialtjanst och hilso- och
sjukvérd: Varierande uppfattningar om och erfarenheter av stéd och behov.

3. Vikten av att fa ihop tillvaron pa ett dvergripande plan

Innehéller temat pa niva tre: Identitet och tillhérighet: Act fa ihop det for-
flutna, nuet och framtiden.
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Grundldaggande livsvillkor och 6verlevnad

Ensamkommande barn kommer i stor utstrickning frin linder som priglas
av krig och véld. Forskning visar att en stor majoritet har upplevt traumatiska
hindelser och visar kroniska symtom av det, bland annat i form av post-
traumatiskt stressyndrom och depression [83]. Detta bekriftas i de studier
som ingar i denna rapport.

Ett tema som pa olika sitt aterkommer i manga studier 4r ensamkommande
barns och ungas behov av grundliggande sikerhet och trygghet. I flera studier,
liksom i de intervjuer som ingar i denna rapport (Bilaga 6, www.sbu.se/294),
framkommer att bristen pa grundliggande sikerhet varit en orsak till flykten
och separationen fran familjen och 4r nagot som fortsatt under flykten. Situa-
tionen i mottagarlandet skiljer sig patagligt. Krig, vipnade konflikter och
forfoljelser forekommer inte. Det férsta mottagandet kan vara varmt och
vilkomnande. Samtidigt 4r framtiden fortsatt osiker. Bade den systematiska
litcteraturdversikten och intervjuerna tyder pé att ensamkommande barn och
unga upplever asylprocessen som utdragen, osiker, svar att férstd och god-
tycklig. En del beskriver den som krinkande. Det idr patagligt att asylprocessen
bidrar till en osikerhet som priglar och paverkar vardagen i mottagarlandet.

Var rapport ger stdd for att ensamkommande barns och ungas upplevelser av
trauma och forlust i kombination med osikerhet om framtiden innebir en brist
pa grundliggande trygghet, kontroll och sikerhet som starkt priglar tillvaron
genom att paverka vilbefinnandet, formagan att hantera bade vardagen och
svarigheter och att kunna se en framtid. En grundliggande trygghet kan ha
en stor eller kanske rentav avgorande betydelse for majligheten till integration
och rehabilitering fran traumatiska erfarenheter. Upplevelsen av grundliggande
sikerhet och trygghet for sitt liv, att veta att man inte behover atervinda till
situationer som férknippas med hot och fara, kan utgéra en forutsittning for att
kunna avsluta flykten och ligga traumatiska upplevelser bakom sig. Man kan
dterfa viss kontroll 6ver sitt liv och kunna ligga energi och kraft pé att fokusera
pa nuet och anpassningen till och etableringen i det nya sammanhang man
befinner sig i.

Detta stirks ocksa av andra studier som inte ingdr i var rapport och av de komp-
letterande intervjuerna i rapporten. En australiensisk studie visar att flyktingar
med tillfilliga uppehallstillstind hade hogre nivéer av dngest, depression och
sarskilt posttraumatiskt stressyndrom jimfort med de som hade permanent
uppehillstillstind, trots jimforbar traumabelastning i ursprungslandet. Fattig-
dom, diskriminering och familjesplittring bidrog till den psykiska ohilsan
medan snabb tillging till samma rittigheter som bofasta genom permanent
uppehillstillstand forbittrade hilsan [84]. En studie fran Norge gjorde upp-
repade undersokningar av den psykiska hilsan hos ensamkommande frin
ankomsten till 26 ménader senare [83]. Av studiens deltagare hade hela 96 pro-
cent upplevt minst en allvarlig livshindelse, vanligast livshotande hindelser
(82 %). Hos de som fick avslag férsimrades den psykiska hilsan signifikant
under studiens genomférande. En svensk studie visar en tiofaldigt 6kad risk for
suicid bland ensamkommande barn och unga jimfért med jimnariga i Sverige
under 2017, en period med linga handliggningstider och di Lagen om tillfal-
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liga begransningar av méjligheten att fa uppehallstillstand i Sverige
(SFS: 2016:752) tritt i kraft [85].

Svarigheter och mojligheter i vardagen

Var systematiska litteraturéversikt visar att ensamkommande barn och unga
formedlar en stark motivation att utbilda sig, att anpassa sig till det nya landet
och att ta vara pd de mojligheter som finns. Samtidigt beskrivs strukturella och
sociala barridrer, liksom svirigheter kopplade till att befinna sig i en ny kulturell
och sambhillelig kontext, som kan inverka begrinsande pa hilsa, integration och
funktionsférmaga.

En svensk studie tyder pa att det, i relation till barn som anlint till Sverige med
sina forildrar, gar bra for ensamkommande barn som fatt stanna i Sverige nir
det giller arbete [32]. Fa nir dock gymnasieexamen och det ir stora skillnader
mellan olika grupper av ensamkommande unga. Vidare visar studien att unga
som anlidnt som ensamkommande betydligt oftare 4n unga med svensk bak-
grund, hade diagnostiserats med en psykiatrisk diagnos. Resultatet understryker
vikten av att identifiera och 6verkomma sidana barridrer som rapporten belyser,
i synnerhet f6r utbildning och hilsa.

En omfattande litteraturstudie, dir bade studier av barn i familj och ensam-
kommande ingr, visar att viktiga skyddande faktorer ir att snabbt komma i en
stabil, trygg och forutsigbar livssituation och att fa socialt stod ddr en vilfunge-
rande vardagsmilj6 dr av stor betydelse [29]. Har har faktorer som skola, fritid,
vinner och boende stor betydelse. Tidigare forskning om resiliens (iterhimt-
ningsférmaga), processer som leder till en positiv utveckling vid utsatthet for
riskfyllda situationer och miljoer, har bland annat visat att barns forstaelse av
det som sker 4r viktigt for de som hanterat krigserfarenheter, liksom att barnen
har ett aktivt forhallningssitt [32]. Livsvillkoren i mottagarlandet har en stor
paverkan pa hilsa och vilbefinnande hos barn pa flyke [88]. Socioekonomiska
faktorer sisom boende, tillging till skola och kamratrelationer spelar stor roll.

Var systematiska litteraturéversike visar att teman som berér vardagstillvaron

i mottagarlandet kan kopplas dels till ensamkommande barns och ungas egna
strategier, dels till olika akt6rer i mottagarsamhillet (vuxna, jimnériga, boende,
skolan, socialtjinst, hilso- och sjukvard).

Individuella strategier

Sammantaget talar var systematiska litterturéversike, liksom tidigare forskning
om resiliens och skyddsfaktorer, f6r att det 4r angeliget att stodja ensamkom-
mande barn och unga i att kunna utveckla och anvinda copingstrategier som
ar hilsofrimjande bade pa kort och lang sikt. Att erbjuda och stimulera till
olika former av fritidsaktiviteter 4r en viktig del i detta st6d. Det ir ocksa
viktigt att vara vaksam pa ohilsa som ”inte syns” och pd vad som kan utgora
resiliens utifrin den unges livsvirld och samlade erfarenheter.

KAPITEL 7 DISKUSSION 101



Viar litteraturdversikt visar att ensamkommande barn och unga beskriver olika
copingstrategier for att hantera sina svarigheter sisom undvikande, flyke, posi-
tivt tinkande och f6rsok att ta kontroll. Vissa studier beskriver att religionen
kan ha en positiv roll. Sddana copingstrategier beskrivs kunna vara till hjilp
for att Gverkomma hinder, men att strategier som undvikande ocksd kan vara
problematiska pa lingre sike.

Fritidsaktiviteter beskrivs som viktiga for att avleda tankar fran traumatiska
minnen. De kan ocksa vara betydelsefulla for att skapa och uppritthalla sociala
relationer. Nigra av de inkluderade studierna beskriver exempel pd hur ensam-
kommande barn och unga engagerat sig i olika former av ideellt arbete som de
uppfattade hade bidragit till att aterskapa mening i livet.

Vad som anses vara en positiv utveckling for ett barn eller en ungdom ir inte
sjalvklart, utan 4r kopplat till samhilleliga forvintningar om barns utveckling.
Ungar betonar ocksa att vad som ir resiliens i en specifik tid och kontext, inte
behoéver vara det i en annan [89]. Det kan finnas kulturella skillnader i kom-
munikation, i synen pa individ och kollektiv och religionens roll som paverkar
vad vi betraktar som positivt och hilsosamt. I denna rapport, samt i annan
forskning, framgar att ensamkommande barn och unga tar ett stort ansvar for
anhoriga som dr kvar i ursprungslandet och att detta kan uppfattas som nega-
tivt i mottagarlandet [14,90]. I ménga sammanhang, inte minst i de linder
ménga ensamkommande barn kommer ifran, kan detta dock vara det normala
och férvintade. Att ensamkommande barn och andra migranter kan hamna

i klim mellan krav och forvintningar fran olika vilfirdsregimer har belysts i
tidigare studier [91]. Att trinas for ett sjilvstindigt vuxenliv kan pé liknande
sdtt ses som angeldget i en visterlindsk kontext, medan det i andra samhills-
kontexter uppfattas som viktigare att skapa trygga sociala nitverk. Man kan
ocksa skilja pa inre respektive yttre anpassning [92]. Att ett barn presterar bra
i skolan behover till exempel inte betyda att barnet mér bra emotionellt. Flera
studier pekar pa att ensamkommande barn och unga ir ambitiésa i skolan,
men att det ocksa finns psykisk ohilsa med hog forekomst av internaliserade
symtom i gruppen.

Relationer till vuxna och jamnariga

Sammantaget visar vér litteraturéversike ett stort behov av engagerat stod och
vigledning fran vuxna i det nya samhillet och i 6vergingen frin ung till vuxen
— liksom ett behov av hjilp och stdd for att kunna utveckla nya sociala natverk
och relationer till jimnariga i mottagarsamhallet.

Litteraturéversikten visar att relationer, bade till vuxna och jamnariga, 4r cen-
tralt f6r ensamkommande barn och unga. Det bor ses i ljuset av den hoga fore-
komsten av traumatisering och psykisk ohilsa, att flykten innebir en forlust av
sociala nitverk och identitet och detta i kombination med att ensamkommande
saknar nirvaro av den viktigaste skyddande faktorn f6r barn och unga, nim-
ligen forildrarna [93]. Tillgingliga relationer i mottagarlandet behover kom-
pensera for allt detta. Samtidigt 4r det ldtt att glomma att ensamkommande
barn och unga ocksa ir i en livsfas ddr de ar barn eller tonaringar och brottas
med liknande fragor som de flesta barn och ungdomar gor under den perioden
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av livet. Ensamkommande barn och unga befinner sig alltsé i flera samtidigt
pagiende overgangsfaser: mellan olika linder och sammanhang liksom mellan
barndom och vuxenhet [94]. Studierna i var systematiska litteraturéversike visar
att ensamkommande barn och unga uttrycker behov av stéd och vigledning
fran vuxna i det nya samhillet och i 6vergingen till livet om vuxen.

Enligt flera inkluderade studier kan ett personligt engagemang fran vuxna,
som gar utdver den professionella rollen, ha en stor betydelse, oavsett om det
handlar om socialsekreterare, lirare, gode min, familjehemsférildrar eller andra
vuxna. Att bli bemétt med en positiv instillning fran vuxna, flexibilitet och
oppenhet och utan firdiga forestillningar pé forhand skapar goda forutsitt-
ningar for bra och betydelsefulla relationer. En god kommunikation kan bidra
till att bade forebygga och 16sa konflikter och komma runt exempelvis olika
inlirda handlingsmonster som under ogynnsamma forutsittningar kan bidra
till missforstand.

Flera studier i den systematiska litteraturéversikten understryker att relationer
till jimnariga kan ha en viktig funktion men ocksa att sadana relationer kan
vara relativt ytliga eller svara att fa till. Nagra studier pekar pa behovet av att
dela erfarenheter och jimfora sin situation med andra. I andra studier siger
ensamkommande barn och unga att de inte vill tala om personliga saker med
vinner utan koppla av och ha roligt tillsammans med dem. Ett dterkommande
tema 4r en dnskan om relationer med jaimnariga i mottagarsamhillet men ocksd
svarigheter med att utveckla sidana relationer. Upplevelser av trakasserier och
diskriminering beskrivs. Dessa resultat stirks dven av andra studier och pekar
pa ett behov av insatser for att motverka en odnskad segregation med negativa

foljder [95,96].

Boende

Var systematiska litteraturéversike understryker vikten av att se till kvaliteten i
de relationer, savil till vuxna som till jimnariga, som boendet erbjuder. Vidare
ar det viktigt att, genom boendet eller pa annat sitt, underlitta ensamkom-
mande barns och ungas mojlighet att bibehalla sitt modersmal och till att skapa
sociala relationer utanfér boendet bide med jimnariga och vuxna.

Litteraturoversikten visar att ensamkommande barn och unga har bade posi-
tiva och negativa erfarenheter av boende oberoende av vilka boendeformer de
beskriver. Detta kan ha flera orsaker. Dels kan innehallet och relationerna till
vuxna och jimnariga i boendet framstd som viktigare in hur boendet ir orga-
niserat. Dels kan olika boendeformer tinkas passa olika bra for olika barn och
unga i relation till tidigare upplevelser, personlighet, alder och mognad. De
inkluderade studierna visar betydelsen av stod, goda vuxenrelationer och eget
inflytande oavsett vilken boendeform man bor i. Samtidigt uttrycker ensam-
kommande barn och unga behov av utrymme for sjilvstindighet. Flera studier
belyser en 6nskan om storre sjilvbestimmande och inflytande 6ver vardagliga
rutiner i sina boenden, inte minst nir det giller mat. Mat och maltider upp-
levs som betydelsefulla for vilmédendet pa flera sitt. Det ér et tillfille for social
samvaro som nir det fungerar bra kan bidra till en kinsla av vilkomnande,
tillhorighet, inkludering och att kinna sig hemma.
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Att vara placerad i ett familjehem frin barnets egna etniska ursprungsgrupp
innebir att det finns ett gemensamt sprik som underlittar kommunikation och
forstaelse. Ett familjehem som bara talar mottagarlandets sprik kan underlitta
inldrningen av det nya spraket, men kan ocksa leda till kommunikationssvarig-
heter i familjehemmet. Samtidigt kan den senare typen av familjehem 4nda
tillfredsstilla behoven av kulturell och spraklig kontinuitet om det finns en vilja
och en 6ppenhet for mangfald. I rapportens studier framhaller ensamkommande
barn och unga familjehemmets omsorg och respekt for deras personlighet som
viktigare 4n familjehemsférildrarnas kulturella bakgrund.

I négra av de ingdende svenska studierna framkommer att ensamkommande
barn i gruppboenden upplever att de isoleras frin majoritetsbefolkningen genom
att aktiviteter bara gors tillsammans med de som bor i gruppboendet. I en svensk-
finsk studie med ensamkommande flickor framkommer att de upplever sin
situation i gruppboenden tillsammans med pojkar som obekvimt och skrim-
mande och att de upplever en begrinsad rorelsefrihet [56].

Skola

Sammantaget tyder vér systematiska litteraturoversike tillsammans med forsk-
ning om barn pa flyke och barn i utsatta livssituationer generellt pa att skolan
har stor potential att frimja bdde rehabilitering och integration for ensam-
kommande barn och unga. Detta dr dock beroende av tillgingen till st6d och
sociala relationer samt av strukturella forutsittningar inom skolsystemet.

Det finns ett visst stdd for att skolan fraimjar psykisk hilsa och vilmiende
samtidigt som psykisk ohilsa paverkar skolf6rmagan negativt. Detta har starkt
stdd i manga studier som innefattar barn och unga i familj pa flyke och barn i
utsatta livssituationer generellt, och det finns knappast nagot som talar for att
grupperna skiljer sig at i detta avseende. Forskning tyder pé att savil skolpresta-
tioner som skolan som social arena kan ha en avgorande roll som skydds- eller
riskfaktor for framtida sociala och psykiska problem [97-100]. Barn som mar
psykiskt daligt riskerar i storre utstrickning att misslyckas i skolan. Dessa skol-
svirigheter kan dven orsaka psykiska problem, vilket i virsta fall kan leda till
onda cirklar av psykisk ohilsa och diliga skolprestationer [99]. Studier som
inte uppfyllde inklusionskriterierna for vér systematiska litteraturéversikt
tyder ocksa pa att skolan kan ha stor betydelse f6r nyanlinda barn och unga
generellt, och inte minst f6r ensamkommande genom att ge struktur i och
normalisering av vardagen, mojlighet till aterhdimtning och sociala kontakter

[29,95,96,101-103].

De inkluderade studierna understryker betydelsen av vuxnas omsorg, stéd och
vigledning for att forstd och lyckas med skolan. Vuxnas uppmuntran och posi-
tiva forvintningar dr ocksé viktiga for studie- och yrkesval. Flera unga beskriver
hur bade negativa och positiva férvintningar paverkat deras val. Férvintningars
betydelse tas upp i en jimférande nordisk policyanalys av utbildningspolicies
for nyanlinda [104]. Hir beskrivs att bide utvirderingsstudier och kvalitativa
studier visar att manga ldrare fokuserar pa nyanlinda elevers brister snarare 4n
pa resurser och att detta leder till att ldrarna har laga forvintningar pé elever
vilket paverkar utbildningsresultatet negativt.
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Studie- och yrkesval paverkas ocksa av lagar och regelverk. Det kan handla om
att studiestdd eller mojligheterna att ga i vissa skolformer sisom gymnasiet
upphor vid en viss dlder. Detta kan férsvara for ensamkommande barn som
ofta 4r ildre 4n sina klasskamrater pd grund av de kommit till landet i en hogre
alder eller haft en sporadisk skolgang i ursprungslandet. Att ensamkommande
barn och unga ir dldre 4n andra i samma drskurs och att de 6nskar hjilpa famil;
och anhériga, kan péaverka studie- och yrkesval genom att manga snabbrt vill
borja arbeta och tjina pengar. Forskning har visat att barn i samhillsvard [6per
betydligt hogre risk 4n andra jamnariga att prestera simre i skolan och att inte
ga vidare till hogre utbildning [98,105,106]. Orsakerna ar flera och sannolikt
relevanta dven for ensamkommande barn och unga. Det kan vara bristande
kontinuitet i skolgangen, liga férvintningar och bristande socialt nitverk som
kan gora det osikert att ta studielan.

Skolan ir en viktig arena for sociala relationer med jimnariga. En del inklude-
rade studier pekar dock pd att méten med jimnariga frin mottagarlandet kan
forsviras av hur undervisningen f6r nyanlinda i skolan organiseras. Diskrimine-
ring och konflikter med jimnariga kan ocksi motverka mojligheterna att bygga
bra relationer. Litteraturoversikten visar att ensamkommande barn och unga
kan utveckla sitt sociala nitverk genom skolan men ocksd att de upplever
svarigheter i att fa kontakt med jimnariga frain mottagarlandet. Andra studier
visar att ensamkommande barn och unga och andra nyanlinda elever kan
uppleva skolan som en segregerad virld med krinkningar och att skolan som
social milj6 i liten utstrdckning erbjuder dem kontaktytor med skolans 6vriga
barn och ungdomar [95,96,107,108]. Att skolan har stor betydelse for existen-
tiella fragor om tillhorighet, utanférskap och identitet for nyanlinda elever har

tidigare lyfts av Wigg [109].

Socialtjanst och hilso- och sjukvard

Vir systematiska litteraturdversikt understryker vikten av att socialtjanst och
hilso- och sjukvard skapar fortroendefulla relationer till ensamkommande barn
och unga sa att de anvinder sig av de stodsystem som finns.

Ensamkommande barn och unga upplever att socialjinsten ir viktig for grund-
liggande st6d men ocksa att detta stod ér otillrickligt. Kontakt med socialtjins-
ten kan saknas helt eller vara oregelbunden och ytlig. Svenska studier visar pa
liknande resultat, att socialsekreterare sillan ges en framtridande plats i ensam-
kommande barns och ungas berittelser och att relationen ofta framstar som
distanserad och anonym [14,96,110]. Samtidigt ses socialsekreterarna som
mojliga problemldsare med stor makt att bestimma om viktiga frigor i barnens
liv. En etablerad relation och ett engagerat och kinslomissigt stod framstir som
en forutsittning for att kunna bli en viktig stodperson.

I rapporten ingér brittiska studier som beskriver utnyttjande och férsummelse
i samhillsvarden, vanligen i familjehem. Att barn beskriver missférhallanden
inom samhallsvirden i form av fysisk och psykisk misshandel har framkommit
i den si kallade vanvardsutredningen (SOU 2011:61) och i senare svensk

forskning [111]. Vi har dock inte funnit svenska studier om ensamkommande
barn och unga som undersoker detta. Kartliggningar bade fran linsstyrelsen
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i Stockholms lin och frin Barnombudsmannen (BO) visar att antalet ensam-
kommande barn och unga som forsvinner dr mycket hogt [112]. Enligt BO
var det 1 736 mellan januari 2014 och oktober 2017, och att de flesta aldrig
dterfinns. Dessa barn utgor en riskgrupp for mianniskohandel och utnyttjande

[113].

Nir det giller hilso- och sjukvarden visar vér litteraturéversike pa blandade
uppfattningar och erfarenheter hos ensamkommande barn och unga. Minga
har generellt en negativ syn pa psykisk ohilsa och en ovilja att tala med utom-
stdende om upplevelser och miende. Sannolikt inverkar ocksd en ridsla for att
man ska tvingas att prata om hindelser och upplevelser man inte vill minnas.
Varden behover bygga trygghet och tillit och detta kan ta tid. Samtidigt finns

i de undersokta studierna ocksd ensamkommande barn och unga med en mer
positiv uppfattning som beskriver erfarenheter av att de fatt hjilp av virden
med psykisk ohilsa eller missbruk. En forskningsgenomgéang av 17 studier
(huvudsakligen okontrollerade) om terapi for ensamkommande barn och unga
publicerades ar 2017 [114]. De ingdende studierna var for sma eller hade alltfor
bristfillig design for att nagra sikra slutsatser skulle kunna dras. Forfattarna
konstaterade dock att gemensamt {6r de metoder som redovisade goda resultat
var att man skapade en trygg plats, byggde terapeutiska allianser och stottade
identitet, copingstrategier och férmaga att hantera kinslor, sjilvkinsla och
sociala relationer.

Att fa ihop tillvaron pa ett 6vergripande plan

Vir systematiska litteraturéversikt ger stod for att stddinsatser till ensamkom-
mande barn och unga bor ta hinsyn till och hantera aldersrelaterade existen-
tiella fragor om identitet, tillhorighet och meningsskapande i férhallande till
ensamkommande barns och ungdomars tidigare erfarenheter och transnation-
ella kontakter. Ensamkommande barn och unga behéver st6d for att integrera
tidigare livserfarenheter, kultur och sprik med anpassningen till det nya landet.

Om sikerhet och trygghet kan betraktas som en grundlidggande bas f6r ensam-
kommande barns och ungas tillvaro och om vardagen kan bidra till méjligheter
till likning och att komma in i det nya landet samt att skapa nya relationer och
sociala nitverk, si kan man 4ven dra slutsatsen att det for manga ensamkom-
mande barn och unga blir viktigt att pa sike fa ihop tidigare erfarenheter med
det nuvarande livet och tankar om framtiden. Detta stér ofta i kontrast till ett
fokus pa att i forsta hand integrera ensamkommande barn och unga i en tinkt
svensk majoritetskulturs normer [115]. I nigra av de inkluderade studierna
framkommer en ridsla bland ensamkommande barn och unga for att férlora
kunskaper i modersmalet parallellt med en stark motivation att lira sig det nya
landets sprak. Manga forsoker halla kontakt med eller strivar efter att terknyta
kontakter med familj och slike. I flera studier beskrivs ett positivt inflytande
fran ursprungsfamiljen oavsett om det finns en pagiende kontakt eller om de
ens ir i livet. Forildraskap pé distans kan, trots avstandet, innebira olika former
av socialt stdd och framfor allt en kinslomissig bekriftelse pa att de dr dlskade.
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Ensamkommande barn och unga som har férildrar och familj i livet oroar sig
for och péaverkas av hur deras forildrar och syskon har det. Att kunna dterfore-
nas med sina fordldrar i Sverige framstills av manga i en annan svensk studie
som det allra viktigaste att fa hjilp med [110]. En del beskriver férvirring dver
sin tillhorighet och identitet. Vissa beskriver religionen bidde som en trost och
en kontinutitet till det férflutna. I flera studier uttrycker ungdomar att de 6ns-
kar sig ett meningsfullt liv. Det kan vara genom att deras val av utbildning ska
kunna leda till ett arbete dir de kan hjilpa andra genom att kunna gora nytta i
ursprungslandet med sin yrkeskunskap eller genom ekonomiska bidrag. Vikten
av att fa ithop det "gamla” och det "nya” livet till exempel utifrin mojligheter
att uppritthélla relationer och att kunna forhalla sig till olika livsvirldar, 4r ett
tema som dven har belysts i andra svenska studier om ensamkommande barn
och unga [116].

Etiska och samhilleliga aspekter (Fraga 3)

Sambhiillets stod till ensamkommande barn och unga skapar tre etiska utma-
ningar. En férsta handlar om ambitionen att hjilpa en mycket utsatt grupp
barn och unga samtidigt som den utdragna asylprocessen fortsitter att generera
trauman och psykisk ohilsa hos de ensamkommande. En andra etisk utmaning
ar att ge stod och hjilp i avsaknad av sikrare kunskap om insatsernas formaga
att ge efterstravade effekter. En tredje utmaning handlar om maélkonflikter och
bristande samordning mellan olika aktorer. Beslutsfattare och professionella
behover forhalla sig medvetet och systematiske till dessa utmaningar.

Erfarenheter och upplevelser i
relation till existerande strukturer

Malet med var litteraturoversike har varit att underséka fakcorer och insatser
for ensamkommande barn och unga som frimjar eller himmar deras sociala
integrering i det nya samhillet liksom deras psykiska och fysiska hilsa och funk-
tionsférmaga. Vi har identifierat tre évergripande nivier av teman:

1. Grundliggande livsvillkor och overlevnad,

2. Svarigheter och mojligheter i vardagen och

3. Vikten av att fa ihop tillvaron pa ett vergripande plan.

Detta star vil i overensstimmelse med de tre spar Kohli beskriver i sin studie,

att ensamkommande barn och unga foljer efter ankomsten: the search for safety,
the growth of belonging and the will to succeed within new environments [117].
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Var systematiska litteraturdversike innehéller ett antal studier som understryker
betydelsen av sikerhet och trygghet som en grundliggande och genomgripande
forutsittning for att kunna se och véga satsa pa en framtid. Dessa faktorer har
dirmed avgdrande betydelse for social integrering, hilsa och funktionsférméga.
Detta understryks ocksé av forskning bland vuxna som visar ett samband
mellan linga handliggningstider och psykisk ohilsa [118]. Aven forskning om
unga som anlint med familjer visar att forhdllanden i mottagarlandet pé sikt
har starkare samband med den lingsiktiga psykiska hilsan 4n tidigare trauman
[28]. Sedan 4r 2016 har en rad férindringar gjorts i lagar och regelverk som
forandrat forutsittningarna for ensamkommande barn och unga i Sverige. Den
tillfdlliga utlinningslag som inférdes i Sverige 2016 (SES 2016:752) innebir att
mojligheterna att beviljas uppehallstillstind har begrinsats och att uppehalls-
tillstaind nu som regel ar tillfilliga under 1-3 ar. Direfter kan ansékan om for-
lingning goras. Efter ar 2015 har handldggningstiderna varit langa. Tolkningen
av gymnasielagen och den tillfilliga gymnasielagen har diskuterats. Allt detta
har bland annat enligt R6da Korset bidragit till en fortsatt osidkerhet under
lang tid f6r en stor grupp ensamkommande barn och unga [119].

Rapporten understryker att behovet av tillging till st6d och vigledning frin
vuxna inte ir mindre bland ensamkommande barn och unga som anlinder i
hogre alder. En del studier pekar mot att dldre ensamkommande barn pa flyke
har en simre psykisk hilsa 4n barn som 4r yngre vid ankomsten till mottagar-
landet [23,120]. Detta skulle teoretiskt kunna ha samband med barnets psyko-
sociala utveckling dir man kan tinka sig att yngre barn dr mer skyddade. Det
finns dock ingen forskning som har bekriftat den hypotesen. Studier talar
snarare for att detta skulle kunna ha samband med att yngre ensamkommande
barn och unga har tillgang till fler vuxna och mer stédinsatser [25,121].
Sammantaget saknas det vetenskapligt underlag for hypotesen att dldre ensam-
kommande har ett mindre behov av vuxenstod.

Sedan 2016 har en ny boendeform inforts i Sverige, sa kallat stddboende (for
barn och unga i dldersgruppen 16-20 ar), med mindre tillging till personal
jamfort med hem for vard eller boende (HVB). I manga kommuner férlorar
ensamkommande unga som fyllt eller riknats upp i alder till 18 ér, bostad och
stdd fran socialtjinsten. Ansvaret f6r de ensamkommande unga som fyllt

18 4r och som fatt avslag pa sin asylansokan, déribland de som kan vara aktuella
for den nya gymnasielagen, ir oklart. Sammantaget innebir det att samhillets
stdd minskat for ensamkommande &ver 16 ar.

Viar litteraturdversikt visar betydelsen av att savil socialtjanst som hilso- och
sjukvird kan skapa fortroendefulla relationer med ensamkommande barn och
unga for att de ska vara beredda att anvinda sig av de stddsystem som finns.
For detta kan det finnas organisatoriska hinder. Ett par svenska studier visar till
exempel att socialsekreterare ser sin egen roll i forhallande till barnen frimst som
indirekt genom att bevaka att andra aktorer gor vad de ska, samt att organisa-
toriska och institutionella férutsittningar i arbetet med de ensamkommande
barnen och unga begrinsar deras méjligheter att ge de insatser som de ser
behov av [96,116]. Vissa socialsekreterare menar att ramarna for arbetet pa
olika sitt tvingar fram en sirbehandling av ensamkommande barn och unga i
forhallande till vriga barn och unga i den sociala barnavirden genom att de
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organisatoriska forutsittningarna begrinsar mojligheten att leva upp till de
lagar och riktlinjer som giller f6r barn i samhallsvard [116]. Medan var 6ver-
sikt pekar pa stora individuella variationer i ensamkommande barns och ungas
upplevelser, hilsosituation och behov sa visar andra studier att socialsekreterare
uppfattar utbudet av insatser som sndvt och att det rader brist pa mer kvalifice-
rade boende- och behandlingsalternativ [116].

Var systematiska 6versikt understryker betydelsen av relationer med jimnériga,
inte minst frin mottagarsamhillet, men att en del strukturer pa olika nivaer
motverkar detta. Segregation, savil vad giller boende som skola, begrinsar
mojligheterna till naturliga kontaktytor med ungdomar med rotter i mottagar-
samhillet. Begrinsade organisatoriska eller ekonomiska mojligheter att delta
i fritidsaktiviteter likasa. Organisationen av undervisning f6r nyanlinda kan
ytterligare motverka kontakt med mottagarlandets ungdomar, till exempel om
all undervisning forlaggs till sirskilda introduktionsklasser som ibland ligger i
separata delar av skolan. Var 6versikt lyfter behovet av fler platser dir ensam-
kommande barn och unga kan méta jimnariga frin mottagarlandet. Sidana
finns i varierande omfattning idag, men ir ofta organiserade av frivilliga krafter.
Arenor av detta slag skulle kunna ha betydelse f6r sprakinlirning, social integre-
ring och vilméende.

Nir det géller skolan si saknas idag en gemensam nationell struktur f6r arbetet
med nyanlinda barn och unga. Skolforskning visar att det 4r vanligt att nyan-
linda barn och unga gar ling tid i separata introduktionsklasser utan att komma
in i vanliga skolklasser [122,123]. Savil dessa rapporter som annan forskning
beskriver att negativa forvintningar bland lirare och en underskattning av
nyanlindas skolférmaga ir vanliga [104]. Fokus 4r inte sillan pa brister snarare
dn pa elevens resurser och styrkor och detta riskerar att negativt paverka studie-
och yrkesval. Var rapport innehaller ocksé studier som lyfter fram strukturella
faktorer som kan inverka pa studie- och yrkesval, till exempel dldersgrinser
for studiestod eller tillgang till gymnasieskolan. Den tillfilliga gymnasielagen
liksom de tillfilliga uppehallstillstinden paverkar sannolikt studie- och yrkesval
eftersom yrkesutbildning med jobbméjlighet kan vara en bittre strategi for att
fd permanent uppehdllstillstind, dven for ensamkommande barn och unga med
andra utbildningsambitioner. Svenska studier kring betydelsen av sidana fak-
torer for just ensamkommande barn saknas dock. Var rapport visar att ensam-
kommande barn och unga kan ha hoga ambitioner nir det giller studier, yrkes-
utbildning och introduktion. Vuxnas stéd och uppmuntran liksom vuxnas rad
kring studie- och yrkesval 4r viktiga stddjande faktorer i versikten och under-
stryker inte minst studie- och yrkesvigledarnas viktiga roll.

Socialtjinsten har ett stort ansvar for det praktiska stodet till ensamkommande
barn och unga. Ovan har skillnader diskuterats mellan vad som framkommer i
vér oversikt och hur det ser ut i praxis. Problemen handlar delvis om hur olika
lagstiftningar och mal hamnar i konflikt med varandra och det kan bidra dill att
svéra etiska avvigningar kan krivas av enskilda socialsekreterare. Det dr ange-
laget att det finns ett tydligt stod kring vilket handlingsutrymme socialtjinsten
har i forhillande till milkonflikter och oklara rittsligen samt etiska riktlinjer
kring hur sidana situationer kan hanteras. Ansvaret for de ensamkommande
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unga som fylle 18 ar och som fétt avslag pé sin asylansokan i alla instanser, déri-
bland de som kan vara aktuella for den nya gymnasielagen, 4r oklart [122].

Var oversikt belyser ocksa vikten av att socialtjansten vid placeringar av ensam-
kommande barn och unga sirskilt kan behova ta hinsyn till de relationer som
boendet erbjuder — bade till vuxna och jaimnariga, samt att sirskild forsiktighet
bor iaketas nir det giller att placera flickor i gruppboenden tillsammans med

pojkar.

Denna litteraturoversikt pekar ocksa pé att stodinsatser till ensamkommande
barn och unga kan behova ta hinsyn till barnens och de ungas existentiella
behov av att fa ihop tidigare erfarenheter med nuet och framtiden. Det ir viktigt
- inte minst f6r de vuxna som ska ge stdd i barnens vardagsmiljoer — att inte
ha ett ensidigt fokus pa att barnen ska bli “svenska”, utan att samtidigt stotta
dem i frigor om identitet, tillhérighet och meningsskapande i forhéllande till
tidigare erfarenheter och i transnationella kontakter. Det kan exempelvis handla
om behov av att uppritthalla kunskaper i sitt modersmal vid sidan av svenskan,
liksom relationer till anhériga utanfor Sverige, att fa st6d i att forhalla sig till
olika kulturer men ocksa i att skapa nya gemenskaper och att kunna se en
meningsfull framtid.

Fran hilso- och sjukvirden har behovet av forbittrade kunskaper framhallits,
inte minst om symtom pa och behandling av trauma. Sannolikt behovs for-
bittrad kunskap ocksid om ensamkommande barn och unga, deras situation
och behov liksom om bemétande. Bade barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin tvingas idag prioritera av resursskil. Utan stdd av vuxna dr det
svart for ensamkommande barn och unga att komma in i virdorganisationen.
Det forekommer att just asylsokande barn och unga avvisas av olika skil, eller
har svart att fa sina virdbehov tillgodosedda, exempelvis da de fyller 18 ér eller
riknas upp i alder. Det kan betyda att prioriteringen inte sker utifrin behovet
av vard i enlighet med Hilso- och sjukvardslagen och att effekten kan bli en
diskriminering. Var rapport visar att ensamkommande barn och unga kan ha
en stor skepsis till hilso- och sjukvarden, sirskilt till psykiatrin. Andra har posi-
tiva erfarenheter. Manga vill inte tala och piminnas om traumatiska minnen,
sarskilt inte med frimmande personer och manga uppfattar psykisk ohilsa som
stigmatiserande. En sannolikt viktig synpunkt som framkommer ér behovet att
hilso- och sjukvirden arbetar med att skapa tillit.

Sist men inte minst 4r en fraga av ytterst stor vikt for manga ensamkommande
barn och unga lingtan efter att kunna aterférenas med familjemedlemmar. Var
oversike visar hur saknad efter liksom oro och ansvar for familjemedlemmar
priglar tillvaron f6r manga ensamkommande barn och unga. Den tillfilliga
utlinningslagen som begrinsar mojligheten till familjedterférening paverkar
ensamkommande barns och ungas férutsittningar for att kunna dterfrenas
med forildrar och syskon.
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Kunskapsluckor och behov
av framtida forskning

En slutsats av denna rapport ir att det finns ett behov av fler studier av hog
kvalitet som stod i bedomningen av olika typer av interventioner och stédin-
satser. Ett forbittrat vetenskapligt underlag skulle kunna gora det mojligt att
individualisera stodet till ensamkommande barn och unga. For att fa sikrare
kunskap om effekterna av olika stodinsatser behdvs systematiska uppfoljningar
och utvirderingar, med sa sikra metoder som praktiska forutsittningar och
forskningsetiska begrinsningar tillater. Ndgra exempel pa specifika forsknings-
omriden kan nimnas:

Uppfoljande longitudinella kohortstudier f6r att utvirdera betydelsen av
post-migrationsfaktorer sivil i den nira vardagsmiljon, pa strukeurell niva
och pa samhillsniva.

Kontrollerade studier for att utvirdera specifika insatser, exempelvis
anpassat boendestdd, anpassad hilso- och sjukvard, anpassade
behandlingsinsatser.

Stodinsatser for yngre ensamkommande barn relaterat til &lder
och psykosocial utveckling.

Ensamkommande flickors sirskilda situation och behov av stod.

Hur tillgodoses behoven hos ensamkommande med specifika behov, till
exempel barn och unga med funktionsvariationer eller ensamkommande
HBTQ-ungdomar?

Forskning kring stodinsatser f6r ensamkommande barn och unga i sirskilt

utsatta situationer, till exempel som har ett missbruk, lever som gatubarn
eller utsatts for trafhicking.
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Ordforklaringar
och forkortningar

Bias

Coping

Evidens

Evidensstyrka

Exklusionskriterier

Familjehem

HVB

Implementera

Systematiska fel i en undersokning som innebar att
undersokningens resultat blir otillforlitligt

Att hantera, till exempel kdnslor och sociala relationer

Néagot som bedéms tyda pa att ett visst forhallande géller (av
latinets evidentia — tydlighet). | termen evidensbaserad praktik
ar evidens det sammanvégda resultat av systematiskt insamlade
och kvalitetsgranskade vetenskapliga observationer, vilka ska
uppfylla bestdmda krav pa tillforlitlighet sa att de sammantaget
kan anses utgora bista tillgdngliga bevis i en viss fraga

Evidensstyrkan dr en beddmning av hur starkt det sammanlagda
vetenskapliga underlaget dr for att besvara en viss fraga pa ett
tillforlitligt satt. SBU tillimpar det internationellt utarbetade
evidensgraderingssystemet GRADE. For varje effektmatt utgar
man i den sammanlagda bedémningen fran forekomsten av
forsvagande eller forstarkande faktorer (paverkansfaktorer),
det vill sdga studiekvalitet, samstammighet, 6verforbarhet,
effektstorlek, precision i data, risk fér publikationsbias och
andra aspekter, till exempel dos-responssamband

Omstandigheter som forhindrar en person att delta i en under-
sokning, eller att en viss studie inte tas med i en systematisk
granskning. Dessa kriterier ska vara angivna i undersokningens
protokoll. Exempel: om endast tonaringar ska studeras exklu-
deras barn under 13 ar. Termen anvands dven vid metaanalys
och systematisk 6versikt och avser da omstandigheter som gér
att resultaten fran en viss studie inte kan tas med

Tidigare kallat fosterhem. Familj som pa uppdrag av social-
namnden tar emot barn och ungdomar for stadigvarande
vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och
vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt

Hem for vard eller boende. Institution for heldygnsvistelse
som inkluderar vard eller behandling. Verksamheten bedrivs
yrkesmdssigt

Infora, igangsitta
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Induktiv metod

Inklusionskriterium

Insats

Institutionsvard

Intervention
Jamforelsegrupp

Klinisk

Kohortstudie

Kontrollerad studie

Kontrollgrupp

Longitudinell studie

Matchning

18

Att dra allminna slutsatser fran de enskilda fallen,
erfarenhetsmdssig, empirisk

Betingelser som ska uppfyllas for att en person ska kunna
tillfragas att delta i en undersokning. Kriterierna kan gélla viss
problematik, aldersgrupp med mera. Att informerat samtycke
getts dr ett obligatoriskt inklusionskriterium. Deltagande i under-
sokningen kraver dessutom att inget av exklusionskriterierna
finns. Termen inklusionskriterium anvands dven vid metaanalys
och systematisk oversikt och avser da vilka villkor som en
publicerad undersokning ska uppfylla for att dess data ska
accepteras i analysen

Medveten atgard for att astadkomma en férandring och som
syftar till att uppna ett visst mal (t.ex. forebygga psykiska
eller sociala problem) for en definierad population. Insatser
sammanfattas i form av en skriftlig eller muntlig dverférbar
kunskap och gors tillgdngliga genom utbildning, undervisning,
handledning eller sjalvstudier

Institutionsvard bedrivs pa institution med professionella
behandlare. Varden bedrivs i grupp. Teoretisk grund och
metodik fér behandling varierar. Graden av frihet f6r den
placerade varierar fran att det pa sarskilda ungdomshem finns
lasta avdelningar till att den placerade ungdomen har stor
rorelsefrineti HVB

Insats
Kontrollgrupp

Bendmning pa allt [dpande arbete och all forskning som ska
diagnostisera, forebygga och behandla problem eller ohilsa
och som utfors i kontakt med de personer det géller

Studie som giller en grupp personer som utgdr en kohort, det
vill sdga har vissa definierade egenskaper gemensamt, exem-
pelvis alla personer som under en viss tidsperiod behandlats
for en viss tumorsjukdom. Vanligen géller undersokningen tva
eller flera olika undergrupper i kohorten som ska jamféras med
avseende pa forloppet pa lang sikt, till exempel 6verlevnad,
uppkomsten av vissa angivna handelser eller férandring av
matetal. En typisk kohortundersokning dr en observationsstudie,
det vill siga proévning av olika behandlingar ingar inte. Dock
kan tva grupper av patienter, som fatt tva olika lakemedel ordi-
nerade for samma sjukdom, fljas framat som tva kohorter.
Forfarandet har nackdelen att grupperna inte tillkommit genom
randomisering, vilket bland annat kan medféra att de inte ar
fullt jamforbara. Ovanstaende giller det typiska forhallandet att
en kohortundersokning dr prospektiv, det vill siga deltagarna
foljs framat i tiden. Nagon gang utfors en kohortundersékning
retrospektivt. Man utnyttjar da individrelaterade data som finns
registrerade i palitliga kéllor sedan ett antal ar tillbaka, véljer ett
startar i det forflutna och gar sedan framat i tiden mot nuldget
och noterar registrerade férandringar eller handelser.

Experimentell studie dér insatsgrupp och jamférelsegrupp foljs
dver tid. En kontrollerad studie kan vara randomiserad eller
icke-randomiserad

Den deltagargrupp i en klinisk prévning som endera far overk-
sam insats (ofta placebo), en annan insats, standardbehandling
eller far vinta pa att fa insatsen till ett senare tillfalle

Studie som underséker en grupp individer vid olika tillfallen
over tid

Atgarder for att astadkomma maximal jamforbarhet i kontrolle-
rade undersokningar dér randomisering inte anvants. For varje
fall utses en eller flera matchade kontroller som liknar fallen i
avseenden som antas vara viktiga for utfallet
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Metaanalys

Population

Precision

Randomisering
Randomiserad

kontrollerad studie

Signifikant

Sarskilt ungdomshem

Systematisk oversikt

Utfallsmatt

Statistisk sammanvagning av resultat fran flera studier. En
metod att géra en samlad bedémning av ett antal jimférande
undersékningar genom att statistiskt sammanféra deras
resultat. Metaanalysen redovisar samtliga delresultat i form av
ett resultatmatt (t.ex. SDM) med tillhérande konfidensintervall.
De summerade resultatmatten ger en uppfattning om huruvida
publikationerna visat att en insats &r béattre 4n en annan

Grupp personer som har nagot gemensamt, till exempel alla
barn i Sverige som &r placerade i ett familjehem. En utvdrdering
utfors i regel pa ett urval ur en population, till exempel de
barn i familjehem som har fyllt 15 ar, inte bor alltfor langt bort,
accepterar att delta i undersékningen och uppfyller dennas
inklusions- och exklusionskriterier. En sadan urvalsgrupp kan
ocksa kallas en (studie)population.

Noggrannhet

Slumpmissig fordelning av deltagarna mellan grupperna i
en undersékning. Randomisering ger det basta skyddet mot
selektionsbias

Experimentell studie med slumpvis férdelning av individer
mellan forsoks- och kontrollgrupper och aktiv behandling.
Genom randomiseringen minskar risken att studiegrupperna
skiljer sig at fore studiens start. Randomiseringen férdelar
okanda storfaktorer (confounders) lika mellan grupperna

Statistiskt matt pa om en observation beror pa slump eller inte

Aven kallad paragraf 12-hem. Ett tillf4lligt boende fér ungdomar
med psykisk ohdlsa, missbruk och kriminalitet, som behover
sta under sarskild uppsikt. Verksamheten bedrivs av Statens
institutionsstyrelse, SiS. Beslut om placering pa ett sarskilt
ungdomshem tas av kommunens socialndmnd enligt lagen
med sarskilda bestdmmelser om vard av unga, LVU. Sedan
1999 tar sérskilda ungdomshem dven emot ungdomar i dldern
15till 17 &r som démts till sluten ungdomsvard

En systematisk 6versikt dr en strukturerad metod som anvands
for att identifiera, valja ut, bedéma och sammanfatta forskning
avseende en tydlig och avgransad fraga. Ambitionen &r att

sa systematiskt och transparent som mdjligt vaga samman
forskningsresultat fran alla kinda och relevanta primarstudier
som haller acceptabel vetenskaplig kvalitet. De uttémmande
anspraken medfor att den systematiska Gversikten ar ett levande
dokument som ska revideras regelbundet. Arbetet genomférs

i enlighet med ett protokoll ddr samtliga arbetsmoment har
specificerats i forvag

Aspekter av en persons kliniska och funktionella status som mits
inom ramen for en effektutvardering och som fungerar som
kriterium for att vardera insatsens effekter, till exempel hur stor
andel som inom viss tid aterfallit i brottslighet
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