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Forord

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram ett utbildnings-
material som ska stodja verksamheter som moter sarskilt valdsutsatta grup-
per. En av dessa grupper ar dldre personer som utsatts for eller riskerar att
utséttas for vald i en néra relation. Inom uppdraget genomfor vi denna sys-
tematiska kartliggning. Den sammanstéller utvirderade interventioner inom
omrddet valdsutsatta dldre, dir vildet begétts av en person som star i néra
relation till den dldre.

Det dr i huvudsak personal vid enheten for kunskapsoversikter som har
genomfort kartlaggningen. Lina Leander har haft huvudansvar for rapporten
och har genomfort arbetet tillsammans med Rose-Marie Nylander och Ca-
milla Wiberg. Informationsspecialisten Nils Martensson har ansvarat for
sOkningar i litteraturdatabaser. Vi vill dven tacka alla personer som bidragit
med vérdefulla synpunkter pa rapporten. Rapporten har granskats av Gunilla
Fahlstrom vid enheten for kunskapsdversikter, Christina Ericson vid enheten
for kunskapsutveckling och Shriti Radia vid enheten for regler 1. Vi har
dven fitt virdefulla synpunkter fran Christen Erlingsson vid Linnéuniversi-
tetet. Jenny Rehnman har varit ansvarig enhetschef.

Sven Ohlman
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning






Innehall

Forord
Sammanfattning
Bakgrund
Kartliggningens bakgrund och syfte
Att kartléigga forskning
Definitioner
Kartliiggning av forskningslitteraturen
Kriterier for att inkludera en intervention i kartliggningen
Granskningsprocessen
Beskrivning av interventionerna
Interventioner som riktar sig till vildsutsatta fildre mén och kvinnor
Interventioner for personal som moter dldre i sitt yrke

Interventioner for personer som har utsatt eller loper dkad risk for att
utséitta dldre for vald

Samverkansintervention

Sammanfattning
Interventioner som riktar sig till vildsutsatta iildre kvinnor och méin
Interventioner for personal som moter éldre i sitt yrke

Interventioner for personer som har utsatt eller 1oper 6kad risk for att
utséitta dldre for vald

Samverkansintervention
Sammanfattande slutsatser
Referenser
Bilaga 1. Hur vi genomforde kartliiggningen
Litteratursokningen
Granskning och urval av studier
Resultat av litteratursékningen
Bilaga 2. Exempel pa sokdokumentation
Bilaga 3 Flodesschema over urvalet av studier

Bilaga 4 Interventioner vid vild mot dldre

@ ® & S g W

10
10
11
12
12
16

21
24
25
25
26

27
27
28
29
33
33
33
34
35
38
39






Sammanfattning

Kartldaggningen inkluderar 22 utvédrderade interventioner. Dessa ar

e interventioner som riktar sig till valdsutsatta dldre mén och kvinnor,
och som framf6rallt ror psykosocialt och praktiskt stod (t ex hjélp i
rattsprocessen) samt informationsinsatser kring valdsutsatthet

e interventioner som riktar sig till personal som méter dldre i sitt yrke,
och som framf6rallt handlar om utbildningsinsatser for att 6ka kun-
skapen kring véld mot dldre och kring att varda en dldre person

e interventioner som riktar sig till personer som har utsatt eller 16per
oOkad risk fOr att utsétta dldre for vald, och det dr framst olika typer
av valdsforebyggande triningsprogram

e ecn intervention om att forbéttra samverkan mellan sociala myndig-
heter och frivilligorganisationer.

Interventionernas tidsomfattning stricker sig frdn en femtonminuters video-
film till ett tredrigt hembesdksprogram.

Tre av interventionerna &r utvirderade i kontrollerade randomiserade stu-
dier. Det innebér att man har testat personerna fore och efter deltagande i
interventionen samt att det finns en kontrollgrupp som inte far intervention-
en. I en randomiserad studie har studiedeltagarna slumpvis delats in i en
interventions- och en kontrollgrupp. En kontrollerad randomiserad studie
ska halla hogsta vetenskapliga kvalitet nar det géller att utvirdera effekter
av interventioner. En av dessa studier ar dock en pilotstudie med endast 15
deltagare. Av de andra studierna i kartliggningen dr det endast tvd studier
som anvénder sig av for- och efterméitning med en icke randomiserad jamfo-
relsegrupp. Denna metod haller en relativt god vetenskaplig kvalitet. De
andra 17 studierna har mycket svag forskningsdesign eftersom de saknar
antingen jamforelsegrupp eller métning bade fore och efter interventionen.

En av studierna i kartliggningen dr gjord i Sverige. Ovriga studier ir
framfor allt genomforda i USA och i sju andra utomnordiska ldnder. Om de
utomnordiska interventionerna ska anvindas i Sverige dr det viktigt att ta
hinsyn till hur de fungerar i svenska forhallanden. Dock bor man ndmna att
for flera av interventionerna, till exempel terapeutiska och pedagogiska in-
terventioner, bor anpassningen till svenska forhdllanden vara relativt opro-
blematisk

Den bristande vetenskapliga kvaliteten hos majoriteten av studierna i kart-
laggningen betyder inte att det inte finns ndgra effektiva interventioner utan
det visar bara att det inte 4r mdjligt att lyfta fram nagon enskild intervention
eller uttala sig om specifika kortsiktiga, langsiktiga, positiva eller negativa
effekter. Kartldggningen bor dirfér ses som en beskrivning av forskningsla-
get kring interventioner vid vald mot &ldre.



Bakgrund

Kartlaggningens bakgrund och syfte

Forskning visar sedan flera ér tillbaka att vald mot dldre kvinnor och mén
forekommer 1 sddan omfattning och far sddana konsekvenser att det kraver
atgérder [1-2].

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram ett utbild-
ningsmaterial som ska stddja verksamheter som mdoter sérskilt valdsutsatta
grupper. En av dessa grupper ér dldre personer, bade kvinnor och méan, som
har utsatts for eller riskerar att utsittas for vald i en néra relation.

Inom uppdraget med utbildningsmaterialet genomfor enheten for kun-
skapsoversikter denna systematiska kartliggning. Den sammanstiller inter-
ventioner inom omradet valdsutsatta dldre, dir véldet begétts av en person
som stdr i néra relation till den dldre. Interventionerna som ingér i kartldgg-
ningen ska ha utvirderats, det vill sdga att en forskningsstudie har genom-
forts dér man tittar pd effekter av interventionen. Arbetet med denna kart-
laggning innefattar granskning och sammanstéillning av de interventioner
som finns redovisade i forskning. For en mer heltickande bild av @mnet
valdsutsatta dldre samt det nationella arbetet inom detta omride hénvisas till
utbildningsmaterialet [3].

Att kartlagga forskning

Syftet med en systematisk kartldggning dr att identifiera och sammanstilla
utvdrderade interventioner inom det omrade som fragestillningen ror. Det
ska goras med hjélp av ett systematiskt tillvigagingssitt, som innebér att
granska all forskningslitteratur inom ett visst omrdde och utifran uppsatta
kriterier inkludera relevanta interventioner. Syftet dr alltsa att ge en bred
oversikt dver vilka interventioner som finns beskrivna och utvirderade inom
omradet. Nar man gor en kartliggning — till skillnad frén vid en systematisk
Oversikt — analyserar man inte studiernas kvalitet och eventuella brister.
Detta innebér att man vid en systematisk kartliggning inte har ett lika bra
underlag fOr att uttala sig om interventioners effekter.

Definitioner

Med intervention menas en atgdrd med syfte till forbattring inom ett givet
omrade. For att vi skulle ta med en intervention i kartliggningen skulle den
handla om vald som begétts inom nagon form av néra relation och dir den
utsatta var over 64 ar.

Maénga dldre personer har ett omfattande vard- och omsorgsbehov och ar
beroende av hemtjdnst eller bor i ett vard- och omsorgsboende. I denna kart-
laggning anvinds darfor begreppet ndra relation dven for relationen till en
person som i sin yrkesroll vardar den dldre. En sédan relation priglas av en
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beroendesituation och kan i flera beméirkelser innebéra en nira, varaktig och
fast relation [4]. I begreppet néra relation inkluderas édven till exempel ma-
kar, samboende, partner, syskon, barn och barnbarn. Med vald avses hir
o fysiskt véld, till exempel slag med eller utan tillhygge
e psykiskt vald, till exempel krdnkningar, hot, isolering tvang och
kontroll
o sexuellt véld, till exempel valdtékt, sexuellt krainkande sprak
e materiellt vald, till exempel forstérande av tillhorigheter
e ckonomiskt vald, till exempel kontroll av den dldres ekonomi, ut-
pressning eller stold [4].

For dldre personer dr det viktigt att man breddar definitionen av véld och
aven inkluderar forsummelse och vanvard. I méinga fall ar valdet gransover-
skridande och visar sig i flera olika former [5-7].

En definition av vald mot édldre som fatt stor genomslagskraft dr den sa
kallade Torontodeklarationen som antogs 2002 av bade Vérldshélsoorgani-
sationen (WHO) och International Network on Prevention of Elder Abuse
(INPEA). Den lyder: ”Vald mot éldre dr en enstaka eller upprepad handling,
eller franvaro av onskvard/ldmplig handling, som utférs inom ett forhal-
lande dér det finns en forvdntan pa fortroende och som fororsakar skada
eller smérta hos en dldre person” [7].

For lasbarhetens skull anvéinds uttrycket vald hidanefter for de olika ty-
perna av vald som diskuteras ovan.



Kartlaggning av forskningslitteraturen

Kriterier for att inkludera en intervention
| kartlaggningen

For att en intervention skulle inkluderas i kartldggningen skulle den handla
om vald som begétts inom nigon form av néra relation och dir den utsatta
var over 64 ar. I begreppet ndra relation inkluderas nirstaende personer (till
exempel partner, barn och barnbarn) men @ven personal inom vérd och om-
sorg som genomfor varden av den dldre. Med vald avses fysiskt, psykiskt,
sexuellt, materiellt och ekonomiskt vald samt forsummelse och vanvard.
Nedan foljer en beskrivning av olika kriterier som sattes upp for att en stu-
die skulle inkluderas i kartliggningen. De olika kriterierna omfattar bland
annat studiepopulation, typ av intervention och utfallsmaétt.

Studiepopulation

For att en studie skulle komma med i kartliggningen skulle den rikta sig till
mén och kvinnor over 64 ar, personer som 1 sin yrkesroll méter dldre, eller
personer som har utsatt eller 16per 6kad risk for att utsitta dldre for véld.
Preventiva interventioner riktade till allmdnheten exkluderades.

Typ av intervention

Vi satte inte upp ndgra kriterier for att utesluta en intervention pd grund av
vad den innehdll. Vi tog till exempel med pedagogiska och behandlingsin-
riktade interventioner. Vi tog ocksd med individuella och gruppanpassade
interventioner samt samverkansinterventioner. D4 detta arbete dr en bred
kartlaggning over forskningsomradet inkluderades dven interventioner som
sker inom ordinarie verksamhet till exempel inom socialtjénst, hélso- och
sjukvérd samt réittsvasendet.

Utfallsmatt
Exempel pa utfallsmétt ar

o forbattrad psykisk hilsa hos dldre personer som har utsatts for véld,
sasom exempelvis minskad depression och angest

e Okad kunskap och 6kad anmélningsbendgenhet av vald mot dldre hos
personalgrupper som moter dldre

e Dbittre forutsittningar for att varda dldre hos vard- och omsorgsper-
sonal eller anhoriga, till exempel genom minskad stress 1 vardsituat-
ionen.
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Ovriga avgrénsningar
Vi inkluderade studier publicerade pa svenska, norska, danska och engelska
utforda efter 1990. For att inkluderas 1 kartldggningen skulle en intervention
vara utvdrderad, det vill sdga att man har studerat eventuella effekter av in-
terventionen. Utvérderingarna skulle besti av nagot av foljande:

a) for- och eftermitning med kontrollgrupp

b) for- och eftermitning utan kontrollgrupp

¢) eftermitning och jamforelse med kontrollgrupp.

Granskningsprocessen
Foljande tillvigagangssétt anviandes vid granskningsprocessen:

1. Forskningslitteraturen pd omrddet granskades efter sokningar i
forskningsdatabaser, manuella s6kningar pd organisationer och verk-
samheter och efter att ha tillfrdgat nationella och internationella ex-
perter inom omradet.

2. Alla referenser vi hittade i sokarbetet (2 015 stycken) granskades uti-
fran titel och sammanfattning.

3. De studier som bedomdes vara relevanta granskades i sin helhet (150
studier). De vanligaste skilen till att gallra bort en studie nér vi
granskade titeln och sammanfattningen var att studien inte handlade
om véld mot dldre eller att det inte fanns nagon beskriven och utvér-
derad intervention.

4. Av de 150 studierna som granskades i sin helhet inkluderades 22
studier i kartldggningen. De vanligaste skilen till att vi uteslot stu-
dier 1 detta skede var att interventionen var bristfélligt beskriven, att
det saknades utvérdering av interventionen eller att utvédrderingen
var bristfélligt genomford.

For att kvalitetssidkra arbetsprocessen med kartldggningen har fyra personer
varit involverade i1 granskningsprocessen. Detaljer om granskningsprocessen
och genomforandet av kartlaggningen finns 1 bilaga 1. I bilaga 2 finns ex-
empel pa sokstrategier och bilaga 3 beskriver flodesschemat 6ver urvalet av
studier.
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Beskrivning av interventionerna

I detta avsnitt redovisar vi de interventioner som inkluderades i1 kartlagg-
ningen. Interventionerna delades in i fyra overgripande kategorier:

e interventioner som riktar sig till valdsutsatta dldre

e interventioner for personal som moéter dldre i sitt yrke for att dka
kunskapen kring vald mot &ldre

e interventioner for personer som har utsatt eller 16per okad risk att ut-
sdtta dldre for vald

e samverkansinterventioner.

Eftersom vi inte gér en analys av studiernas metod och eventuella begrins-
ningar redovisar vi endast studiernas resultat summariskt och utifrn fors-
karnas egen beskrivning.

Interventioner som riktar sig till valdsutsatta aldre
man och kvinnor

Det ér fa studier som utvirderar effekterna av interventioner som riktar sig
till offer for partnervald. Detta monster ar tydligt nér det géller dldre valds-
utsatta personer [7]. Aldre personer kan ibland vara beroende av andra for
att klara sin vardag. De kan vara fysiskt svaga och ibland dementa, vilket
innebdr att de har en 6kad risk for att utséttas for vald, och svérigheter att
gora sin rost hord [2,8-9]. Att utséttas for vald dr ndra sammankopplat med
negativa psykologiska konsekvenser, som exempelvis depression, éngest,
somnproblem och ibland dven posttraumatiskt stressyndrom [10—13]. Nér en
dldre person utsdtts for vald ar det darfor viktigt att man erbjuder behand-
lings- och stodinsatser eller praktisk hjilp for att forbattra den psykiska hél-
san, forebygga ytterligare vald och underlitta vid anmélningar och utred-
ningar. Nedan beskrivs sex interventioner som riktar sig till dldre valdsut-
satta kvinnor och mén. Det bor dock noteras att samtliga studier héller en
lag vetenskaplig kvalitet nar det géller vilken forskningsdesign som anvénts
for att utvardera respektive intervention.

Psykosocial stédgrupp

Brownell & Heiser, 2006 [14]

Malgrupp: Valdsutsatta kvinnor 69—83 ar.

Utférande och innehall: Psykosocial stodgrupp som dgde rum tva timmar i
veckan under atta veckor och inkluderade videofilmer, gruppdiskussioner
och dvningar. Amnen som behandlades var familjevald, vald mot ildre
kvinnor och familjens historia. Men dven hur man dkar sjélvkénslan, hante-
rar depression, stress, dngest, alkohol och spelberoende, och vidare hur man
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hanterar forlust och sorg. Det ingick dven att diskutera vilka externa tjanster
som finns att tillgd. En pensionerad socialarbetare och en student i socialt
arbete ledde gruppsessionerna.

Studiedesign: Randomiserad pilotstudie med 9 deltagare i interventions-
gruppen och 6 1 kontrollgruppen. Deltagarna intervjuades och fick fylla i
frageformuldr tvd ménader fore interventionen och efter att interventionen
avslutats. Badde interventionsgrupp och kontrollgrupp fick kontakt med en
socialsekreterare vid projektstart. Studien genomfordes i USA. Det finns
inga uppgifter om nér studien genomfordes.

Utfallsmatt: Sjilvkénsla, depression och skuld.

Resultat: Inga signifikanta skillnader mellan grupperna for ndgot av ut-
fallsmétten vid eftermétningen, vilket kan ha med det 14ga antalet forsoks-
deltagare att gora. Det bor dven ndmnas att det laga antalet deltagare dven
kan ha paverkat randomiseringen.

Individuellt psykosocialt och praktiskt stéd

Filinson m.fl. 1993 [15]

Malgrupp: Aldre véldsutsatta mén och kvinnor (lder oklar men 84 procent
var over 65 ar).

Utférande och innehall: 1 ett stddprojekt gav man véldsdrabbade dldre moj-
lighet att trdffa en person som arbetar ideellt med véldsutsatta dldre. Den
personen hjdlpte till med att ge information, psykosocialt stdd och med att
stotta den véldsutsatta genom den juridiska processen. Detta kunde till ex-
empel ske genom att man ordnade med praktiska saker som besoksforbud
eller f6ljde med till polishuset eller domstolen. De personer som arbetade 1
projektet fick forst en triningssession pa atta timmar och sedan kontinuerlig
handledning. Interventionen skedde minst tva timmar i veckan, och volonti-
ren gjorde kontinuerliga uppdateringar om fallen till en projektkoordinator.
Deltagandet i interventionen varade frén cirka en ménad till upp till ett ar.
Studiedesign: Tvirsnittsstudie med jamforelsegrupp (42 personer har fatt
interventionen, 42 personer har fatt annan hjélp inom stodprojektet). Utvir-
deringen genomfordes pd dem som deltog under projektets 18 forsta ména-
der. Studien genomfordes 1991-1992 i USA.

Utfallsmatt: Social isolering, tillgdng till service, antal réttsliga insatser, an-
tal anmilningar till polisen, forbéttrad sjdlvkénsla, antalet sparade gér-
ningsmén, andra sparade offer, insatser for gérningsménnen, antal fall som
avslutats, upprepat vald och utredningstid.

Resultat: Interventionsgruppen hade signifikant mindre social isolering,
okad tillgang till service och fler anmélningar till polisen jamfort med kon-
trollgruppen. Interventionsgruppen hade i genomsnitt fler uppnadda mal
jamfort med kontrollgruppen. Det fanns dock indikationer pé att det var mer
upprepat vald 1 interventionsgruppen an i jamforelsegruppen. Det finns inga
signifikanta skillnader mellan interventionsgruppen och jimforelsegruppen
for ovriga utfallsmatt.

Videofilm och informationsbroschyr

Acierno m.fl. 2004 [16]

Malgrupp: Véldsutsatta mén och kvinnor éver 55 ar som sjélva anmélt hén-
delsen till polis eller annan myndighet.
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Utférande och innehall: 15 minuters videofilm och informationsbroschyr for
att lara ut kunskap om reaktioner pé véldsutsatthet och strategier for att han-
tera reaktioner som depression, dngest och missbruk, samt planeringsstrate-
gier for att trygga den egna sékerheten. Videofilmen innehdll dldre ménni-
skor av olika etnisk hdrkomst som berittade om olika strategier for att han-
tera valdsutsatthet.

Studiedesign: Mitning skedde genom frageformulér direkt efter intervent-
ionen och 4terigen efter 6 veckor. Kontrollgruppen tog del av de insatser
som ingick 1 ett mer overgripande projekt (LEV A-projektet, som ger dldre
valdsutsatta information om réttsprocessen och erbjuder hembesok av polis)
medan interventionsgruppen utover dessa insatser dven tog del av videofil-
men och informationsbroschyren. Det var 57 personer i interventionsgrup-
pen och 59 i kontrollgruppen. Vid uppfoljningen var det endast 82 deltagare
kvar. Studien genomfordes i USA men det finns inga uppgifter om nér den
genomfordes.

Utfallsmatt: Kunskap om reaktioner pd valdsutsatthet, bearbetningsstrate-
gier, strategier for sdkerhetsplanering, forekomst av depression, PTSD och
angest.

Resultat: Interventionsgruppen hade mer kunskap om reaktioner pa véaldsut-
satthet, bearbetningsstrategier och sékerhetsplanering jimfort med kontroll-
gruppen (mitning gjordes endast vid forsta uppfoljningen). Det finns inga
signifikanta skillnader mellan grupperna for depression, angest och PTSD
vid sexveckorsuppfoljningen.

Utbildningsinsats och hembesoksteam

Davis m.fl. 2001 [17]

Malgrupp: Min och kvinnor over 55 &r som anmélt relationsvald till polisen.
Utférande och innehall: Ett program som genomfoérdes bland annat av poli-
sen och som bestér av utbildning till boende i1 utvalda hyresanlédggningar pa
Manhattan, New York (eng. housing projects). Vicevirden vid varje an-
laggning fick informationsmaterial i form av postrar och broschyrer som
skulle placeras synligt och lattillgangligt for de boende. Informationsmateri-
alet innehdll telefonnummer som man kunde ringa om man hade blivit utsatt
for vald samt allmén information om véald mot éldre. De projektanstéillda
holl dven foreldsningar om véld mot dldre som beskrev autentiska fall av
vald mot dldre samt polisens och socialtjdnstens arbete. Under de nastfol-
jande 10 ménaderna anméldes 403 familjevaldsfall till polisen dér offret var
over 55 ar. Offren fick hembesok som antingen genomfordes av ett team
bestaende av polis och familjevéldskonsultent, eller som ett sedvanligt upp-
foljningsbesok av enbart polisen. Under hembesdket informerade teamet om
rittigheter och den hjdlp som finns att f4. De assisterade dven praktiskt till
exempel genom att fylla 1 blanketter och genom att hjélpa offer och gar-
ningsmén att komma i kontakt med verksamheter som erbjuder langsiktig
hjalp.

Studiedesign: Randomiserad studie med fyra grupper: ingen intervention,
endast utbildningsinsats, endast hembesoksinsats eller bdda interventioner-
na. Sammanlagt deltog 403 personer. Intervjuer dgde rum 6 veckor efter
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polisanmdlan samt 6 och 12 ménader efter interventionen, oftast via telefon.
Studien genomfordes i USA under aren 1996-1997.

Utfallsmatt: Offrets tendens att anmila upprepat vald, minskat véld, offrets
kunskap om vald mot dldre och anvindande av extern hjilp, offrens psy-
kiska hilsa och sjilvkénsla.

Resultat: Inga skillnader mellan grupperna i offrens kunskap om véld mot
dldre, anvdandande av extern hjélp, 1 psykisk hilsa eller sjdlvkénsla. Dock
var dldre personer som fick ta del av bade utbildningsdelen och hembesdk
mer benédgna att vid sexmanadersuppfoljningen rapportera nya valdshiandel-
ser. Detta géller om man jamfor med de som inte fick ndgon intervention
eller de som enbart tog del av en av interventionerna. I linje med detta var
dldre som enbart fick hembesoksinterventionen mer benigna att anméla nya
valdshindelser till polisen, men inte under forskningsintervjuerna, jaimfort
med de andra grupperna. Det dr oklart om detta monster beror pa dkad be-
ndgenhet att rapportera eller en faktisk 6kning 1 valdsutsatthet.

Socialt eller rattsligt stod

Brownell & Wolden, 2002 [18]

Malgrupp: Valdsutsatta personer dver 60 ar.

Utférande och innehall: Jamforelse mellan tva program, varav det ena ger
socialt stdd till dldre offer for vdld som inte definierats som ett brott (enligt
New York state penal code) och det andra ger rttsligt stod till dldre valdsof-
fer. Det sociala stodet inkluderade bland annat radgivning, sammanlédnkning
med hilso- och sjukvérden, stdd 1 att tillvarata réttigheter och tillgang till
hemhjélp. Det rittsliga stodet bestod bland annat av hjdlp och stottning med
att genomfora ansokningar om till exempel besoksforbud, kontakta juridiska
aktorer och samarbeta med dklagare for att kunna atala en fordvare.
Studiedesign: Retrospektiva analyser av registerdata. Det var 27 personer
som deltog i det sociala programmet och 29 som deltog i det réttsliga pro-
grammet. Fall som hade avslutats &r 2001 inkluderades 1 studien, som ge-
nomfordes i USA.

Utfallsmatt: Antal fall dar valdet upphort respektive antalet ouppklarade fall,
till exempel fall dér offret dragit tillbaka sin anmaélan eller flyttat.

Resultat: Inga skillnader mellan grupperna. Av de fall som ingick i den so-
ciala interventionen klarades 63 procent upp och av de fall som ingick i den
rattsliga interventionen klarades 62 procent upp.

Socialt eller rattsligt stod

Sengstock m.fl. 1991 [19]

Malgrupp: Valdsutsatta d4ldre médn och kvinnor (élder oklar).

Utférande och innehall: Denna studie jamfor tva typer av interventioner for
valdsutsatta éldre:

e rittsliga interventioner som till exempel inkluderar hjdlp med att do-
kumentera vad som har hiant for att underlétta en rittslig prévning
och att fa till besoksforbud

e sociala interventioner som innebdr att man stottar, assisterar och
vagleder véldsutsatta dldre genom till exempel case management el-
ler hemhjélp.
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Inom bada interventionstyperna kontaktades valdsoffret inom 24 timmar
efter att en anmélan om misstdnkt vild inkommit.

Studiedesign: Retrospektiv analys av registerdata. 50 personer deltog i de
rattsligt orienterade interventionerna och 33 personer i de socialt orienterade
interventionerna. Studien genomfordes i USA mellan &ren 1985 och 1987.
Utfallsmatt: Om sédkerhet och stabilitet uppnatts. Om den éldre fatt plats pa
dldreboende. Om det var en osdker och oklar utgéng for fallet.

Resultat: Det finns inga signifikanta skillnader 1 utfallsmatt mellan de tva
interventionstyperna.

Interventioner for personal som moter aldre i sitt
yrke

Personer som 1 sitt arbete moter dldre manniskor behover kunskap om vald
mot dldre for att 6ka sina forutséttningar att upptacka och agera vid véld och
andra missforhallanden. Personalgrupper som moter édldre ar till exempel
personal inom vérd- och omsorg. I kartliggningen finns tio studier som
vander sig till personal som 1 sitt arbete mdter dldre. Det handlar bland annat
om underskoterskor, sjukskoterskor, geriatriker, allménldkare, tandldkare
och personal inom akutsjukvarden. Syftet med interventionerna &r att oka
kunskapen om vald mot dldre, sisom exempelvis orsaker, riskfaktorer och
tecken pd vald, hur man anméler vald och hur man bemdter véldsutsatta.
Det bor noteras att studierna héller en lag vetenskaplig kvalitet nér det géller
vilken forskningsdesign som anvénts for att utvirdera interventionerna.

Utbildningsinsats

Hjalmarson & Norman, 2012 [20]

Malgrupp: Vardbitraden, underskdterskor, enhetschefer, bistandshandlig-
gare, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, sjukskdterskor och anhdrigkonsulen-
ter.

Utférande och innehall: Under 2011 anordnade Lénsstyrelsen i Stockholms
lén en utbildning om vald mot dldre kvinnor i néra relationer for personal
inom dldreomsorgen. Syftet med utbildningen var att 6ka deltagarnas kun-
skap om véld mot dldre. Utbildningen bestod av tre utbildningstillfallen och
innehdll bland annat foreldsningar av experter inom omrédet, gruppdiskuss-
ioner utifrdn fallexempel, information fran polisen om lagstiftning samt
filmvisning. Vid kursstarten fick deltagarna boken Vigen till att se och
agera — om vdldsutsatta kvinnor med funktionsnedsdttning, som gavs ut av
Lansstyrelsen 2010. Totalt deltog 539 personer i utbildningen.

Studiedesign: For- och eftermétning utan jimforelsegrupp genom enkéter
till personal (166 personer) som deltog under utbildningen hosten 2011.
Eftermétningen dgde rum direkt efter utbildningens slut.

Utfallsmatt: Kunskap om véld mot dldre. Dock stélldes inte samma fragor
till deltagarna vid forsta och andra mitningen. Resultaten bygger darfor
endast pa deltagarnas upplevelse av kursen.

Resultat: 70 procent ansig att utbildningen 1 allra hogsta grad hade okat
deras kunskap om orsaker till vald mot dldre kvinnor, 68 procent ansag att
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deras kunskaper om lagar hade 6kat och 85 procent uppgav att utbildningen
hade 6kat deras medvetenhet om signaler pa vald.

Utbildningsinsats

Vinton m.fl. 1993 [21]

Malgrupp: Socialsekreterare, sjukskoterskor, personliga assistenter och ad-
ministratorer.

Utférande och innehall: Halvdagssession med muntlig information, video-
film, falldiskussioner och skriftligt informationsmaterial. Informationen
behandlade till exempel forekomst av vald mot dldre, vard av dldre, réttsliga
definitioner, hur man gor en anmélan samt socialtjénstens roll. Halvdags-
sessionen genomfordes vid dldreboenden och dagverksamheter for éldre.
Studiedesign: For- och eftermitning av de 142 deltagarna med hjélp av
frageformuldr om kursens innehall. Det fanns ingen jimforelsegrupp. Stu-
dien genomfordes i Storbritannien ar 1992.

Utfallsmatt: Tretton kunskapsfrdgor om kursens innehéll.

Resultat: Samtliga personalgrupper hade signifikant forbéttrade kunskaper
om kursinnehallet vid eftermatningen.

Utbildningsinsats

Uva 1993 [22]

Malgrupp: Akutsjukskdoterskor.

Utférande och innehall: Femtiominuterssession som behandlade forekomst,
definition, riskfaktorer och anmilan om véld, utifrdn fallbeskrivningar och
videofilm med autentiska fall av vald mot &dldre. Informationsmaterial om
diagnostik och behandling delades ut till deltagarna.

Studiedesign: For- och eftermétning av 17 deltagare i Grupp A. Grupp B,
som bestod av 14 deltagare, fyllde i frageformuléret direkt efter intervent-
ionen men genomgick ingen formitning. Eftermétningen for bada grupperna
dgde rum ett &r senare. Studien genomfdrdes i USA men det finns ingen
uppgift om nér studien genomfordes.

Utfallsmatt: Sjdlvskattad formaga att uppticka vald mot dldre, kunskap om
tillvigagangssitt vid en anmadlan, faktisk identifiering av vald mot é&ldre,
antal egna anmilningar om véild mot éldre.

Resultat fran forsta matningarna: I grupp A visade formétningen att 23 pro-
cent av deltagarna kinde sig sdkra pa sin formaga att uppticka vald mot
aldre. I grupp B var motsvarande siffra fran eftermétningen 100 procent. I
grupp A visste 18 procent och i grupp B 100 procent hur man gar tillviga
vid en anmdlan. I grupp A hade 29 procent sjélva identifierat vald mot &ldre.
I grupp B var siffran 43 procent. I grupp A hade 23 procent anmélt vald mot
aldre och 1 grupp B hade 14,3 procent anmélt vald mot &ldre.

Resultat vid ettarsuppféljningen: Samtliga deltagare uppgav att de kunde
identifiera vald mot dldre pa akuten och anmadla véldet till ratt myndighet.

Utbildningsinsats

Shefet m.fl. 2007 [23]

Malgrupp: Specialistldkare, till exempel geriatriker och gynekologer.
Utférande och innehall: Interventionen initierades av the Israeli Ministry of
Health och bestod av en endagsworkshop om véld mot éldre. Innehallet 1
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workshopen utvecklades av experter och byggde pa atta scenarier om vald
mot dldre. Varje deltagare fick agera i tva scenarier och observera dvriga.
Varje scenario varade i 12 minuter och spelades in pé film. Diskussionerna
om scenarierna leddes av en lékare och en socialsekreterare som var specia-
liserade pa vald i néra relationer. Ett exempel pé scenario ér en dldre kvinna
som kommer till sjukhuset med en fraktur. Frakturen beror pé att kvinnans
man har misshandlat henne, men hon vill inte anmaéla det. Utifran detta far
deltagaren agera i moétet med kvinnan och gruppen far diskutera hur situat-
ionen kan hanteras.

Studiedesign: For- och eftermitning av de 74 deltagarna, utan jadmforelse-
grupp. Eftermitningen dgde rum efter 6 ménader. Interventionen dgde rum i
Israel 2004-2005.

Utfallsmatt: Sjalvskattad kunskap och forméga kring screening, diagnostice-
ring, kommunikation, upptackt och agerande vid vald.

Resultat: Eftermétningen visade en signifikant 6kning av deltagarnas upp-
levda kunskap och forméga inom diagnosticering, kommunikation och kun-
skap om vald och av rutinanvéndning av screening. Signifikant skillnad fore
och efter interventionen i hur deltagarna beskrev att de agerade vid upptickt
av vald. Vid eftermitningen uppgav deltagarna att de agerade genom till
exempel anmélan, dokumentation och stdd till den utsatta i hogre utstrack-
ning @n vid formatningen.

Utbildningsinsats

Jogerst m.fl. 2003 [24]

Malgrupp: Vard- och omsorgspersonal.

Utférande och innehall: T delstaten Iowa i USA ska all personal med anmél-
ningsplikt vid véld mot &ldre, till exempel sjukvardspersonal och personal
inom réttsvasendet, genomga en obligatorisk utbildning om hur man identi-
fierar och anméler vald mot dldre. Utbildningen varierar i form och utf6-
rande men sker ofta i foreldsningsform. Det finns begriansad information om
interventionen.

Studiedesign: Analys av registerdata fyra ar fore och fyra ar efter regeln om
obligatorisk utbildning borjade gélla i juli 1988. Jamforelser gjordes dven
med delstaterna Texas och Wisconsin, som inte anvénder sig av motsva-
rande obligatoriska utbildning. Det finns inga uppgifter om antal studiedel-
tagare.

Utfallsmatt: Utredningsfrekvensen av vald mot personer dver 65 ar.

Resultat: Inga signifikanta skillnader 1 utredningsfrekvens, varken fore eller
efter utbildningskravet borjade gélla, eller 1 jamforelse med delstater utan
obligatorisk utbildning.

Utbildningsinsats

Harmer-Beem, 2005 [25]

Malgrupp: Tandhygienister.

Utférande och innehall: Fortlopande utbildningsprogram for att 6ka kun-
skapen om vald mot dldre och véld mot barn. Programmet skulle ocksa 6ka
tandhygienisternas benédgenhet att anméla vald. Interventionen baseras bland
annat pd “the PANDA Coalition of Main Program”. Begransad information
om utférandet av interventionen.
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Studiedesign: For- och eftermétning av 25 deltagare. Eftermédtning dgde
rum direkt efter utbildningen genom ett frageformulér. Det fanns ingen jam-
forelsegrupp. Studien genomfordes i USA men det finns ingen uppgift om
artal.

Utfallsmatt: Deltagarna fick skatta sin bendgenhet att anméila vald och sin
kunskap om hur och var man gor en anmaélan.

Resultat: Vid eftermitningen hade deltagarna en 6kad bendgenhet att an-
maéla véld och en 6kad kunskap om hur man genomfor en anmélan.

Utbildningsinsats eller skriftligt utbildningsmaterial

Richardson m.fl. 2002, 2004 [26-27]

Malgrupp: sjukskoterskor, behandlingsassistenter och socialarbetare inom
dldreomsorgen.

Utférande och innehall: Deltagarna tog del av antingen en utbildningsinsats
eller ett skriftligt utbildningsmaterial. Kursen och det skriftliga materialet
byggde pa samma innehall och behandlade bland annat upptickt och hante-
ring av vald mot dldre. Innehdllet baserades péd regler och lagar, praktisk
handledning och forfaringssétt som kan anvéndas inom bade sjukvéarden och
socialtjdnsten.

Studiedesign: Randomiserad kontrollerad studie med 64 personer, 31 per-
soner fick utbildningsinsatsen och 33 fick det skriftliga utbildningsmateri-
alet. Studien genomfordes i Storbritannien under aren 1999-2000.
Utfallsmatt: Agerande vid upptickt av vald (undersoktes genom att man an-
viande fallbeskrivningar med oppna fragor), symtom péd utmattning och del-
tagarens attityd till 4ldre dementa personer.

Resultat: Vid eftermétningen hade kunskapen om upptéckt och hantering av
vald mot dldre forbattrats signifikant hos deltagarna i utbildningsinsatsen,
medan kunskapen hade forsdmrats hos personerna som tog del av det skrift-
liga materialet. Varken symtom pa utmattning eller attityd hade foréndrats
vid eftermétningen for nagon av interventionsgrupperna. Det bor dock note-
ras att deltagarna redan vid formétningen hade en l14g niva av utmattning
och en positiv attityd till de dldre.

Individuell utbildning

Nusbaum, 2007 [28]

Malgrupp: Polis och brandmaén.

Utférande och innehall: Interventionen skedde individuellt vid ett tillfdlle pa
arbetsplatsen och syftade till att ge 6kad kunskap om bland annat vald mot
dldre genom att paverka attityder och beteende. Ledaren for forskningspro-
jektet eller en medicinstudent genomforde interventionen. Det finns begran-
sad information om interventionen.

Studiedesign: For- och eftermdtning av 186 personer utan jamforelsegrupp
genom frageformuldr med tre fraigor om vald mot dldre. Eftermétningen
skedde 3 och 6 manader efter interventionen. Studien genomfordes i USA
men det finns ingen uppgift om artal.

Utfallsmatt: Sjdlvskattad attityd och sjdlvskattat beteende relaterat till vald
mot dldre och till screening av vald.

Resultat: Deltagarna hade inte @ndrat sin attityd eller sitt beteende relaterat
till vald mot &ldre eller till screening av vald vid eftermatningen.

19



Utbildningsinsats genom videofilm

Seamon m.fl. 1997 [29]

Malgrupp: Personal inom akutsjukvarden, till exempel ambulanssjukvardare.
Utférande och innehall: En 45-minuters videofilm med hélso- och sjuk-
vardspersonal som informerar om vald mot dldre.

Studiedesign: For- och eftermétning av de 60 deltagarna med hjilp av frage-
formuldr. Formuléret inneholl fragor som exempelvis ar all sjukvardsperso-
nal skyldig att anméla vald?, maste offret godkdnna att en anméilan gors?,
och svarsalternativen var antingen sant eller falskt. Det fanns ingen jAmfo-
relsegrupp. Eftermétningen genomfordes direkt efter videofilmen. Studien
genomfordes i USA men det finns ingen uppgift om artal.

Utfallsmatt: Kunskap om vald mot dldre.

Resultat: Akutpersonalen hade signifikant forbittrade kunskaper om vald
mot dldre vid eftermédtningen jamfort med hur deras kunskap sdg ut fore
interventionen.

Hembesoksprogram

Jogerst & Ely [30]

Malgrupp: Husldkare som utbildar sig inom geriatrik.

Utférande och innehall: Hembesdksprogrammet dr en del 1 en trearig geria-
trisk utbildning som bland annat syftade till att 6ka kunskapen om att identi-
fiera och utreda misstdnkta fall av vdld mot dldre. Hembesdken genomfor-
des hos dldre personer dér det fanns en anmélan till de sociala myndigheter-
na om misstanke om vald. Hembesoken inkluderade bland annat en beddm-
ning av hemmiljon, patientens fysiska och psykiska funktionalitet och medi-
cinska behov och om patienten dr utsatt for vald. Vid hembesoket bedomde
man dven hur vil patienten klarade att rora sig i hemmet och letade efter
spar av vanvard (sasom smutsiga sdangkldder eller tomt kylskép). Vid hem-
besdken deltog dven en sjukskoterska som var specialiserad inom geriatrik
och den socialsekreterare som ansvarade for drendet. Lakarna genomforde i
genomsnitt 3,7 hembesok under den treariga traningsperioden och doku-
menterade noggrant varje hembesok.

Studiedesign: Retrospektiv analys av tvd grupper av lidkare: de som hade
deltagit 1 interventionen (43 personer med examen mellan 1985 och 1992)
och de som inte hade deltagit i interventionen (28 personer med examen
mellan 1977 och 1984). Studien genomférdes 1 USA 1992.

Utfallsmatt: Sjdlvskattad formaga att utvirdera hemmiljon och den &ldres
fysiska och psykiska kapacitet. Formaga att diagnosticera vald mot &ldre.
Antal fall av vdld mot dldre som deltagaren hade identifierat, antal hembe-
s0k deltagaren genomfort och antalet formyndarskap han eller hon har an-
ordnat.

Resultat: Interventionsgruppen hade hogre skattningar av den egna for-
magan att utvirdera hemmiljon dn jamforelsegruppen. Jamforelsegruppen
hade genomfort fler hembesdk och anordnat fler férmyndarskap an inter-
ventionsgruppen. Inga andra signifikanta skillnader i utfallsméatten mellan

grupperna.
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Interventioner for personer som har utsatt
eller I6per okad risk for att utsatta aldre for vald

Flera véldshandlingar mot dldre utfors av personer som vérdar den &ldre,
antingen som anhorig eller 1 sin yrkesroll [2,4,9]. Vald mot éldre kan upp-
komma nér vardaren inte har tillricklig kunskap om aldrandet och dérfor ar
daligt forberedd pa de utmaningar det innebér att varda en dldre person.
Vardaren kan dven ha en for stor arbetsbelastning, vilket kan leda till stress,
utmattning och aggression. Det kan dven finnas gamla problem och oforrit-
ter mellan vardaren och den dldre, framfor allt ndr varden genomfors av en
anhorig [2,4,9]. Véardare vid dldreboenden och anhdriga som genomfor ett
direkt omhéndertagande av dldre behdver omfattande kunskap och tréning i
att hantera kommunikation och konflikter med de dldre. De behover dven
kunskap i att hantera stress och utmattning, samt forstdelse for dldrandepro-
cessen och sjukdomsbilden hos den de vardar [31]. Fem av interventionerna
1 kartlaggningen har till syfte att forebygga vald mot édldre genom att de rik-
tar sig till vardare som har utsatt eller 16per 6kad risk for att utsdtta dldre
personer for vald. Det bor noteras att samtliga studier haller en 1ag veten-
skaplig kvalitet nir det giller vilken forskningsdesign som anvints for att
utvérdera respektive intervention.

Valdsférebyggande traningsprogram

Goodrige m.fl. 1997 [31]

Malgrupp: Vardare vid ett langtidsboende for dldre.

Utférande: Valdsforebyggande traningsprogram inriktat bland annat pa var-
dares uppfattningar och attityder till dldre, deras jobbprestation och kvali-
teten i varden, utbrandhet hos vardarna samt konflikter med de dldre.
Programmet utvecklades av the Coalition for the Rights of Infirm Elderly
(CARIE) och innehéller bland annat kunskap om vald mot éldre och dess
orsaker, forstaelse av vardarens kanslor, kulturella och etniska perspektiv
och réttsliga fragor. Tréningen bestir av en endagsworkshop med rollspel,
diskussioner och kunskapstester. Véardaren ska ldra kdnna sig sjidlv och sitt
agerande vid stress och konflikter.

Studiedesign: For- och eftermitning av de 126 deltagarna med hjdlp av
frageformuldr. Det finns ingen jamforelsegrupp. Eftermétningen sker 7-8
veckor efter trdningsprogrammet. Studien genomfordes i Kanada men det
finns inga uppgifter om nér studien genomfordes.

Utfallsmatt: Deltagarnas uppfattning om relationen till de boende, om de
boende forsoker leva ett rikt liv eller véantar pa att do, om de boende dr som
barn som behdver disciplineras, den egna jobbprestationen samt kvaliteten 1
varden.

Resultat: Vid eftermitningen uttryckte vardarna i mindre utstrackning att de
dldre var som barn som behdvde disciplineras och i hogre utstrackning att
de boende levde sitt liv fullt ut, jimfort med vid formétningen. Det var dven
en signifikant minskning i vardarnas rapportering av antalet konflikter mel-
lan boende och vérdare. Det var ingen skillnad fore och efter interventionen
1 vardarnas rapportering om aggression frdn de dldre eller i vardarnas ut-
brandhet. Det fanns inga andra skillnader i utfallsmatt mellan for- och ef-
termdtningen.
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Valdsférebyggande traningsprogram

Pillemer & Hudson, 1993 [32]

Malgrupp: Vardare vid dldreboenden.

Utférande och innehall: Valdsforebyggande traningsprogram utvecklat av
Coalition for the Rights of Infirm Elderly (CARIE) med videofilm, falldis-
kussion, gruppdvningar och rollspel. Deltagarna skulle utveckla egna strate-
gier for hur man kan agera i olika situationer genom att dela erfarenheter
med varandra. Utforandet skedde antingen vid en &ttatimmars heldagssess-
ion, vid tvd halvdagarssessioner eller vid fyra tvatimmarssessioner. Grupp-
storleken varierade fran 7 till 21 deltagare.

Studiedesign: For- och eftermitning av de 114 deltagarna med hjilp av
frdgeformuldr. Det finns ingen jimforelsegrupp. Uppfoljningen skedde 2
manader efter interventionen. Studien genomfordes i Kanada men det finns
ingen uppgift om nér studien genomfordes.

Utfallsmatt: Vardarnas uppfattning om forekomsten av valdsamt beteende
hos dem sjélva, aggressivt beteende hos de éldre, konflikter mellan vardare
och de dldre, samt om de dldre dr som barn som behover disciplineras.
Resultat: Vid eftermdtningen var det signifikant farre virdare som uppfat-
tade de dldre som barn som behdvde disciplineras. Antalet rapporterade
konflikter hade ocksa minskat, och vardarna rapporterade mindre aggressivt
beteende hos de édldre jamfort med vid formétningen.

Valdsférebyggande traningsprogram
Scogin m.fl. 1989 [33]
Malgrupp: Anhoriga virdare som bedomdes vara i riskzon for att utsitta
ldre for vald.
Utférande och innehall: Intervention som ska ge kunskap om aldrandepro-
cessen och utveckla strategier hos vardarna for att reducera emotionell stress
kopplat till vardandet. Deltagarna hinvisades av socialtjénsten till att delta 1
en attaveckors traningskurs eftersom de bedomdes vara 1 riskzonen for att
utsdtta en dldre familjemedlem for vdld. Kursen omfattade tvd timmar i
veckan 1 dtta veckor och inkluderade foreldsningar, gruppdiskussioner, roll-
spel och handledning med hjdlp av praktiska exempel. Deltagarna fick dven
uppgifter att 6va pa hemma. Kursen behandlade bland annat &ldrandets pro-
cess, problemldsning samt att hantera stress och ilska. Deltagarna fick dven
information om den service som finns tillgénglig. Personerna som ansvarade
for traningen hade utbildning inom psykisk hélsa.
Studiedesign: For- och eftermétning genomfordes med hjélp av frageformu-
lar. Interventionsgruppen bestod av 56 deltagare och jimforelsegruppen av
39 deltagare. Eftermitningen dgde rum direkt efter attaveckorsintervention-
en. For jamforelsegruppen dgde eftermitningen rum atta veckor efter det
forsta mattillféllet. Studien genomférdes i USA men det finns ingen uppgift
om nér studien genomfordes.
Utfallsmatt: Deltagarnas psykiska ohilsa 1 form av huvudvérk, somnsvarig-
heter, misstanksamhet och &ngest. Deltagarnas tendens till att kénna ilska
samt deras sjélvfortroende och sjélvkinsla. Upplevda problem med att varda
en anhorig.
Resultat: Det fanns inga signifikanta resultat for nagot av utfallsméatten.
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Valdsférebyggande traningsprogram

Hsieh m.fl. 2009 [34]

Malgrupp: Vardare vid dldreboenden som utifran ett skattningsformuldr var 1
riskzonen for att bega psykiskt vald mot vérdtagarna.

Utférande och innehall: Stodgrupp med syfte att minska valdsbeteende, re-
ducera stress och 6ka kunskapen om vard av dldre. Interventionen omfattade
en nittiominuterssession varje vecka under atta veckor. Grupperna bestod av
10-12 deltagare och leddes av en sjukskoterska. Amnen som diskuterades
var aldrande och problem relaterade till att varda dldre. Man pratade dven
om vald, avslappning, stressreducering, att hantera stressfyllda situationer
och att utnyttja sin egen formaga. Varje session inleddes med en foreldsning
foljd av diskussion.

Studiedesign: For- och eftermétning av de 50 deltagarna i interventions-
gruppen och 50 i jdmforelsegruppen med hjélp av frigeformulér. Eftermét-
ningen skedde en vecka efter att interventionen avslutades. Studien genom-
fordes 1 Taiwan men det finns ingen uppgift om nér studien genomfordes.
Utfallsmatt: Tendens att anvdnda psykologiskt vald, upplevd arbetsrelaterad
stress och kunskap om vérd av dldre.

Resultat: Interventionsgruppen hade minskat véaldsbeteende och dkad kun-
skap om vérd av éldre jimfort med jidmforelsegruppen. Det fanns ingen
skillnad i arbetsrelaterad stress mellan grupperna.

Individuellt samtal och kurs i aggressionshantering

Reay & Browne, 2002 [35]

Malgrupp: Anhoriga som i sin roll som vardare har utsatt dldre for vald.
Utférande och innehall: Individuellt samtal 1 utbildningssyfte och kurs 1 att
hantera aggression. Inledningsvis genomforde en psykolog ett individuellt
samtal pd 90 minuter med anhorigvérdaren. Samtalet inneholl bland annat
information om vardtagarens sjukdomsbild och problem, vilken service som
finns tillgdnglig samt svarigheterna med att varda en &dldre person. Fyra
veckor senare genomfordes en 90-minuterskurs i1 aggressionshantering, dir
deltagaren tillsammans med en psykolog far ldra sig vad ilska innebér och
trdna pd att hantera sin ilska. Deltagarna hade hinvisats till kursen av sin
lakare eller psykiatriker och samtliga deltagare hade erkdnt att de begatt
véld eller forsummelse mot &ldre.

Studiedesign: For- och eftermédtning av 19 deltagare med hjilp av ett frage-
formulér. Ingen jamforelsegrupp. Eftermdtningen skedde en vecka efter re-
spektive intervention samt efter 6 méanader. Studien genomfordes 1 Storbri-
tannien men det finns ingen uppgift om nér studien genomfordes.
Utfallsmatt: Sjdlvskattad stress, depression och angest. Upplevda problem
med att varda en anhorig och med att hantera konflikter.

Resultat: Resultaten visade en signifikant minskning av stress, dngest och
depression efter det individuella samtalet och ytterligare minskning efter
kursen 1 aggressionshantering. Detta holl 1 sig dven vid sexmanadersupp-
foljningen. Kursen i aggressionshantering ledde till minskade konflikter och
mindre upplevda problem med att varda en anhorig — effekter som holl 1 sig
dven vid sexmanadersuppfoljningen.
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Samverkansintervention

Samverkan mellan till exempel de sociala myndigheterna, hélso- och sjuk-
véarden, réttsvidsendet och frivilligorganisationer kan vara en viktig del nér
det giller att ge hjilp och stod till dldre valdsutsatta personer och for att f6-
rebygga att vald intrdffar. Nedan beskrivs ett tvdarigt utvecklingsprojekt i
Cleveland, USA, som bygger pa samverkan mellan de sociala myndigheter-
na och frivilligorganisationer. Studien héller dock en lag vetenskaplig kvali-
tet ndr det géller den forskningsdesign som anvénts vid utvdrderingen av
interventionen.

Samverkansprojekt
Anetzberger m.fl. 2000 [36]
Malgrupp: Personal inom de sociala myndigheterna samt volontérer inom
frivilligorganisationer som jobbar med dldre personers utsatthet for vald och
vanvérd.
Utférande och innehall: Utvecklingsprojektet leddes av nyckelpersoner fran
de olika verksamheterna, som tréffades for att klargora ansvarsomrdden och
utarbeta metoder for att forbittra drendehantering, insatser och vard av
dldre. Inom ramen for projektet utvecklades en samverkansmodell, olika
typer av riskbeddmningsinstrument for vardgivare och professionella och ett
utbildningsprogram. Det gemensamma utbildningsprogrammet bestod av
1. ett heldagsprogram for personalen inom de sociala myndigheterna
med fokus pa demens — symptom, utredning, remittering och vird
2. ett heldagsprogram for frivilligorganisationerna med fokus péa van-
vard och véldsutsatthet av édldre — forekomst, orsakssammanhang,
identifiering, lagstiftning och anmélan
3. ett gemensamt halvdagsprogram med fokus pd kommunikationstek-
niker, verksamheternas roller samt etiska och rittsliga dilemman.

Studiedesign: Analys av journaldata fore och efter interventionen. Aven
frageformular till deltagarna. Studien genomfordes 1 USA. Det finns inga
uppgifter om antal deltagare eller artal da studien genomfordes.

Utfallsmatt: Antal remisser mellan verksamheterna och antal anmélningar
till socialtjansten. Kunskapsniva kring véld mot dldre och attityd till sam-
verkan.

Resultat: Under tioarsperioden fore projektets start gjordes farre dn 6 remis-
ser eller anmélningar mellan verksamheterna. Ett ar efter utbildningspro-
grammet hade frivilligorganisationerna gjort 27 anmailningar till de sociala
myndigheterna, varav 15 handlade om olika typer av véldsutsatthet och
ledde till dtgérd. De sociala myndigheterna hade inte remitterat ndgot drende
till frivilligorganisationerna men anvidnde dem som en resurs 1 arbetet. Efter
interventionen hade personalen forbéttrade kunskaper kring vald mot dldre
och var mer positivt instédllda till framtida samverkan.
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Sammanfattning

Syftet med kartliggningen dr att sammanstdlla utvirderade interventioner
inom omrédet vald mot dldre och som

o riktar sig till personer 6ver 64 ar som utsatts for vald

e riktar sig till personer som méter éldre i sin yrkesroll

e riktar sig till personer som har utsatt eller 16per okad risk for att ut-
sdtta dldre personer for véld

e beror samverkan mellan verksamheter som méter édldre véldsutsatta
personer.

For att identifiera studier som utvérderar interventioner genomfordes omfat-
tande sokningar i litteraturdatabaser i kombination med manuella sékningar
pa organisationer och verksamheter och utifran rad fran experter. Samman-
lagt inkluderades 22 studier i kartldggningen. Studierna utvérderar 6 inter-
ventioner riktade till véldsutsatta dldre, 10 interventioner riktade till yrkes-
grupper som moter édldre, 5 interventioner riktade till personer som har utsatt
eller 1oper 6kad risk for att utsétta dldre for vald och 1 samverkansintervent-
ion mellan socialtjédnsten och frivilligorganisationer.

Interventioner som riktar sig till valdsutsatta aldre

kvinnor och man
Interventionerna handlade framfor allt om
e psykosocialt stdd, individuellt eller 1 grupp
e socialt och praktiskt stod framforallt inom réttsprocessen

¢ informationsinsatser kring valdsutsatthet till exempel genom video-
film.

Tre studier dr kontrollerade randomiserade studier, dar man slumpmadssigt
delat in deltagarna i interventionsgrupp och jaimforelsegrupp for att kontrol-
lera att det inte finns ndgra skillnader mellan grupperna forutom deltagande
1 interventionen. Den ena av dessa ér en pilotstudie med endast ett litet antal
deltagare. Samtliga studier dr genomfdérda i USA och publicerade mellan
1991 och 2011. Sammantaget haller utvirderingarna av interventionerna en
lag vetenskaplig kvalitet och det dr svart att uttala sig om effekter. Bristen
pa utvirderingar av hég vetenskaplig kvalitet samt utvarderingar genom-
forda i Norden ska dock inte forvéixlas med att det inte finns effektiva meto-
der som skulle kunna tillimpas i Sverige. Det séger bara att interventionerna
inte har utvérderats pd ett sadant sitt att det gar att uttala sig om effekter
inom omridet vdldsutsatta dldre.

Det bor dven ndmnas att vi i kartliggningen endast inkluderat intervent-
ioner som ror vald mot dldre personer. Studier av interventioner for valdsut-
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satta kvinnor 1 alla aldrar ar alltsa inte med 1 kartliggningen. Det bor dock
ndmnas att det dverhuvudtaget genomforts i vetenskapliga utvérderingar av
metoder 1 arbetet med valdsutsatta kvinnor. Socialstyrelsen genomforde
2011 en utvardering av socialtjanstens och ideella kvinnojourers insatser for
kvinnor som utsatts for vald av mén 1 ndra relationer. Utvarderingen visade
pa blygsamma forbattringar i psykosocial hélsa hos de kvinnor som fétt spe-
cifikt riktade insatser. Dessutom hade d@ven kvinnor som inte fatt insatser en
béttre psykosocial hélsa vid uppfoljningarna. Ménga av kvinnorna som har
fatt insatser utsattes dessutom for fortsatt vald under uppfoljningséret [37].
Ar 2006 genomforde Socialstyrelsen en systematisk dversikt av utvirderade
interventioner som riktar sig till valdsutsatta kvinnor och som bedémdes
vara relevanta for svensk socialtjinst. Oversikten visade att dtgérder som #r
kopplade till skyddat boende, parsamtal, enskilda samtal och gruppsamtal
for véldsutsatta kvinnor kan vara verkningsfulla arbetssitt [38]. Eftersom att
dessa metoder dr genomforda i USA pa en relativt heterogen grupp som
véldsutsatta kvinnor, s& maste man ta reda pd om det skulle vara mojligt att
anpassa metoderna till gruppen éldre valdsutsatta kvinnor och mén i Sve-
rige. Det bor dven ndmnas att kvalitativ forskning kan bidra till exempel nér
det géller att 0ka forstaelsen for upplevelsen av en intervention.

Interventioner for personal som moter aldre i sitt
yrke

Malet med de interventioner som riktar sig till personal som moter dldre i
sitt yrke ar framfor allt att 6ka deras kunskap om véld mot éldre. Sex inter-
ventioner véinde sig till personal inom hélso- och sjukvarden och socialtjdns-
ten, som exempelvis sjukskdterskor, underskoterskor, socialsekreterare och
lakare. Tre interventioner riktade sig till personal inom akutsjukvarden och
en av dessa inkluderade dven raddningstjédnsten. En intervention riktade sig
till tandhygienister.

Interventionerna bestod av 9 olika utbildningsinsatser och ett hembesdks-
program och pagick fran en timme till tre utbildningsdagar. Utbildningsin-
satserna syftade bland annat till att 6ka kunskapen om vald mot dldre, hur
man gor en anmélan, svarigheter vid varden av &ldre, samt information
kring regler och lagar vid véld. Utférandet skedde genom till exempel vide-
ofilm, foreldsningar och falldiskussioner. Utbildningsinsatserna kunde &dven
ske individuellt eller i formen av fortlopande utbildning.

Sammanfattningsvis héller studierna i kartliggningen en lag vetenskaplig
kvalitet. Endast en av studierna ar en kontrollerad randomiserad studie. En
av studierna dr genomford 1 Sverige. De andra dr genomforda i1 Storbritan-
nien, USA och Israel och publicerade mellan aren 1996 till 2010.

Den enda randomiserade kontrollerade studien samt majoriteten av de
andra studierna visade att deltagarnas kunskap om véld mot dldre verkade
ha forbéttrats efter utbildningsinsatserna. Vissa av studierna visade pé lag
kunskap hos deltagarna fore utbildningen, vilket visar pa behovet av kun-
skapshdjande insatser. Bland annat bekréftar den svenska rapporten fran
Lansstyrelsen i Stockholm att vird- och omsorgspersonal efterfragar mer
kunskap om vald mot édldre. Av de 211 deltagarna i1 studien ansag 88,5 pro-
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cent att det fanns ett stort behov av kunskap om vald mot dldre [20]. Nar
man utvirderar kunskapshdjande utbildningsinsatser ar det dock viktigt att
man gor langsiktiga uppfoljande tester for att se om kunskapen haller 1 sig
over tid. Det &r dven intressant att studera om den dkade kunskapen omsitts
1 faktisk handling hos deltagarna. Det ar ocksa viktigt att studera vilken eller
vilka delar 1 utbildningen som har effekt, till exempel videofilm, gruppdis-
kussion eller foreldsning.

Interventioner for personer som har utsatt
eller I16per 6kad risk for att utsatta aldre for vald

Interventionerna for personer som har utsatt eller riskerar att utsatta dldre for
vald hade som mal att forhindra att dessa personer begar vald eller upprepar
tidigare valdshandlingar. Tre av interventionerna riktade sig till personer
som 1 sin yrkesroll vardar édldre och tva av interventionerna riktade sig till
anhdriga vardare.
Interventionerna bestod av
e vildsforebyggande traningsprogram med till exempel videofilm, f6-
reldsningar, falldiskussioner och gruppdvningar som behandlade om-
raden som attityder till dldre, konflikter med dldre, jobbprestation
och utbrandhet
e individuellt samtal med en psykolog om vérdtagarens sjukdomsbild
och en kurs 1 att hantera aggression riktad till nirstdende vardare.

Studierna dr genomforda 1 Kanada, USA, Taiwan och Storbritannien och
publicerade under &ren 1989 till 2009. Ingen av studierna dr en kontrollerad
randomiserad studie och endast tva av studierna anvénder sig av for- och
eftermétning med en jimforelsegrupp. Mer forskning av god vetenskaplig
kvalitet behdvs for att 6ka kunskapen om verksamma valdsforebyggande
interventioner for personer som har utsatt eller 16per 6kad risk for att utsdtta
aldre personer for vald.

I diskussionen om att forebygga att anhoriga som vérdar édldre utsétter
dem f6r vald ar det vért att ndmna den forskning som finns om anhdorigstod.
Till exempel behover anhérigvardare insatser i form av avlastning och av-
16sning. Aven stodsamtal med anhdrigkuratorer eller demenssjukskéterskor
kan vara viktiga for att underlétta vardsituationen for anhoriga [20]. En sys-
tematisk oversikt som genomfors pd Socialstyrelsen visar att kombinationer
av utbildning och psykosocialt stdd till anhdriga som vardar dldre med de-
menssjukdom kan bidra till en minskning i upplevd belastning och minska
graden av depression hos de anhériga. Oversikten visar dven pa minskade
beteendeproblem hos de dldre demenssjuka [39].

Samverkansintervention

Den enda inkluderade interventionen om samverkan vénde sig till sociala
myndigheter och frivilligorganisationer som jobbar med dldre personers
valdsutsatthet. Interventionen bestod av ett utvecklingsprojekt som bland
annat hade som mal att utarbeta samverkansmetoder 1 drendehantering, in-
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satser och vard av dldre. Samverkansinterventionen har utvirderats 1 en stu-
die utford i USA som é&r av 14g vetenskaplig kvalitet. Det innebér att vi inte
kan dra nagra slutsatser om interventionens effekter. Dock &r det virt att
papeka att samverkan &r viktig eftersom vald i1 néra relationer &r ett méngfa-
cetterat problem och det kriavs olika kompetenser 1 dessa fall. Samverkan
och samarbete kan till exempel involvera socialsekreterare, kvinnofridssam-
ordnare, anhorigkonsulenter, bistdndshandldggare, enhetschefer, omsorgs-
personal, ldkare och distriktsskoterskor [20].

Sammanfattande slutsatser

Kartldggningen inkluderar 22 utvirderade interventioner. Dessa ér

e interventioner som riktar sig till valdsutsatta dldre mén och kvinnor,
och som framforallt rér psykosocialt och praktiskt stod (t ex hjdlp i
rittsprocessen) samt informationsinsatser kring vildsutsatthet

e interventioner som riktar sig till personal som moéter dldre 1 sitt yrke,
och som framf6rallt handlar om utbildningsinsatser for att 6ka kun-
skapen kring vald mot dldre och kring att varda en dldre person

e interventioner som riktar sig till personer som har utsatt eller 16per
oOkad risk fOr att utsétta dldre for vald, och det ar framst olika typer
av valdsforebyggande traningsprogram

e ecn intervention om att forbéttra samverkan mellan sociala myndig-
heter och frivilligorganisationer.

Majoriteten av studierna i kartldggningen har en bristande vetenskaplig kva-
litet ndr det giller att uttala sig om effekter av interventioner. Detta betyder
inte att det inte finns nagra effektiva interventioner utan det visar bara att det
inte d4r mgjligt att lyfta fram ndgon enskild intervention eller uttala sig om
specifika kortsiktiga, langsiktiga, positiva eller negativa effekter. Kartldgg-
ningen bor darfor ses som en beskrivning av forskningsléget kring intervent-
ioner vid vald mot &ldre.

Det finns ett stort behov av utviarderingar av interventioner inom omradet
vald mot &ldre. Ett forsta steg &r att undersdka vad som gors i Sverige idag
inom omrédet och vilka interventioner som dr mgjliga och relevanta att ut-
virdera. Vid genomforandet av utvérderingar dr det centralt att studera i
vilken grad interventionen faktiskt minskar forekomsten av vald mot éldre.
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Bilaga 1. Hur vi genomforde
kartlaggningen

Litteratursdkningen

Litteratursokningen inleddes med att ta fram l&dmpliga sokord och sokbe-
grepp. Informationsspecialisten' och projektmedarbetarna’ tog gemensamt
fram sokstrategierna och anpassade dem efter respektive databas. Omfat-
tande sokningar genomfordes dven pa nationella och internationella organi-
sationer och verksamheter inom omradet vild mot éldre. En s6kning innebér
alltid en risk att missa studier som inte har publicerats i1 vetenskapliga tid-
skrifter, sa kallad gra litteratur. Dérfor gick vi dven igenom referenslistorna i
de studier som vi hittade. Vi kontaktade dven internationella och nationella
forskare inom omradet for att kontrollera att relevanta studier inte saknas 1
kartlaggningen. De referensdatabaser som vi sokte igenom var PsycINFO,
ASSIA, Ageline, Cinahl, Sociological Abstracts, Social Services Abstracts
och PubMed. Vi sokte i1 varje databas separat och slog sedan ihop sokning-
arna till en fil (se Bilaga 2 for exempel pa sokstrategier). For att vi skulle ta
med en studie 1 kartliggningen skulle den vara genomford efter ar 1990.

Granskning och urval av studier

De studier som vi hittade med sdkningen lade vi in i ett referenshanterings-
program (EndNote). Utifran titel och sammanfattning granskade tvd medar-
betare (LL och CW) referenserna. Vi gjorde inledande provgranskningar for
att se hur kriterierna for inklusion av studier fungerade. For att kontrollera
overensstimmelsen mellan de tva granskarna om vilka referenser som skulle
inkluderas granskade de bada granskarna oberoende av varandra 100 refe-
renser (de 100 forsta referenserna valdes ut efter att de sorterats i bokstavs-
ordning utifran namnet pa den fOrsta forfattaren). Granskarna hade gjort
samma bedomning om vilka referenser som skulle inkluderas. Detta talar for
att resultatet av granskningen inte beror pa vem som genomfor granskning-
en och att inklusionskriterierna fungerar pé ett tillfredstéllande sitt. De refe-
renser som vi bedomde var potentiellt relevanta bestdllde vi hem 1 fulltext
for en grundligare bedomning. Aven i de fall dir informationen i referenser-
na var otillracklig, eller om granskarna kdnde sig osdkra 1 sina bedomningar,
tog vi hem referensen i fulltext. Tre medarbetare (LL, CW och RN) grans-
kade fulltextdokumenten. En medarbetare (LL) granskade samtliga fulltex-
ter. Vid osdkerhet pad om en fulltext skulle vara med i kartldggningen eller
inte granskade ytterligare en medarbetare med sérskild kunskap inom é&ldre-
omradet (Gunilla Fahlstrém) publikationen. En annan medarbetare (CW)
gjorde stickprovskontroller av bade inkluderade och exkluderade fulltexter.

! Nils Mértenson, Enheten for kunskapsoversikter
? Lina Leander, Rose-Marie Nylander och Camilla Wiberg, Enheten for kunskapsdversikter
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Sokningarna genererade en studie genomford 1989 som vi beslutade att ta
med i kartliggningen. Sokningarna genererade dven studier dér mélgruppen
dldre definierades som 55 &r och #ldre. Aven dessa studier inkluderades i
kartlaggningen for att inte riskera att missa ndgon potentiellt viktig inter-
vention.

Resultat av litteratursokningen

Litteratursokningen resulterade i 1 999 unika referenser. Nér vi granskade
referensernas relevans utifran sammanfattningen och titeln exkluderades
1 865 referenser. De vanligaste motiven for att exkludera en referens vid
referensgranskningen var att studien inte handlade om vald mot dldre eller
att det inte fanns ndgon beskriven och utvirderad intervention. Sammanlagt
134 referenser beddmdes som potentiellt relevanta och bestilldes dérfor
hem for granskning i fulltext. Nér vi hade sokt manuellt, gitt igenom refe-
renslistor och tagit kontakt med forskare var det ytterligare 16 studier som
vi bedomde var relevanta for att ldsa i fulltext.

Totalt granskade vi 150 studier i fulltext. Efter denna fulltextgranskning
exkluderades ytterligare 128 studier som inte uppfyllde kriterierna for in-
klusion. De vanligaste motiven for att exkludera studier 1 detta skede var att
interventionen var bristfalligt beskriven eller att det saknades utvérdering av
interventionen eller att utvirderingen var bristfalligt genomfoérd. Nar
granskningen var avslutad &terstod 22 studier som vi tog med i kartldgg-
ningen. (Se Bilaga 3 for ett flddesschema over urvalet av studier.)
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Bilaga 2.
Exempel pa sbkdokumentation

Databas: Psycinfo
Databasleverantor: Ebsco

Datum: 2012-02-21

Amne: Vald mot aldre

So6kning gjord av: Nils Martensson
Pa uppdrag av: Rose-Marie Nylander

Soknr Termtyp *) | Soktermer

Antal ref. **)

1. | DE "Elder Abuse" 1041

2. DE "Dementia" 20 466

3. | FT/TI TI (elder OR elderly OR older OR dementia) 57 092

4. | FT/AB AB (elder OR elderly OR older OR dementia) 137 432

5. 20R30R4 146 305

6. | FT/TI TI (abuse OR violence OR neglect) 45755

7. | FT/AB AB (abuse OR violence OR neglect) 112 850

8. 6 OR 7 119 243

9. 5 AND 8 5263

10. 10R9 5363

11. | FT/TI TI (evaluat* OR effect OR outcome OR trial OR 606 015
follow-up OR followup OR test OR experiment* OR
comparison OR comparative OR compare OR con-
trol OR control group OR intervention group OR
treatment group OR quasi-experimental OR qua-
siexperimental OR RCT OR random* OR cohort OR
survey OR before-after OR before and after OR
pre-post OR pre post OR retrospective OR review)

12. | FT/AB AB (evaluat* OR effect OR outcome OR trial OR 1726 317
follow-up OR followup OR test OR experiment* OR
comparison OR comparative OR compare OR con-
trol OR control group OR intervention group OR
treatment group OR quasi-experimental OR qua-
siexperimental OR RCT OR random* OR cohort OR
survey OR before-after OR before and after OR
pre-post OR pre post OR retrospective OR review)

13. 11 0OR 12 1 860 649

14. 10 AND 13 3187

15. | FT/TI TI (alcohol OR drugs OR substance OR stroke OR 96 840
suicide OR self-neglect)

16. | FT/AB AB (alcohol OR drugs OR substance OR stroke OR 245 489
suicide OR self-neglect)

17. 15 0R 16 254 766
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18. 14 AND NOT 17 1531

19. Limiters - Publication Year from: 1990-; Language: 405
Danish, English, Norwegian, Swedish; Age Groups:
Aged (65 yrs & older), Very Old (85 yrs & older)

20.

21.

22.

23.

Databas: Pubmed
Databasleverantor: NCBI
Datum: 2012-02-16

Amne: Vald mot aldre

Sokning gjord av: Nils Martensson
Pa uppdrag av: Rose-Marie Nylander

Soknr Termtyp *) | Soktermer Antal ref. **)
1. "Elder Abuse"[Mesh] 1657
2. "Dementia"[Mesh] 101 321
3. elder[tiab] OR elderly[tiab] OR older[tiab] OR de- 385 944

mentia[tiab]
4. 20R3 443 609
5. abuse[tiab] OR violence[tiab] OR neglect[tiab] 103 721
6. 4 AND 5 5432
7. 10R6 6 099
8. evaluat*[tiab] OR effect[tiab] OR outcome[tiab] OR | 7 727 886
trial[tiab] OR follow-up[tiab] OR followup[tiab] OR
test[tiab] OR experiment*[tiab] OR comparison[tiab]
OR comparative[tiab] OR compare[tiab] OR con-
trol[tiab] OR control group[tiab] OR intervention
groupl[tiab] OR treatment group[tiab] OR quasi-
experimental[tiab] OR quasiexperimental[tiab] OR
RCT[tiab] OR random*[tiab] OR cohort[tiab] OR
survey[tiab] OR before-after[tiab] OR before and
after[tiab] OR pre-post[tiab] OR pre post[tiab] OR
retrospective[tiab] OR review[tiab]
9. 7 AND 8 3060
10. alcoholltiab] OR drugs[tiab] OR substance[tiab] OR | 816 943
stroke[tiab] OR suicide[tiab] OR self-neglect[tiab]
11. 9 AND NOT 10 1415
12. 11 Limits Activated: English, Danish, Norwegian, 525
Swedish, Aged: 65+ years, 80 and over: 80+ years,
Publication Date from 1990/01/01
13.
14.
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15.

16.
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Bilaga 3
Flodesschema over urvalet av studier

Granskade referenser efter
databassokning, manuella

sokningar, gransking av refe- Exkluderade
renslistor och rad fran exper- referenser
ter,
n=1865
n=2015

(dubbletter har tagits bort)

|

Referenser som granska-

des i fulltext Exkluderade
referenser
n =150
n=128

A

Unika studier (utvarde-
ringar) som inkludera-
des i kartlaggningen

n=22
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Bilaga 4 Interventioner vid vald mot aldre

Tabell 1. Redovisning av utvédrderade interventioner

Typ av intervention och utférande

Forfattare,

publiceringsar
och land

Studie-
population

Antal delta-
gare

Design

Utfallsmatt

Resultat

Interventioner riktade till
valdsutsatta aldre

Psykosocial stodgrupp
Sessionerna inkluderade videofilm,
gruppdiskussioner och évningar som
agde rum tva timmar i veckan under
atta veckor.

Brownell, P, &
Heiser, D. [13]
(2006)

USA

Kvinnor 69-83
ar som utsatts
for vald inom
familjen

n=9
intervention
n=6
jamforelse

Randomiserad pilot-
studie

Sjalvkénsla, depression och
skuld

Inga signifikanta skillnader mellan grupperna vid

eftermatningen.




Typ av intervention och utférande

Forfattare,

publiceringsar
och land

Studie-
population

Antal delta-
gare

Design

Utfallsmatt

Resultat

Individuellt psykosocialt och prak-
tiskt stod

Stddprojekt dér en person som arbe-
tar ideellt ger information och psyko-
socialt stdd och stéttar den valdsut-
satta praktiskt genom den juridiska
processen. Interventionen skedde
minst tva timmar i veckan.

Videofilm och informationsbro-
schyr

15 minuters videofilm med aldre
manniskor som berattar om olika
strategier for att hantera valdsutsatt-
het samt informationsbroschyr.

Utbildningsinsats och hembe-
sOksteam

Programmet innehdll (a) utbildning
om vald mot aldre till boende vid
hyresanlaggningar genom forelas-
ningar och informationsbroschyrer
och (b) hembesdksteam bestaende
av polis och familjevaldskonsulent
som gor hembesok hos valdsutsatta.

Filinson, R. m.fl.
[14]

(1993)

USA

Acierno, R. m.fl.
[15]

(2004)

USA

Davis, R.C. m.fl.
[16]

(2001)

USA

Aldre valdsut-
satta kvinnor
och man

n=42
intervention
n=42
jamforelse

Valdsutsatta
man och kvin-
nor 6ver 55 ar
n=57 intervent-
ion

n=59
jamforelse

Man och kvin-
nor over 55 ar

n=403

Tvarsnittsstudie med

jamforelsegrupp

Tvarsnittsstudie med

jamforelsegrupp

Randomiserad studie,
fyra interventions-

grupper

Social isolering, tillgang till ser-
vice, antal rattsliga insatser,
antal anmalningar till polisen,
forbattrad sjalvkansla, antal
sparade offer, antal sparade
garningsman, insatser for gar-
ningsmannen, antal fall som
avslutats, upprepat vald och
utredningstid.

Kunskap om reaktioner pa
valdsutsatthet, bearbetningsstra-
tegier, sakerhetsplanering och
férekomst av depression, PTSD
och angest.

Offrets tendens att anmaéla vald,
minskat vald, offrets kunskap om
vald mot aldre och anvéndande
av extern hjalp, samt offrens
psykiska hélsa och sjalvkansla.

Interventionsgruppen hade signifikant mindre
social isolering, 6kad tillgang till service och fler
anmalningar till polisen jamfért med kontroll-
gruppen. Interventionsgruppen hade i genom-
snitt fler uppnadda mal jamfort med kontroll-
gruppen. Signifikant mer rapportering om upp-
repat vald i interventionsgruppen an i jamforel-
segruppen. Inga andra signifikanta skillnader i
utfallsmatt mellan interventionsgrupp och jamfo-
relsegrupp.

Interventionsgruppen hade mer kunskap om
reaktioner pa valdsutsatthet, bearbetningsstra-
tegier och sakerhetsplanering an kontrollgrup-
pen (méatning gjordes endast vid forsta testtill-
fallet). Inga signifikanta skillnader for depress-
ion, angest och PTSD mellan grupperna vid
sexveckorsuppféljningen.

Aldre personer som fick ta del av bade utbild-
ningsdelen och hembesotket var mer benagna
att rapportera nya valdshandelser till polisen
och vid de intervjuer som skedde inom forsk-
ningsprojektet vid sexmanadersuppféljningen
jamfort med de andra grupperna. | linje med
detta var aldre som enbart fick hembesdksinter-
ventionen mer benagna att anméala nya valds-
handelser till polisen jdmfért med de andra
grupperna. Inga andra signifikanta skillnader
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Typ av intervention och utférande

Forfattare,

publiceringsar
och land

Studie-
population

Antal delta-
gare

Design

Utfallsmatt

Resultat

Socialt eller rattsligt stod

Jamforelse mellan tva program,
varav det ena ger socialt stod (t ex
radgivning) och det andra ger ratts-
ligt stdd (t ex hjalp vid kontakten med
juridiska aktorer) till aldre valdsoffer.

Socialt eller rattsligt stod

Jamférelse mellan rattsliga intervent-
ioner (t ex ans6kan om besdksfor-
bud) och sociala interventioner (t ex
stdd av en person som kommer till
hemmet). Inom bada interventions-
typerna kontaktades valdsoffret inom
24 timmar efter att en anmalan om
misstankt vald kommit in.

Brownell, P, &
Wolden, A. [17]

(2002)
USA

Sengstock,
M.C. m.fl. [18]

(1991)
USA

Valdsutsatta
personer éver
60 ar.

n=27 sociala
interventionen
n=29 rattsliga
interventionen

Aldre valdsut-
satta man och
kvinnor

n=50 rattsliga
interventioner
n=33 sociala
interventioner

Retrospektiv analys
av registerdata

Retrospektiv analys
av registerdata

Antal fall dar vald upphort re-
spektive ouppklarade fall (t.ex.
fall dar offret dragit tillbaka sin
anmalan eller flyttat).

Sakerhet och stabilitet for den
aldre. Har den aldre fatt plats pa
aldreboende eller har det blivit
en osaker utgang for den aldre?

mellan grupperna.

Inga skillnader i uppklarande fall mellan grup-
perna (av de fall som ingick i den sociala inter-
ventionen klarades 63 % upp och av de fall som
ingick i den rattsliga interventionen klarades 62

% upp).

Inga signifikanta skillnader mellan de tva inter-
ventionstyperna
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Typ av intervention och utférande

Forfattare,

publiceringsar
och land

Studie-
population
Antal deltagare

Design

Utfallsmatt

Resultat

Interventioner for personal som
moter aldre i sitt yrke

Utbildningsinsats

Utbildningen anordnades av Lansstyrel-
sen i Stockholm och bestod av tre utbild-
ningstillfallen och innehdll bland annat
forelasningar, gruppdiskussioner utifran
fallexempel av valdsutsatta kvinnor, in-
formation fran polisen om lagstiftning och
filmvisning.

Utbildningsinsats

Halvdagssession med muntlig informat-
ion, videofilm, falldiskussioner och utdelat
skrivet material kring vald av aldre och att
varda en aldre manniska. Halvdagssess-
ionen genomfordes till exempel vid aldre-
boenden och dagverksamheter for aldre.

Hjalmarson, I. &
Norman, E. [19]

(2012)
Sverige

Vinton, C. m.fl.
[20] (1993)

Storbritannien

Vardbitraden,
underskotersko-
renhetschefer,
bistands-
handlaggare,
arbets-
terapeuter,
sjukgymnaster,
sjukskoterskor,
anhorig-
konsulenter
n=166

Socialsekrete-
rare, sjuksko-
terskor, person-
liga assistenter,
administratorer

n=142

For- och efterméat-

ning. Ingen jamforel-

segrupp.

For- och eftermat-

ning. Ingen jamforel-

segrupp.

Kunskap om vald mot
aldre

Tretton kunskapsfragor
om kursens innehall

70 % ansag att utbildningen i allra hégsta grad hade okat
deras kunskap om orsaker till vald mot &ldre kvinnor. 68 %
ansdg att deras kunskaper om lagar hade okat. 85 % uppgav
att utbildningen hade 6kat deras medvetenhet om signaler pa
vald.

Samtliga personalgrupper hade signifikant férbattrade kun-
skaper om kursinnehallet vid eftermatningen.
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Typ av intervention och utférande Forfattare, Studie- Design Utfallsmatt Resultat
publiceringsar  population
och land Antal deltagare

Utbildningsinsats Uva, J.L. [21] Akutsjuksko- For- och eftermat- Sjalvskattad férmaga Vid férsta matningarna: 23 % i Grupp A och 100 % i Grupp B
Femtiominuterssession med fallbeskriv- (1993) terskor ning. att upptacka vald mot var sakra pa att de kunde upptacka vald mot aldre. 18 % i
ningar och videofilm med autentiska fall  ysA n=31 Grupp A: matning aldre, kunskap om Grupp A och 100 % i Grupp B visste hur man gér en anma-
av vald mot aldre. Informationsmaterial n=17 Grupp A fore interventionen. tillvagagangssatt vid en  lan. 29 % i Grupp A och 43 % i Grupp B hade identifierat
om diagnostik och behandling delades ut n=14 Grupp B Grupp B: mtning anm:alan, |d<—:_t'nt|f|er|ng vald."23 % i Grupp A och 14,3 % i grupp B hade anmailt vald
till deltagarna. efter interventionen. av vald mq_t a]dre, antal mot aldre.

Uppfdlining for bada \e/églr:jan?gtr%?(ljrr];ngar om Vid ettérsuppfﬁljnirlgen: Sa"mtliga deltagall_'e uppgav att dg

grupperna efter 1 ar. . E:?de identifiera vald mot aldre och anmala till ratt myndig-
Utbildningsinsats Shefet, D, m.fl. Specialistlakare  For- och efterméat- Sjalvskattad kunskap Signifikant 6kning i deltagarnas upplevda kunskap och for-
En endagsworkshop som byggde pa atta  [22] n=74 ning. Ingen jamforel- och férmaga kring t.ex.  maga inom screening, diagnosticering, kommunikation och
scenarier om vald mot aldre. Varje delta-  (2007) segrupp. screening, diagnostice-  kunskap om vald vid eftermatningen. Signifikant skillnad fére
gare fick agera i tva scenarier och obser-  |grael ring, kommunikation, och efter interventionen i hur deltagarna beskrev att de age-
vera Ovriga. Varje scenario varade i 12 upptackt och agerande  rade vid upptackt av vald (vid efterméatningen uppgav delta-
minuter och spelades in pa film. Diskuss- vid vald. garna att de agerade genom till exempel anmalan, doku-
ijonerna om scenarierna leddes av en mentation, och stod till den utsatta i hf)gre utstréckning an vid
lakare och en socialsekreterare som var formatningen).
specialiserade pa vald i nara relationer.
Utbildningsinsats Jogerst, G.J. Vard- och om- Analys av register- Utredningsfrekvensen Inga signifikanta skillnader i utredningsfrekvens, varken fére
Obligatorisk utbildning i delstaten lowa i m.fl. [23] sorgs-personal data fore och efter av vald mot personer eller efter utbildningskravet borjade galla, eller i jamforelse
USA om hur man identifierar och anmaler  (2003) n=oklart regeln om obligatorisk  dver 65 ar. med delstater utan obligatorisk utbildning.
vald mot &ldre. Utbildningen varierar i USA utbildning, jamférelse
form och utférande men sker ofta i fére- med delstater som
I&sningsform. inte anvander sig av

utbildning.
Utbildningsinsats Harmer-Beem, Tandhygienister ~ For- och eftermét- Deltagarna fick skatta En 6kad benagenhet att anmala vald samt 6kad kunskap om
Fortldpande utbildningsprogram for att M. [24] n=25 ning. Ingen jamforel- sin anmalningsbena- hur man genomfér en anmalan vid eftermatningen.

43



Typ av intervention och utférande Forfattare, Studie- Design Utfallsmatt Resultat
publiceringsar  population
och land Antal deltagare

upptacka och anmala vald mot aldre (2005) segrupp. genhet och sin kunskap

personer och barn. USA om hur och var man

Utbildningsinsats eller ett skriftligt
utbildningsmaterial

Kursen och det skriftliga materialet bygg-
de pa samma innehall och behandlade
bland annat upptackt och hanterande av
vald mot aldre. Innehallet baserades pa
regler och lagar, praktisk handledning
och forfaringssatt som kan anvandas
inom bade sjukvarden och socialtjansten

Individuell utbildning

Interventionen sker individuellt vid ett
tillfalle pa arbetsplatsen och ska ge 6kad
kunskap om bland annat vald mot aldre.
Forskningsledaren eller en medicinstu-
dent genomférde interventionen.

Utbildningsinsats genom videofilm

En 45-minuters videofilm med halso- och
sjukvardspersonal som informerar om
vald mot aldre.

Richardson, B,
m.fl. [25,26]

(2002, 2004)
Storbritannien

Nusbaum, N.J.
m.fl. [27]

(2007)
USA

Seamon, J.P.
m.fl. [28]

(1997)
USA

Sjuskoterskor,
behandlings-
assistenter,
socialarbetare
n=31
utbildnings-
kursen

n=33 skriftligt
material

Poliser och
brandman

n=186

Personal inom
akutsjukvarden

n=60

Randomiserad kon-
trollerad studie

For- och efterméat-
ning,

ingen jamférelse-
grupp

For- och efterméat-
ning,

ingen jamférelse-
grupp

gOr en anmalan.

Agerande vid upptackt
av vald, symtom pa
utmattning och deltaga-
rens attityd till aldre
dementa personer.

Sjalvskattad attityd och
sjalvskattat beteende
relaterat till vald mot
aldre och till screening.

Kunskap om vald mot
aldre.

Vid eftermatningen hade kunskapen om upptackt och hante-
ring av vald mot aldre férbattrats signifikant hos de som
deltagit i utbildningsinsatsen, medan den hade férsamrats
hos de som tagit del av det skriftliga materialet. Vid efterméat-
ningen hade varken attityd eller utmattning andrats f6r nagon
av interventionsgrupperna.

Deltagarna hade inte andrat sin attityd eller sitt beteende i
relation till vald mot aldre och till screening vid eftermatning-
en.

Akutpersonalen hade vid eftermatningen signifikant férbatt-
rade kunskaper om vald mot aldre jamfért med fore intervent-
ionen.
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Forfattare,

publiceringsar
och land

Typ av intervention och utférande

Studie-
population
Antal deltagare

Design

Utfallsmatt

Resultat

Hembesoksprogram Jogerst, G.J, &
Programmet ar en del i ett trearigt geria- ~ Ely, JW. [29]
triskt traningsprogram for att ka kun- (1997)

skapen om att identifiera och utreda USA
misstankta fall av vald mot aldre. Vid
hembesotken deltog dven en sjuskoterska

och en socialsekreterare.

Interventioner riktade till var-
dare som loper 6kad risk for att
utsatta aldre for vald

Valdsférebyggande traningsprogram Goodrige, D.

Huslakare

n=43 intervent-
ion

n=28 jamforelse

Vardare vid

Retrospektiv analys

av tva kohorter

For- och eftermat-

Sjalvskattad férmaga
att utvardera hemmiljén
och den &ldres fysiska
och psykiska kapacitet.
Férmaga att diagnosti-
cera vald mot aldre.
Antal fall av vald mot
aldre som deltagaren
identifierat, antal hem-
besok och antal anord-
nanden av férmyndar-
skap.

Uppfattning om relat-

Interventionsgruppen hade hogre skattningar av den egna
férmagan att utvardera hemmiljén an jamfoérelsegruppen.
Jamférelsegruppen hade genomfért fler hembesdk och an-
ordnat fler formyndarskap &n interventionsgruppen. Inga
andra signifikanta skillnader i utfallsmatten mellan grupperna.

Vid eftermatningen hade deltagarna en minskad uppfattning




Typ av intervention och utférande Forfattare, Studie- Design Utfallsmatt Resultat
publiceringsar  population
och land Antal deltagare

Programmet bestar av en endagsworks- m.fl. [30] langtidsboende ning, ionen till de boende, om att de &ldre &r som barn som behdver disciplineras och
hop och inkluderar rollspel, diskussioner (1997) for aldre ingen jamforelse- om de boende forsdéker  en 6kad uppfattning om att de boende lever sitt liv fullt ut. Det
och kunskapstester. Fokus ar inriktat pa Kanada n=126 grupp leva ett rikt liv eller var aven en signifikant minskning vid eftermatningen i var-
vardarnas uppfattning och attityder till vantar p4 att d6, om de  darnas rapportering av antalet konflikter mellan boende och
aldre, jobbprestation, utbrandhet och boende ar som barn vardare. Inga andra skillnader i utfallsmatt mellan fér- och
konflikter med de aldre vardtagarna. som behdver discipline-  eftermatningen.

ras, den egna jobbpre-

stationen och kvalitet i

varden.
Valdsférebyggande traningsprogram Pillemer, K, & Vardare vid For- och eftermat- Vardarnas uppfattning Vid eftermatningen var det signifikant farre vardare som
Programmet inkluderade videofilm, fall- Hudson, B. [31] aldreboende ning, om férekomst av vald- uppfattade de aldre som barn som behévde disciplineras.
diskussion, gruppévningar och rollspel. (1993) n=114 ingen jamforelse- samt beteende hos Antalet rapporterade konflikter hade ocksa minskat och var-
Deltagarna skulle sjélva utveckla egna Kanada grupp dem sjélva, aggressivt  darna rapporterade mindre aggressivt beteende hos de &ldre
strategier fér hur man kan agera i olika beteende hos de aldre,  jamfort med vid férmatningen.
situationer genom att dela erfarenheter konflikter mellan var-
med varandra. dare och aldre, och om

de aldre ar som barn

som behdver discipline-

ras.
Valdsforebyggande traningsprogram Scogin, F. m.fl. Anhoriga var- For- och eftermét- Sjalvskattad psykisk Inga signifikanta skillnader mellan grupperna for nagot av
Programmet fokuserade pa kunskap om [32] dare ning, jamférelsegrupp  ohalsa (huvudvark, utfallsmatten.
aldrandeprocessen och pa att utveckla (1989) n=56 intervent- somnsvarigheter, miss-
strategier hos vardarna for att reducera USA ion ténksamhet och ang-

emotionell stress kopplat till vardandet.
Programmet inkluderade férelasningar,

n=39
jamforelse

est), tendens till att
kanna ilska. Sjalvfor-
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Typ av intervention och utférande

Forfattare,

publiceringsar
och land

Studie-
population
Antal deltagare

Design

Utfallsmatt

Resultat

gruppdiskussioner, rollspel och handled-
ning med hjalp av praktiska exempel.

Valdsférebyggande traningsprogram

Stddgrupp med syfte att minska valdsbe-
teende, reducera stress och 6ka kun-
skapen om vard av aldre. Grupperna
bestod av 10-12 deltagare och leddes av
en sjukskoterska. Amnen som diskutera-
des var aldrande, vald mot aldre och
stressreducering. Varje session inleddes
med en féreldsning foljt av diskussion.

Individuellt samtal och kurs i aggress-
ionshantering

Individuellt samtal med en psykolog i
utbildningssyfte och kurs i aggressions-
hantering. Samtalet innehaller informat-
ion om bland annat vardtagarens sjuk-

Hsieh, H.F. m.fl.
[33]

(2009)

Taiwan

Reay, AM.C, &
Browne, K.D.
[34]

(2002)
Storbritannien

For- och eftermat-
ning, jamférelsegrupp

Vardare vid
aldreboende

n=50 intervent-
ion

n=50
jamforelse

For- och eftermat-
ning. Ingen jamforel-
segrupp.

Anhdriga var-
dare
n=19

troende och sjalv-
kansla, samt problem
med att varda en anho-
rig.

Tendens att anvanda
psykologiskt vald, ar-
betsrelaterad stress
och kunskap om vard
av aldre.

Sjalvskattad stress,
depression och angest.
Upplevda problem med
att varda en anhorig
och med att hantera
konflikter.

Interventionsgruppen hade minskat valdsbeteende och 6kad
kunskap om vard av aldre jamfort med jamforelsegruppen.
Inga skillnader i arbetsrelaterad stress mellan grupperna.

Signifikant minskning i stress, angest och depression efter
det individuella samtalet och ytterligare minskning efter kur-
sen i aggressionshantering. Detta holl i sig dven vid sexma-
nadersuppféljningen. Kursen i aggressionshantering ledde till
minskade konflikter och mindre upplevda problem med att
varda en anhérig — effekter som hdll i sig dven efter sex
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Typ av intervention och utférande Forfattare, Studie- Design Utfallsmatt Resultat
publiceringsar  population

och land Antal deltagare
domsbild. Fyra veckor efter samtalet manader.
genomférs en nittiominuters kurs i ag-
gressionshantering dar deltagaren fill-
sammans med en psykolog far trana pa
att hantera ilska.
Samverkansintervention
Samverkansprojekt Anetzberger, Personal inom Analys av journaldata  Antal remisser mellan Fore projektets start gjordes 6 remisser eller anmalningar
Inom projektet utvecklades en modell for ~ G.J, m.fl. [35] de sociala myn-  fore och efter inter- verksamheterna och mellan verksamheterna. Efter tréningsprogrammet hade
samverkan samt ett utbildningsprogram (2000) digheterna och ventionen. Fragefor- antal anmalningar till frivilligorganisationerna gjort 27 anmalningar till de sociala
som bestod av ett heldagsprogram férde  Jsa ideella organi- mular till deltagarna. socialtjansten. Kunskap myndigheterna. De sociala myndigheterna hade inte remitte-
sociala myndigheterna, ett heldagspro- sationer om vald mot aldre och rat nagot arende till frivilligorganisationerna men anvande
gram for frivilligorganisationerna och ett attityd till samverkan. dessa som en resurs. Man fann &ven en 6kad kunskap kring
gemensamt ha|vdagsprogram_ vald mot aldre bland deltagarna och en mer pOSitiV attltyd till

framtida samverkan.
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