Halsoekonomernas sprint
hosten 2023
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Innehall

* Bakgrund till sprinten
* Processen steg for steg
* Erfarenheter och lardomar

* Nasta steg



Varfor gjorde vi sprinten?

(@

Lange pa att-gora-listan: uppdatering av halsoekonomiska
ogranskningsmallar

Borjan av 2023 — tid och resurser att ta tag 1 detta

Forsta steg: strukturerad genomgang av litteraturen kring
halsoekonomiska granskningsmallar

Utmaning: avdelningschefen gav gruppen mojlighet att testa ett
for SBU helt annorlunda tillvagagingssatt

Virt beslut: arbeta fram ett mallforslag under begransad tid




Metod och tillvagagangssatt

Design Sprint 2.0

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURsDAY FRIDAY
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AJ&Smart (uppdaterad version)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLxk9zj3EDiOX5CgoFck
ohelFAx-uT2i7j

Arbeta sjalv tillsammans
Diskutera konkreta, greppbara saker

Att borja ar viktigare an att ha ratt
Processen tar hand om kreativiteten



https://www.youtube.com/playlist?list=PLxk9zj3EDi0X5CgoFckoheIFAx-uT2i7j
https://www.youtube.com/playlist?list=PLxk9zj3EDi0X5CgoFckoheIFAx-uT2i7j

Syfte och onskad effekt

e Tydliga budskap om vara
bedomningar som ar latta att
kommunicera till mottagarna

* Anvandarvanligt verktyg med
relevanta fragor och bra
arbetsflode

e Samstammighet och kvalitet i
beddmningarna



Valkommen till
sprinten!

27-28 september 2023
16-17 oktober 2023

SPELREGLER

Vi dr hér for att testa metoden — det

finns inget rdtt eller fel resultat
Facilitatorerna rader éver tidsplanen
Tuffa beslut fattas av beslutsfattaren
Inga skdrmar (mobil, iPad) i rummet

Ha roligt @



Dag 1l

Forsta malbild och ta fram idéer

DAY 1

Define the
challenge

Produce a mass
of solutions



Process for att ta fram malbild for sprinten

Pessimistiskt
scenario

e ”"Vad skulle

"Fraga "Hur kan
experterna” Vi...?”

Optimistiskt
scenario

Rostning

e Pa viktigaste

fragor och mal

5 experter e Gruppen e "Om allt var

(projektledare,
halsoekonomer
rad/region) fick 5
minuter var:

e Vad ar bra, vad
mindre bra?

e Utmaningar
och behov?

formulerade
om
utmaningarna
fran
experterna till
mojligheter

perfekt, hur
skulle
checklistan
fungera om 2
[

Gav langsiktigt
mal

kunna hindra
oss fran att na
malet?”

Gav
sprintfragorna
("kan vi
undvika...?)

* 1-3 roster per

deltagare

e Beslutsfattare

utslagsrost
eller fler roster




Var malbild

Lattanvand granskningsmall som
mojliggdr samstammiga
beddmningar av relevant litteratur,

och som ar relevant for SBU:s
projekt i stort.

Da



Dag 1

Fragor vi valde att besvara under sprinten

N £ 5

Kan vi undvika att Kan vi formulera
mallen blir mindre nagra enstaka fragor Kan vi gora sa att
andamalsenlig an de som forenklar den anvandare forstar
som redan finns ”avgorande” syftet och fragorna?
internationellt? beddmningen?



Ta fram idéer: arbetsprocess

e Viktigaste faserna i
anvandningsprocessen

e Huvudaktorer
(anvandare)

e Kluster av fragor visar
fokusomrade for
sprinten

aro checklist valite

032 The Quality of Health Economic Studies (QHES) Kvalite
onomic Critical Appraisal Skills P i Kvalite
evaluations checklist (CASP)
1d 2015 (bok) * Drummond checklist Kvalite
1d-ITAHC 2005°  D; d izabili dati Overfo
‘A report EUnetHTA adaptation toolkit Overfs /
)57 The Consensus on Health Economic Criteria (CHEC) Kvalite

JBI checklist Kvalite

CHEQUE-tool Kvalite

Lightning demo

e GOr kort egen

efterforskning kring olika
|6sningar

e Beratta om 3 exempel

var

Solution sketch
Fokusera pa 1 "stor” idé och
skapa konkret forslag
Underlag for prototypen
Detaljer

Four-step sketch

e Anteckna "greatest hits”
fran dagens arbete

e Skissa pa olika idéer
. ”Crazy 8” — vrid och
vand pa idéerna

e Skapa skiss — ”"solution
sketch”

Dag 1l




Dag 2

Prioritera idéer och gor storyboard
for prototypen

DAY 2

Curate and vote on
best solutions

Define the
prototype with
a storyboard



Prioritera idéer: arbetsmoment

Presentera

Studera forslagen pa
egen hand forst

Placera (flera) prickar
pa forslag och delar

Sammanfatta
forslagen
tillsammans

Rosta

Gruppmedlemmar
rostar pa 1 forslag

Alla motiverar sitt val
kortfattat

Beslutsfattaren rostar
pa 1 forslag (+ evtl. 1
komponent)

Forslag att

prototypa

Besluta

Vinnande forslag
ska prototypas,
evtl. med 1 extra
komponent

(Ovriga forslag
sparas till arbete
med storyboarden)




Storyboard — narmare prototypen

* Konkretisera vinnande forslaget — illustrera steg for steg
e User flow test: arbeta fram stegen i anvandningen
o Rostning pa flode som utgor bas for prototypen
o Beslutsfattarens rost avgor (+ evtl. 1 extra komponent)
* Storyboarden baseras pa: user flow test, existerande skisser och kompletterande information




Dag 3

Prototypa

DAY 3

Design and build
the Prototype

Recruit and
schedule user tests



Prototypa: fokus pa viktigaste delarna for att
validera idén

Prototyp
# utkast!
”Prototypen”
SBU:s halsoekonomiska granskningsmall | Mallens flode
2023-10-16

Foremal for Kontextuell
bedémning relevans

Utgangspunkter e

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIA ARDERING

Overgripande

Tillforlitlighet S Intressekonflikter s =
bedémning

Dag 3




Exempel: 4. Tillforlitlighet

O

Beddmning av:

Ingaende data (kostnader och
effekter)

Studiens analys (intern validitet)

Studiens slutsatser

Hjalptext
Forklaring av tillforlitlighet

Finns det nagra betydande
brister som gor att studien inte
ar vard att bedoma vidare?

Till exempel:

Det gar inte att utlasa vilka
kostnader som ingar i
totalkostnaden
Dubbelrakning av kostnader
Bara medelvarden
presenterade for inputdata

98915 e9




Viktiga forandringar gentemot tidigare mallar

* 1 mallistallet for 2

* Foérandrad struktur
 Genomgaende hjalptexter

* Inklusion av avgorande fragor

« Andring av terminologi:
o Resultatens tillforlitlighet istallet for metodologisk kvalitet
o Kontextuell relevans istallet for dverforbarhet

Beddmningar per utfall ger mojlighet att anvanda delar av studiens resultat

Sammanfattande bedomning: inklusion/exklusion istallet for
[dg/medelhdg/hog



Dag 4

Testa med anvandare

DAY 4

Test the prototype
with 5 real users

Use feedback from
testing to create
clear next steps



Testa prototypen med anvandare

* |ntervjuer med 5 anvandare: 2
projektledare, 3 halsoekonomer i
radet, akademi och region

* 30 minuter var

« Oppna fragor (utifrdan mal och
sprintfragor)

* Fokus pa forbattringsmojligheter

* Sammanfattning av synpunkter i

matris



En mall istallet for tva

Hjalptexter

Logiskt flode

Funktionalitet (drop-down menyer)

Bedomning per utfall — kan anvanda
vissa delar av studien

Mycket bra med utslagsfragor
Skifte fran kvalitet till tillforlitlighet
Viktigt med kontextuell relevans

Overgripande bedémning som syftar till
inklusion eller exklusion (av studiens
resultat for visst utfall)

Dag 4

Kommentarer fran anvdandare (urval)

Fortydliganden kring formuleringar
Forslag pa underfragor och hjalptext
Kategorier for “ovrigt”

Tillforlitlighet bredare an kvalitet — inte
samma som GRADE

Intressekonflikter kan paverka
tillforlitlighet

Kontextuell relevans — definiera vad som
ar avgorande, specificera fragor

Overvig behov av flera
beddmningsnivaer an
inklusion/exklusion



Manga positiva erfarenheter och nagra lardomar

N

vergripande
process

O
[ 3

6

O
o«

/ Metod- \

komponenter

“Har fatt samsyn och helhetstdnk kring mallen — det ér vart koncept”
v Bra med tidsatta moment och att facilitatorerna hade mandat att bryta

v’ Processen gjorde att man kunde sldppa sina egna idéer fran tidigare steg — allt
material finns bevarat for att fa fram basta I6sningen/forslaget

v' Alla delar i processen visade sig ha ett syfte i slutdndan
v’ Fordel att ta fram en prototyp snarare an ett utkast for input fran utomstaende

4

&
p

Lardomar

K

. 4

v’ Stort varde att inleda arbetet med input fran experter for att informera arbetet fran
borjan

v’ Fordelar med individuella bidrag och réstningsforfarande: demokratiskt, allas rost
blir hord, alla bra idéer tas tillvara

v" Mycket konstruktivt att formulera mojlighetsfokuserade fragor utifran
forbattringsbehov ("hur kan vi") och farhagor ("sprintfragor")

v’ Viktigt med mandat och engagemang fran chefen

v’ Beslutsfattaren bor vara med pa plats formiddagarna dagar 1 och 2




Tack!

sbu.se
twitter.com/SBU se
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http://www.sbu.se/
http://www.twitter.com/SBU_se
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