‘-ﬁ‘ Behandling och bedomning
i rattspsykiatrisk vard

SBU KARTLAGGER | KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

Sammanfattning

Bakgrund

Kartliggningen ingar i ett regeringsuppdrag till SBU.
Uppdraget ir i tva steg det forsta dr att att kartligga
vilka omraden inom rittspsykiatrisk vird som saknar
sammanstilld forskning och det andra steget ar att
gora systematiska oversikter pd angeligna omriden.

Under dr 2015 6verlimnades 296 personer till rittspsy-
kiatrisk vird. Den rittspsykiatriska virden ir en pa-
foljd av brott och innebir att patienten frihetsberovats.
For att patienten ska kunna bli utskriven méste man,
utdver patienten sjilv, dven ta hinsyn till skydds-
aspekten for samhillet. Att ge behandling under tving
stiller sarskilda krav pd utovaren. Patienter som domts
till ritespsykiatrisk vard dr ofta unga och det ir vanligt
att de har mer 4n en psykiatrisk diagnos. Det forkom-
mer dven samsjuklighet med missbruk eller fysiska
sjukdomar.

Syfte

Syftet var att kartligga de systematiska 6versikter som
utvirderar behandling och diagnostik inom ritts-
psykiatrisk vird samt att tydliggora vilka vetenskap-
liga kunskapsluckor det finns inom rittspsykiatrisk
vard.

Den 6vergripande fragan var: For vilka vardinsatser
inom rittspsykiatrisk vird finns det tillforlitligt sam-
manstilld forskning av effekter och biverkningar? For
bedémningsinstrument gillde frigan dven prognos-
tisk formaga, det vill siga hur bra instrumentet mot-
svarar det verkliga utfallet.

Metod

En systematisk kartliggning innebir att sakkunniga
personer sitter upp urvalskriterier och identifierar
viktiga dominer inom omradet som ska kartliggas.
Utifran dessa gor SBU sedan en litteratursékning
efter systematiska 6versikter. De sakkunniga och SBU
relevans- och kvalitetsbeddmer de systematiska 6versik-
terna frin sokningen. Sedan sammanstills resultaten
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frin de systematiska 6versikter som stimmer med ur-
valskriterierna och dominerna. Ett viktigt urvalskri-
terium i denna kartliggning var att patienterna skulle
behandlas inom rittspsykiatrisk vird eller liknande
verksamhet utomlands. Foljande dominer granskades
i kartlaggningen: Diagnostik, Bedomningar, Like-
medel, Psykologiska interventioner, Psykosociala insat-
ser, Rehabilitering, Habilitering och Tvingsétgirder.

Resultat

Totalt identifierade SBU fyra systematiska 6versikter
som stimde med de uppstillda kriterierna och de do-
miner som skulle undersékas. Dessa dversikter var vil
genomforda, men i arbetet med s6kning och bedém-
ning hade oversiktsforfattarna inte funnit nigra stu-
dier av tillrickligt god kvalitet for en tillforlitlig sam-
manstillning. Dirfor avstod de fran att genomfora
kvantitativa analyser av effekter och biverkningar.

Kunskapsluckor
De kunskapsluckor vi identifierat ar inom: Diagnostik,
Bedomningar, Likemedel, Psykologiska interventio-
ner, Psykosocialainsatser, Rehabilitering, Habilitering
och Tvéngsitgirder.

Att det saknas systematiskt sammanstilld forskning
inom ett omrade innebir att omradet kan formuleras
som en kunskapslucka. Men det faktum att det fore-
ligger en vetenskaplig kunskapslucka ir inte detamma
som att en behandling saknar effekt. Det innebir en-
dast att det finns en vetenskaplig osikerhet om vilken
effekt behandlingen har och att ytterligare studier
behovs for att kunna sikerstilla det.

De virdinsatser som ges inom rittspsykiatrin ir
inte helt outforskade eftersom den rittspsykiatriska
virden i stora drag har samma innehall som 6vrig
psykiatrisk vard. Dessutom kan personer som far
vird inom ritespsykiatri och personer som far vard
inom psykiatrin ha liknande sjukdomsbilder. Men
det behovs forskning for att veta hur virdinsatserna
paverkar patienterna och hur effektiva de dr nir de
sker i en rittspsykiatrisk miljo.
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Kommande systematiska oversikter

SBU kommer nu att gé vidare med egna systematiska
oversikter. De iamnen SBU valt for de kommande ut-
virderingarna idr likemedelsbehandlingar samt psy-
kologiska behandlingar och psykosociala insatser.
I de systematiska 6versikterna kommer dven etik och
hilsoekonomi att tas upp. Oversikterna ska publiceras
sommaren 2018.

Denna rapport hor till serien SBU Utvérderar (ISSN 1400-
1403). Rapportserien baseras pa systematiska litteratur-
genomgangar av forskningsartiklar. Rapporten har ut-
arbetats av en grupp sakkunniga inom dmnesomradet.
De sakkunniga har bland annat preciserat fragestill-
ningen, bedomt forskningens kvalitet och diskuterat de
sammanvagda resultat som framkommit. Fragestaliningen
belyses ur ett etiskt och hdlsoekonomiskt perspektiv
och rapporten omfattar dven en evidensgradering som
visar hur starkt det samlade vetenskapliga underlaget ar.
Rapporten har granskats savél internt inom SBU som av
externa granskare inom omradet.
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