Ljusbehandling och systemisk behandling av psoriasis

En systematisk oversikt och utvdrdering av medicinska,
hdlsoekonomiska och etiska aspekter

SBU UTVARDERAR | SYSTEMATISK KUNSKAPSOVERSIKT MED ETT SAMLAT VETENSKAPLIGT UNDERLAG

Sammanfattning och slutsatser

SBU har utvirderat effekten av ljusbehandling och
systemisk likemedelsbehandling pa medelsvar och
svér psoriasis. De systemiska likemedlen kan delas in i
tvd grupper: syntetiska respektive biologiska. SBU har
dven utvirderat kostnader for behandlingarna, utom
for de biologiska likemedlen eftersom prisbilden for
dem f6r nirvarande ir osiker. Utvirderingen visar att:

Slutsatser

» En hog andel av de personer som behandlas
med for psoriasis godkinda biologiska like-
medel uppnar en betydelsefull férbittring av
psoriasis i huden efter tre till fyra manaders
behandling. Med de syntetiska likemedlen
metotrexat och apremilast uppnar en del per-
soner en sidan forbittring.

» Behandling som leder till forbittring av psoria-
sis i huden forbittrar dven livskvaliteten.

» Det saknas tillrickligt vilgjorda behandlings-
studier for att avgora effekten av ljusbehand-
ling och av de syntetiska likemedlen acitretin,
ciklosporin och fumarsyra pd medelsvir och
svar psoriasis, men det finns langvarig klinisk
erfarenhet av att anvinda de behandlingarna.

» Den totala kostnaden f6r att behandla en
person under ett ér skiljer sig betydligt mellan
olika syntetiska likemedel och ljusbehand-
lingar. Den billigaste behandlingen, likemedlet
metotrexat i tablettform, kostar totalt 11 000
kronor per ar, medan likemedlet apremilast,
som ir dyrast, kostar 103 000 kronor.

» I framtiden behovs forskning som undersoker
behandlingarnas effekt och sikerhet hos barn
med medelsvar och svar psoriasis. Dessutom
behévs mer forskning som jimfér olika be-
handlingar med varandra, forskning som un-
dersoker en lingre tids behandling och forsk-
ning som undersoker effekter pa livskvalitet.
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Bakgrund

Mellan 2 och 4 procent av befolkningen har psoriasis.
Symtomen visar sig frimst i huden, men med psoria-
sis foljer en okad risk fér andra hilsoproblem som
metabol sjukdom, overvike, diabetes och hjire—kirl-
sjukdom. Ménga far ocksa ledbesvir. Det ir en kro-
nisk sjukdom och personer med psoriasis kan behova
behandling under langa perioder av livet.

Syfte

Syftet har varit att utvirdera effekten av behandlingar
som anvinds vid medelsvir och svar psoriasis i huden,
och att belysa hilsoekonomiska och etiska konsek-
venser av behandlingarna.

Metod

Utvirderingen innehéller en systematisk oversikt
utford enligt SBU:s metod. Den omfattar randomise-
rade och kontrollerade studier i vilka man undersokt
effekten av ljusbehandlingar, syntetiska likemedel
och biologiska likemedel pi psoriasis i huden, och
pa livskvalitet, hos personer med medelsvar och svar
psoriasis. SBU har dven diskuterat etiska aspekter
av behandlingarna och utfért analyser av behand-
lingskostnaderna f6r ljusbehandlingar och syntetiska

likemedel.

Resultat

Det dr 65 RCT-studier som ingar i oversikten — en
undersoker effekterna av ljusbehandling, 17 av synte-

tiska likemedel och 47 av biologiska likemedel.

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

5
w
2
3
[
")
=
Fie
gz
= .0
‘alh
wow
>
)
)




De biologiska likemedlen har samtliga en sikerstilld
effekt pa psoriasis och visar att behandlingarna ger
en betydelsefull forbittring av sjukdomen hos en hog
andel personer. Aven livskvaliteten forbittras, men
for nagra likemedel ir resultaten mindre tillforlie-
liga 4n de ar for psoriasis. Tva syntetiska likemedel,
metotrexat och apremilast, har dven de en sikerstilld
effekt pa psoriasis, men andelen personer som forbitt-
ras av dem dr lagre.

Fa studier har jimfért olika behandlingar med var-
andra, men jimforelser mellan det forst godkinda
biologiska likemedlet etanercept och de senare ut-
vecklade adalimumab, ixekizumab, sekukinumab
och ustekinumab visar att fler forbdttras av de nyare
likemedlen. Dessutom visar en jaimférelse av sekuki-
numab och ustekinumab att fler forbittras med se-
kukinumab. Resultaten for livskvalitet dr osikra for
samtliga jimforelser utom en. Den visar att ixekizu-
mab forbiterar livskvaliteten mer 4n etanercept.

For ljusbehandlingarna smalbands-UVB, PUVA och
re-UVB, och for de syntetiska likemedlen acitretin,
ciclosporin och fumarsyra saknas tillrackligt vil-

gjorda studier for att det ska gi att bedéma deras
effeke.

Halsoekonomiska och etiska aspekter

Kostnadsanalyserna visar betydelsefulla skillnader i
drskostnad mellan olika ljusbehandlingar och olika
syntetiska likemedel. SBU har pa grund av en
osiker prisbild inte utvirderat kostnaderna for bio-

logiska likemedel, men tillgingen till dem inom
likemedelsformanen ir av kostnadsskil begrinsad till
personer som inte blivit tillrickligt hjilpta av andra

behandlingar.

En person med medelsvar eller svar psoriasis behover
tillging till effektiv behandling. Obehandlad kan
psoriasis leda till lidande och ocksd paverka risken
for andra sjukdomar pa sikt. Det dr en utmaning for
hilso- och sjukvérden att erbjuda alla personer med
psoriasis en effektiv behandling, men ocksd att be-
grinsa tillgdngen av de dyraste behandlingarna till de
patienter som behdver dem.

Overvigande for forskning

Majoriteten studier jimfor en behandling med pla-
cebo. For ett antal behandlingar saknas studier som
direkt jimfér dem med andra behandlingar. Sidana
jamforelser behdvs for att avgora om en behandling
ir bittre 4n en annan. Aven studier som pa ett kon-
trollerat sitt foljer en lingre tids behandling behovs,
eftersom sidana studier bittre skulle motsvara den

tidslingd en behandling kan pédgé i praktiken.

Livskvalitet 4r det mict som kan visa hur en person
mar under den tid behandlingen pagar. For det ut-
fallet dr resultaten generellt sett mindre tillforlitliga
4n de dr for psoriasis. Ett storre fokus pa livskvalitet i
forskningen vore dirfor virdefulle.

Det behévs ocksa fler studier som underséker behand-
lingarnas nytta och risker vid behandling av barn.
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