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Bilaga 2 Praxisundersökning 

Vi skickade en enkät per e-post till företrädare till 21 sjukvårdsområden, i egenskap av medlem 
i SKL:s nätverk för styrning och ledning av psykiatrin: Kalmar, Region Skåne, Stockholm, 
Uppsala, Västerbotten, Örebro, Östergötland, Dalarna, Gotland, Halland, Jämtland, Jönköping, 
Kronoberg, Norrbotten, Region Västra Götaland, Sörmland, Västmanland, Gävleborg, Blekinge, 
Värmland, Västernorrland. En påminnelse gick ut en månad efter förste utskick. 
Undersökningen besvarades av alla utom två företrädare (dvs en 90% svarsfrekvens). 
 
 
Praxisundersökningens enkät: 
 
1. Hur många vuxna patienter får ketamin för att behandla depression eller bipolär sjukdom på 

er enhet varje år? Om det exakta antalet är svårt att bedöma, uppskatta gärna. Om antalet 
är en uppskattning är det viktigt att det anges.  

 
2. På vilket sätt ges ketamin på er enhet? (t ex engångsinjektion? upprepade injektioner?  

eller intranasal spray?)  
 
3. Finns det några restriktioner för användningen? (t ex endast inom ramen för klinisk 

forskningsstudie, endast på patienter som inte svarar på ECT?) 
 

 


