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| detta kapitel finns tabeller 6ver fragorna som samanstélldes av SBU baserat pa de forslag till
forskningsfragor som inkom fran den enkat som lag pa SBU:s webbplats.

Tabell 10.1. Forskningsfragor géllande diagnostik av forlossningsskador.
De som fragor som kom med till workshopen ar markerade med en *.

Overgripande fraga

Exempel pa underliggande fragor
Undersokningsteknik och apparatur
Hur tillforlitliga ar olika diagnostiska
apparaturer nar det galler att upptacka
forlossningsskador?*

Kan anvandning av magnetisk
resonanstomografi (MR) forbattra
diagnostiken av forlossningsskador?

Hur paverkar bedovning fére undersokning
majligheten att stalla ratt diagnos?*

Kan undersokning av kvinnan staende istallet
for eller som komplement till undersokning i
gynstol ge battre diagnostik?

Kan ultraljudsundersdkning forbattra
diagnostiken av forlossningsskador?*

Det finns vetenskaplig evidens fér att tillégg av
ultraljudsundersékning ékar antal
diagnostiserade analsfinkterskador (grad 3-
eller 4-bristning) (1) (diagnostik av
analsfinkterskador ingar ddrfor inte i frdgan da
det inte anses vara en kunskapslucka)
Vardorganisation och arbetsmiljo

Kan insatser inriktade pa vardpersonalens
arbetsmiljo (t.ex. mindre arbetsbelastning)
gora att fler skador diagnostiseras?*

Kan inforande av ytterligare
backenbottencentrum/ kompetenscentrum
leda till battre diagnostik?*

Kan fler forlossningsskador upptackas om man
har fler aterbesok/efterkontroller?*

Vaginalt ultraljud (2D)

Analt ultraljud (endoanalt)
3D-ultraljud

MR

Rontgen

EMG- elektromyografi

Diagnostik direkt efter forlossning
Diagnostik i ett senare skede

Efter forlossning/ vid efterkontroll

Efter forlossning/vid efterkontroll

Vaginalt ultraljud

Analt ultraljud

3D-ultraljud

| samband med forlossning

Vid efterkontroll

Vid kroniska besvar

Bor ultraljudsundersdkning ske av specifik
vardprofession/efter specifik utbildning

Remiss till backenbottencentrum for
svardiagnosticerade patienter

Rutinscreening viss tid efter forlossning
Rutinscreening vid utskrivning fran BB
Fler efterkontroller for alla
Efterkontroller i samband med
cellprovtagning

Nar skulle ytterligare efterkontroll vara
mest fordelaktig

Ytterligare en efter ett halvar/ett ar
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Exempel pa underliggande fragor

Kan fler forlossningsskador upptackas om man

har fler aterbesok/efterkontroller fér kvinnor
som genomgatt instrumentell forlossning?
Vilken effekt har en 6versyn och eventuell
justering av vardkedjan efter forlossning pa
andel med ratt diagnos?

Kan fler forlossningsskador upptackas om
fysioterapeut medverkar vid efterkontroll?
Kan fler forlossningsskador upptackas om
enbart vissa speciellt utbildade personer/eller
forlossningsteam pa varje
forlossningsavdelning ar ansvariga for all
diagnostik?*

Kan fler forlossningsskador upptackas om en
Iakare undersoker kvinnan?

Kan aterbesok till samma barnmorska som
forlost och sytt ge battre diagnostik?

Kan fler forlossningsskador upptackas om mer
an en person undersoker varje kvinna efter
forlossning eller vid komplikationer?*

Diagnostik vid forlossning och efterkontroll
Hur snart efter forlossningen behdver diagnos
av forlossningsskador stallas for att kunna
atgarda skadan sa bra som moijligt?*

Kan en strukturerad undersoékning i samband
med forlossning ge battre diagnostik?*

Hur kan sjukvarden bast upptacka redan
behandlade men felldkta forlossningsskador
(t.ex. att bristningen sytts felaktigt, saret blivit
infekterat eller att stygnen gatt upp)?*

Kan en fordjupad grundlig undersékning vid
efterkontroll leda till battre diagnostik?*

Specifika utbildningssatsningar till vissa pa
forlossningsavdelningen

Team skulle till exempel kunna besta av
barnmorska, gynekolog, kirurg,
fysioterapeut, psykolog med flera

| samband med forlossning

Vid efterkontroll

Minst tva barnmorskor

En barnmorska och en lakare

Minst tva lakare

En barnmorska och en fysioterapeut

Undersokning direkt i samband med
forlossning

Efter nagon dag/dagar

Vid utskrivning

Genom fasta rutiner

Genom strukturerade fragor

Genom tydliga riktlinjer

Genom palpering vaginal och analt
Genom att mata tjockleken i perineum
Genom undersodkning pa operationssal
Genom Ultraljud/3D ultraljud

Extra uppfoljning inom 1-2 veckor och
utvardering av lakning

Genom uppfoljning av ldkare

Fasta rutiner

Battre information till kvinnan var de kan
vanda sig och for vilka besvar de ska soka
for

Tydliga riktlinjer gallande innehall
Genom att efterkontrollen sker vid sjukhus
Efterkontroll med strukturerade fragor och
vaginal- och anal undersdkning

Genom palpering vaginal och analt
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Exempel pa underliggande fragor

Utbildning, information och bemétande

Kan information till foraldrar innan/efter
forlossning kring symtom pa
skador/komplikationer samt var man ska soka
vard ge battre diagnostik?*

Vilken effekt har bemoétandet fran
vardpersonalen pa andel kvinnor som far
diagnos?

Kan fler skador upptédckas om riktade
kunskapsinsatser gors till vardpersonal pa
forlossningen?*

Kan fler skador upptadckas om riktade
kunskapsinsatser gors till vardpersonal vid
maodrahalsovarden som genomfor
efterkontroller?*

Kan fler skador upptédckas om riktade
kunskapsinsatser gors till vardpersonal inom
primarvarden eller gynekologiska
mottagningar?

Information/utbildning kring anatomi
(sjalvkdnnedom om anatomi)

Information om symtom pa komplikationer
(som uppkommer tidigt/sent)

Information om for vilka symtom man ska
soka

Utbildning i anatomi
Utbildning i ultraljudsundersokning
Utbildning i méatning av tjockleken pa
mellangarden
Utbildning i att palpera
Genom utbildningsmaterial baserat pa
tidigare patientfall
Utbildning i bemotande:

— speciellt riktad till Iakare

— speciellt riktad till barnmorskor
Utbildning i anatomi
Utbildning i ultraljudsundersdkning
Utbildning i méatning av tjockleken pa
mellangarden
Utbildning i att palpera
Genom utbildningsmaterial baserat pa
tidigare patientfall
Utbildning i bem6tande
Utbildning i anatomi
Utbildning i ultraljudsundersdkning
Utbildning i méatning av tjockleken pa
mellangarden
Utbildning i att palpera
Genom utbildningsmaterial baserat pa
tidigare patientfall
Utbildning i bemotande

Diagnostik av specifika forlossningsskador och komplikationer

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera grad 1-
bristningar?

Hur kan sjukvarden bast bedéma omfattningen
av vavnad och underliggande muskler som ar
paverkade vid en grad 2-skada (bristning eller
klipp)?*

Hur kan sjukvarden bast sarskilja grad 2-
bristningar fran grad 3- eller 4-bristningar?*

Olika graderingar av grad 1-bristningar

Undersokning av rectovaginalafascian
3D ultraljud/ ultraljud
Second opinion av ytterligare personal

Genom undersokning med 3D ultraljud
Genom att alla aven de som bedoéms ha
grad 2-bristninggenomgar operation
Second opinion av ytterligare personal
Genom extra undersékning av
rectovaginalafascian
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Hur kan sjukvarden bast upptacka grad 2-
bristning i samband med forlossning samt vid
efterkontroll?*

Skulle kontroll av levatorskada for alla som
diagnostiserats med grad 2-, 3- och 4-bristning
ge battre diagnostik?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
levatorskador i samband med forlossning samt
vid efterkontroll?*

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera grad 3
och -4 bristning (analsfinkterskada)?*

(Bedémning med Ultraljud/3D ultraljud ingdr
inte i fragan, da detta inte dr en
kunskapslucka)

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
bristningar i underliggande muskler (t.ex.
bulbospongiosus)?*

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera djupare
vaginala bristningar?*

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
nervskador som uppkommer i samband med
forlossning?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
forlossningsskador vid samtidig endometrios?
Hur kan sjukvarden bast diagnostisera framfall
(prolaps)?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
rectocele?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
komplikationer kring nar moderkakan inte
slapper?

Exempel pa underliggande fragor

Genom symtomanamnes

Genom Ultraljud/3D ultraljud

Genom riktade kunskapsinsatser till
vardpersonal kring grad 2-bristningar och
anatomi i underlivet

Genom undersokning av ldkare istallet for
barnmorska

Olika graderingar av grad 2-bristningar
Genom att kvinnan stannar langre tid pa BB

Olika typer av Ultraljud, klinisk undersdkning,
MR, utredning av olika vardprofessioner (t.ex.
fysioterapeut, lakare barnmorska)

Genom symtomanamnes

Klinisk undersékning

Genom ultraljud/3D ultraljud

Genom MR

Genom riktade kunskapsinsatser till
vardpersonal kring levatorskador

Genom undersdkning av lakare,
barnmorska eller fysioterapeut (vilken
vardproprofession)

Genom undersokning av forlossningsteam
Genom ytterligare efterkontroller
Tidpunkt for diagnos

Genom symtomanamnes

Med hjalp av elektromyografi (EMG)
Genom palpering vaginalt och analt
Diagnostik i ett senare skede

Genom undersokning av lakare istallet for
barnmorska

Ultraljud

Klinisk undersokning

MR

Utredning av olika vardprofessioner (t.ex.
fysioterapeut, ldkare, barnmorska)

Med hjalp av uppfoljning
Vilken yrkeskategori ar bast lampad
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Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
forlossningsskador hos kdnsstympade
kvinnor?*

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
samlagssmarta och orsak till denna?*

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera smarta i
backenbotten och orsaken till denna?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera bruten
eller skadad svanskota?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
tarmtomningsbesvadr samt tarmsvarigheter?
Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
hemorrojder?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
analinkontinens och dess orsak?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
urininkontinens?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera skador
pa urinrdret?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera
vaginalhematom?

Hur kan sjukvarden bast diagnostisera fistlar?*

Exempel pa underliggande fragor

Var i vardkedjan kan denna diagnos stallas
bast

Kan information gora att fler kvinnor séker
vard och far diagnos

Vilken effekt har vardens bemotande pa
antal som soker vard

Ultraljud for att diagnostisera
bakomliggande orsak

Betydelsen av arrvavnad

Genom strukturerat frageformular

Genom strukturerade fragor
Genom 3D ultraljud/ultraljud, MR

Genom symtomanamnes

Genom MR undersokning

Genom Ultraljud/3D ultraljud

Extra undersokning i efterhand av de som
genomgar operation av forlossningsskada
Diagnostik under narkos

Nar efter forlossning ar det [ampligt med
diagnostik av fistlar

Diagnostik av lakare
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Tabell 10.2. Forskningsfragor gallande prevention av forlossningsskador.

De fradgor som togs vidare till workshopen ar markerade med en *.

Overgripande frdga om prevention av

Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Handgrepp

Vad éar effekten av olika handgrepp under
forlossningen for att férhindra
forlossningsskador hos kvinnan?*

Det finns begrénsad kunskap fér att hands-off-
metoden (hand bara pG barnets huvud och inte
pa perineum) jamfért med hands-on-metoden
under utdrivningsskedet minskar uppkomsten
av analsfinkterskador (grad 3- eller 4-bristning)
(1) Effekten av hands off-metoden fér att
férhindra analsfinkterskador (grad 3- eller 4-
bristning) ingdr dérfér inte i frdgan

Vilka effekter har langsamt framfédande med
varma kompresser, perinealskydd och hand pa
barnets huvud under utdrivningsskedet for att
forhindra forlossningsskador hos kvinnan?

Det finns begrénsad kunskap fér att varma,
vata kompresser under utdrivningsskedet
minskar uppkomsten av analsfinkterskador
(grad 3- eller 4-bristning) (1) Effekten av vata
varma kompresser fér att férhindra grad 3- eller
4-bristning ingdr ddrfor inte i fragan)
Vilken effekt har anvandande av
mellangardsskydd av plast pa att forhindra
forlossningsskador hos kvinnan?
Vilken effekt har insmorjning/massage av
perineum med gel/olja/krdm under forlossning
pa att forhindra forlossningsskador hos
kvinnan?
Vilken effekt har uttdnjande 6vningar under
forlossningen pa att férhindra
forlossningsskador hos kvinnan?
Forlossningsstallningar
Vilken effekt har olika forlossningsstéallningar pa
att férhindra forlossningsskador hos kvinnan?*

Vad ar effekten av vattenforlossning pa att
forhindra forlossningsskador hos kvinnan?

e Finska greppet

e (C-greppet

e Ritgens mandver

e Hands-poised

¢ Axlars framfodande

e Tvastegsprincipen

¢ Varma handdukar under framfédandet

¢ Kontinuerlig varmebehandling under
forlossningen

Mellangardsskydd av plast (baby-slide)

Massage av perineum och ytlig muskulatur

Manuellt av vardpersonal

e Rygglage (med eller utan benstod)

e Staende

e Sjttande/hukande

e Sittande pa pall

e Padallafyra

¢ Sidolage

e Stallning dar hakan satts mot brostet
(forlangning av forlossningskanalen)
jamfort med en stallning dar kvinnan
svankar
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador
Vad ar effekten av regelbunden andring av

Lagesforandringar pa andel forlossningar med

forlossningsstallning pa att forhindra
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilken effekt har andra typer av sdngar vilka
underlattar andra forlossningsstallningar an

rygglage pa att forhindra forlossningsskador hos

kvinnan?

Varkstimulering och forlossningens langd
Vad éar effekten av varkstimulerande dropp
(Oxytocin) pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vad ar effekten av olika doser eller langd av
varkstimulering pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vilken effekt har Bricanyl vid snabba
forlossningar pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilka effekter har forlossningars langd eller
tidslangd av olika faser av forlossningen pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Vad ar effekten av igangsattning pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Vilken effekt har haltagande av fosterhinnorna
(amniotomi) pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Stod under forlossningen

Vilken ar effekten av olika former av stéd under
forlossningen pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

sugklocka

Jamfort med ingen stimulering

Jamfort med alternativa metoder
Jamforande med stottande interventioner
Vid svaga krystvarkar

Vid tidigare kejsarsnitt

Vid olika typer av smartlindring
Nedtrappning vid framfédande
Avstdngning vid framfédande

Tid for insattande

Effekter vid framfédande

Aktivt skynda pa forloppet jamfort med ett
spontanforlopp

Tid i fullt vidgat (retinerat) lage

Effekten av langdraget utdrivningsskede
Varkstimulering/forcerad krystning jamfort
med ingen varkstimulering/spontan
krystning vid langdraget utdrivningsskede
Optimal tid for utdrivningsskedet

Olika metoder av igangsattning

Jamfort med spontan férlossningsstart

Nar bor igangsattas goras

| kombination med epidural

Optimal dos, varkstimulering

Hur snabbt bor en igangsattning fortskrida
Effekt vid konstaterat stort barn
Hinnsvepning

Stod i form av kansla av lugn/trygghet
Tillit till barnmorskans kompetens
Niva av stod pa andel som far klipp
For kvinnor som har tidigare
forlossningsskada

Doula

Partner

For kdnsstympade kvinnor
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Overgripande frdga om prevention av Exempel pa underliggande fragor
forlossningsskador

Vilken betydelse har bemotandet fran e Bemotandet och kvinnans delaktighet
vardpersonal under forlossning pa forekomsten e Vilka faktorer paverkar samarbetet mellan
av forlossningsskador hos kvinnan? barnmorskan och kvinnan

Vilket ar det mest gynnsamma sattet for ¢ Vilken handledning behovs

barnmorskan att coacha den fédande och e Kommunikation mellan barnmorskan och
hur paverkar olika satt att instruera och stotta kvinnan

under forlossningen pa férekomsten av ¢ Information fran barnmorskan angaende
forlossningsskador hos kvinnan?* komplikationer/mojligheter om eventuella

komplikationer
e Tydlig information
e Hur kan barnmorskan visa hur partner kan
stotta effektivt
e Kommunikation nér kvinnan/paret inte ar
svensktalande
e Effekt av tolk
e Checklista gallande information som
barnmorska (férlossningen) och kvinnan
bor ga igenom
Vilken effekt har kvinnans eller parets
delaktighet pa férekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?
Organisation, bemanning och arbetsmiljo pa férlossningskliniken

Vad ar effekten av olika nivaer av narvaro av e Kontinuerlig ndrvaro av barnmorska hos
vardpersonal pa forlossningssalen pa forstfoderskor
forekomsten av forlossningsskador hos e QOlika nivaer av narvaro av barnmorska
kvinnan?* under forlossning
e Kontinuerlig narvaro av barnmorska under
vissa faser

e Olika nivaer av narvaro av lakare pa
forlossningssalen

e Byte av barnmorska under férlossningen
jamfort med att ha samma barnmorska
under hela forlossningen

e Effekt av kontinuerligt narvarande
forlossningsteam

e Kontinuerlig ndrvaro av underskoterska

Vad ar effekten av bemanningstathet vid ¢ Bemanningstathet barnmorska

forlossningen pa forekomsten av ¢ Tillganglighet av lakare

forlossningsskador hos kvinnan? e Placering av narkoslakare pa
forlossningsavdelning

Vilken effekt har arbetsmiljon pa e Arbetsbelastning pa personal (barnmorska,

forlossningskliniken pa forekomsten av lakare, underskoterska, narkos etc.)

forlossningsskador hos kvinnan?* e Platsbrist

e Personalomsattning
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Exempel pa underliggande fragor

Vad ar effekten av teamarbete vid

Tva barnmorskor under utdrivningsskedet

forlossningens slutskede pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vad ar effekten av samma barnmorska under
tiden fore, under samt efter forlossning pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Vilken effekt har olika initiala kontakter och
bemoétande mellan fédande och vardpersonal
pa forlossningskliniken eller organisation kring
inlaggning pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilken effekt har kommunikationsrutiner mellan
maodravarden (MVC), fodande och
forlossningskliniken pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilken effekt har olika forlossningsmiljoer pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Vilken effekt har strukturerad uppféljning av
olika klinikers resultat och arbetssatt pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

jamfort med en

Barnmorska och ldkare under
utdrivningsskedet jamfért med enbart
barnmorska

Satt att arbeta teambaserat pa
forlossningen

Effekt av forlossningsteam pa andel klipp
Teamarbete vid instrumentell forlossning
Second opinion av erfaren kollega vid
beslut om sugklocka

Omdirigering till annan férlossningsklinik
an tilltankt

Uppmaningar om att avvakta att aka till
forlossningen

Bli hemskickad for att forlossningen inte
kommit tillrackligt langt

Stor del av varkarbetet hemma jamfort
med tidig inskrivning vid forlossning
Geografisk narhet till forlossningsklinik
Stress hos kvinnan under
graviditet/varkstart relaterat till eventuell
platsbrist, avstand till forlossning, brister i
eftervard

Kunskap under graviditet och senare
tillgang till specifik forlossningsklinik
Information om kanda riskfaktorer
Forlossningsbrev och specifika 6nskemal
gallande forlossningen fran foraldrarna

Hemforlossning

Barnmorskeledd enhet

Lakarledd enhet

Register

Kan registrering (noggrann
dokumentering) av forlossningar som inte
medfor bristningar bidra till battre
kunskap om effektiva preventiva metoder
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Smartlindring

Vad éar effekten av olika smartlindrande
atgérder pa férekomsten av forlossningsskador
hos kvinnan?*

Vad ar effekten av epidural pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vad éar effekten av muskelavslappnande medel
pa forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Klipp

Vilken effekt har olika varianter av klipp pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Det finns kunskap som visar att mediolateralt
klipp jamfért med inget klipp vid férlossning
med sugklocka minskar uppkomsten av
analsfinkterskador (grad 3- eller 4-bristning) (1).
Effekten av mediolateralt klipp vid sugklocka fér
att férhindra analsfinkterskador (grad 3- eller 4-
bristningar) ingdr ddrfér inte i fragan

e Epidural

e Lustgas

e Backenbottenbedévning
(pudendusblockad, PDB)

e Akupunktur

e TENS

e Opioider (Remifentanil, Fentanyl)

¢ Medicinsk smartlindring jamfort med icke
medicinsk smartlindring

e Massage

e Vatten/bad/dusch under delar av
forlossningen

e Bedovning vid klipp

e Hos kvinnor som har tidigare
smartrelaterad sjukdom (t.ex. vestibulit,
endometrios)

e Okande dos av epidural

e Epidural pa andel som behdver fa klipp

e Atgarder om epiduralbeddvningen tar fel
(bedovning av ett eller bada benen)

e Beddvning med I3g epidural eller PDB
kombinerat med langsamt framfodande
och tvahandsgrepp

e Paverkar epidural den tid som kvinnan kan
vara i retraherat lage

e Pendusblockad jamfért med epidural
under krystskedet avseende antal forlosta
med sugklocka

Injektion av lokala medel

e Langd av klipp

e Vinkel av klipp

e Placering av klipp

e Mediala klipp

e Typ av klipp vid instrumentell férlossning
e Koénsstympade kvinnor
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Klipp jamfort med forlossning utan klipp pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Effekt av klipp gjorda av lakare jamfort med
barnmorska pa férekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Kunskap, utbildning och erfarenhet

Vad ar effekten av erfarenhetsniva pa
forlossningspersonal pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vad ar effekten av kontinuerlig
(aterkommande) utbildning av vardpersonal
inom forlossning pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Det finns begrdnsad kunskap som visar att
utbildningsprogram, som syftar till att barnet
féds fram langsamt, att mellangarden skyddas
genom olika handgrepp och att klipp i
mellangdrden utférs ndr det dr n6dvdndigt,
minskar uppkomsten av analsfinkterskador
(grad 3- eller 4-bristning) (1) Effekten av
utbildningsprogram med detta innehdll fér att
férhindra analsfinkterskador (grad 3-eller 4-
bristningar) ingdr ddrfér inte i fragan

Vilken effekt har ytterligare specialisering om
forlossning inom ramen for
barnmorskeprogrammet pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Vilken effekt har olika former av
informationsutbyte mellan vardpersonal pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Subpopulationer som bor klippas eller
aldrig bor klippas

Senare komplikationer

Vid instrumentell forlossning

Olika handgrepp jamfoért med sneda klipp
(andel med sfinkterruptur)

Andel levatorskador

Hur ar klipp relaterat till partogram/action
line och insattning av varkstimulering

Bor lakare narvara vid beslut om klipp

Erfarenhet/utbildning for att lagga
sugklocka

Inférande av minimumkrav pa barnmorska
pa 50-75 forlossningar per ar
Barnmorskans erfarenhet vid forlossningar
dar det konstaterats att det finns risker
Hur ofta och mycket behéver
personaltrana for att uppratthalla adekvat
kunskap

Utbildning gallande effektiva preventiva
handgrepp/perinealskydd

Teamtraning for forlossningspersonal
Utbildning av perinealskydd till Iakare
Anatomikunskaper

Regelbunden fortbildning av barnmorskor/
lakare

Implementering av evidensbaserade
insatser och metoder

Utbildning/kunskap till barnmorskor for att
forebygga levatorskador

Utbildning gallande klipp

Kontinuerlig traning med sugklocka
Ytterligare specialisering for barnmorska
inom forlossning

Anatomikunskap

Vilken kunskapsniva bér barnmorskor fa
under utbildning gallande prevention
Utbildning gallande klipp

Strukturerat informationsutbyte vid
skiftbyte (byte av barnmorska)
Erfarenhetsutbyte mellan kollegor inom
omradet
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Vilken effekt har narvaro av barnmorska och

lakare med aktiv forskning
/forskningserfarenhet pa férlossningskliniken pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Vad ar effekten av information till fédande om
olika forlossningsatgarders for/nackdelar pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Instrumentell forlossning och kejsarsnitt

Vad ar effekten av forlossning med sugklocka pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Det finns kunskap som visar att mediolateralt
klipp jémfért med inget klipp vid férlossning
med sugklocka minskar uppkomsten av
analsfinkterskador (grad 3- eller 4-bristning) (1)
Effekten av klipp vid sugklocka pd uppkomst av
analsfinkterskador (grad 3- eller 4-bristning)
ingdr dérfér inte i fragan.

Vilken effekt har traktion vid férlossning med
sugklocka (att sugklockan tas bort innan sista
varkarna och kvinnan far krysta ut barnet sjalv)
pa férekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Vilken effekt har olika forlossningsstallningar
vid instrumentell forlossning pa férekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilken effekt har olika handgrepp under
instrumentell férlossning pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vad ar effekten om lakare som utfor
instrumentell forlossning sjalv ansvarar for
perinealskydd pa férekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Om smartstillande atgarder

Om bristningar och preventiva atgarder
Om varkstimulerande dropp

Om krystning/olika krysttekniker

Om epidural

Om klipp

Om kvinnans rattigheter

Om forlossningens olika faser
Fordelar/risker med vaginalférlossning och
kejsarsnitt

Specifik information vid forlossningsradsla
Konstaterat stort barn

Med eller utan klipp

Utférd av barnmorska jamfoért med lakare
Utford nar barnet kommit olika langt
(hdg/medelhog eller Iag klassifikation)
Jamfort med akut kejsarsnitt

| kombination med epidural

Finns utvecklingsmojlighet av
sugklocka/tang vilket minskar skaderisken

Olika typer av forlossningsstallningar
Andra férlossningsstélining i samband med
sugklocka

Finska greppet

C-greppet

Ritgens mandver

Hands-poised

Axlars framfédande

Tvastegsprincipen

Varma handdukar under framfédandet
Kontinuerlig vairmebehandling under
forlossningen
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Vad ar effekten av kejsarsnitt jamfort med
fortsatt vaginal forlossning vid olika
forlossningar (risker identifierade under
forlossningen) pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?
Avslappning, andning och krystteknik

Vad ar effekten av olika krysttekniker pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Vilken effekt har olika typer av 6vervakning pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?

Vad ar effekten av avslappningsovningar eller
andningsteknik pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?*

Specifika populationer och bedémning av risker
Vilken effekt har individuell riskbedémning av
kvinnor innan eller vid start av forlossningen

och planering av atgarder utifran detta (t.ex.
kejsarsnitt, forlossningsstallning) pa
forekomsten av forlossningsskador hos
kvinnan?*

Langdragen forlossning
Langdragen krystfas
Istallet for klipp

Spontan

Aktiv/styrd

Olika styrning av barnmorska

Forcerad krystning (yttre press,
levatorpress)

Barn som fods pa vark jamfort med att
slappa fram barnets huvud mellan tva
varkar

Nar bor krystning startas (helt 6ppen
jamfort med start innan helt 6ppen)
Efter hur lang tid i retraherat lage bor
initiering av forcerad krystning ske

Effekt av CTG

Intermittent CTG jamfort med
kontinuerligt CTG

Intermittent CTG paverkan pa andel klipp
CTG jamfort med monitorering med tratt
under utdrivningsskedet

Start aktiv/forcerad krystning efter
information fran CTG

Hur sakerstalls att kvinnan har krystvarkar
Avslappning/meditation

Mindfulness

Effekt av aktivitet hos kvinnan under
forlossningen

Hypnos

Profylaxandning

Effekt av bedomningsinstrument-risk for
bristningar

Beddmning av storlek pa barnets huvud
BedOmning av barnets lage

Ultraljud for att bedéma barnets lage
Beddmning av barnets storlek
Beddmning av vavnad-risk for bristning
Alder pa mamman

Omedelbar undersokning vid ankomst till
forlossningsklinik

Uttalad forlossningsradsla

Kvinnor med tidigare trauma

Kvinnor med tidigare férlossningsskada
Graviditetskomplikationer
Kénsstympade kvinnor
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Exempel pa underliggande fragor

forlossningsskador

Vilken effekt har olika atgarder under
forlossningen vid konstaterat fellage/storlek
hos barnet pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Vilken effekt har atgarder under forlossningen
nar kvinnan har funktionsnedsattning eller
sjukdom pa férekomsten av forlossningsskador
hos kvinnan?

Ovrigt

Vilka effekter har urintdomning med hjalp av
kateter pa forekomsten av forlossningsskador
hos kvinnan?

Vilken effekt har kvinnans egna stressniva pa
forekomsten av forlossningsskador?*

Vilken effekt har olika typer av kost/vatska
under forlossningen pa forekomsten av
forlossningsskador hos kvinnan?

Satesbjudning

Ansiktsbjudning

Stort barn

Overburen jamfort med utsatt tid

Vad ar effekten av korrigering av
felstallning med hjalp av inre rotation (nar
stallningsandring inte hjalper) avseende
antal forlésta med sugklocka

Mental ohdlsa

Depression

Overrorlighet hos kvinnan (Ehlers-Danlos
syndrom)

Samlagssmarta sedan tidigare

Vestibulit

Diabetes

Endometrios

Glukosdropp

Vatskedropp nar kvinnan har upprepade
krakningar (risk for vatskebrist)
Blodsockerniva
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Tabell 10.3. Forskningsfragor géllande behandling av grad 2-bristning.

De fradgor som togs vidare till workshopen &r markerade med en *.

Overgripande friga om behandling av

Exempel pa underliggande fragor

grad 2-bristningar

Fysioterapi och fysisk traning

Hur utnyttjas fysioterapi pa basta satt for att o
fa till en optimal rehabilitering efter en o
grad 2-bristning?* o

Hur kan fysioterapi vara till hjalp for dldre
grad 2-bristningar eller grad 2-bristningar dar
muskler inte |kt korrekt?*

Nar ar det mest optimalt att borja trana upp o
backenbotten efter en grad 2-bristning, hur
mycket och hur lange?* o

Vilken effekt har elstimulering eller

biofeedback vid grad 2-bristning?*

Vilken effekt har yoga vid grad 2-bristning?

Vad ar effekten av ett forbattrat samarbete

med barnmorskor och specialistutbildade
fysioterapeuter vid behandling av grad 2-
bristning?

Information och bemdtande

Vilken effekt har information om egenvard pa | e
behandlingsutfallet vid grad 2-bristning?* .

Individuellt utarbetad rehabiliteringsplan
Traningsredskap

Kniptraning

Backenbottenaktivering enligt specifikt
program

Obligatorisk fysioterapikontakt
Specialiserade fysioterapeuter

Skriftlig information kontra fysiskt mote
Fysioterapeut ihop med gynekologisk
undersdkning av densamma
Rehabiliteringsplan som tas fram i samrad
med kvinnan

Vilka muskelgrupper boér tranas

Vad bor patienterna inte gora

Kunskap om hur backenbotten och
transversus muskeln samarbetar och hur
man ska trana dessa muskler

Kan specialiserad fysioterapi hjdlpa som enda
behandling vid vissa skador

Hur kan man trana backenbotten nar en muskel
gatt sonder och inte lakt ihop.

Ar det viktigt med tidig kontakt med
fysioterapeut

Vilka 6vningar ar bast i ett tidigt respektive
sent skede efter férlossning

Information om lakemedel
Information om sarvard

Information om massage

Information om traning

Information om kost

Information om hur man bast skoter
mage/tarm

Information om tillgangliga hjalpmedel
Information om sex och samliv
Informationsmaterial om olika typer av
ovningar
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Exempel pa underliggande fragor

grad 2-bristningar

Vilken effekt har individuell information vid .
en grad 2-bristning? Vilka delar som o
paverkats, vilka besvar som ar vanliga samt .
hur lang tid de brukar besta? o

Vad ar effekten av en tydligare vardkedja, dar | e

det klart framgar var man ska soka hjalp nar o
man far komplikationer efter en grad 2-
bristning eller symtom pa en .

obehandlad/fellakt skada?*

Vad ar effekten av en stodtelefonlinje som

kvinnor kan ringa till for att fa rad, stéd och
information efter behandling av grad 2-

bristning?

Vilken effekt har information till de blivande .
mammorna kring rattigheter kvinnan har

samt vilka rutiner forlossningen arbetar efter o
vid uppkomst av grad 2-bristning? o

Hur skulle en attitydférandring i halso- och
sjukvard kring grad 2-bristningar (sa att de i
likhet med grad 3- eller 4-bristningar ses som
allvarliga bristningar) paverka varden och
behandlingsutfallet?*

Kan information om tumtricket for att témma
tarmen forhindra utveckling av rektocele hos
kvinnor med obehandlad grad 2-bristning?
Vilken effekt har bemoétandet fran
vardpersonalen pa behandlingsutfallet samt
mojligheten att fa remiss till vidare
behandling vid grad 2-bristning?

Kunskap och utbildning

Kan fordjupad utbildning om kvinnans .
anatomi till barnmorskor leda till battre
behandlingseffekt vid grad 2-bristningar?*

Kan fordjupad utbildning om suturering inom
ramen for barnmorskeprogrammet leda till
battre behandlingseffekt vid grad 2-
bristningar?*

Kan fordjupad utbildning till fysioterapeuter
om grad 2-bristningar leda till battre
behandlingseffekt?

Information innan férlossning

Till bade kvinnan och partnern

Om sex och samliv

Skadans omfattning samt vad och hur den
lagats

Information innan forlossning

Information om majliga framtida
komplikationer som framfall och buktningar
Kunskap om nar en patient bor remitteras
vidare for ytterligare bedomning

Gallande vilka mojligheter kvinnan sjalv kan
paverka

Mojlighet att efterfraga second opinion
Mojlighet att efterfraga operation
Mojlighet att fa skadan bedomd av lakare

Kunskap om anatomin kring denna typ av
skada, olika exempel pa hur den kan den se
ut

Grafiskt hur de olika bristningarna ter sig
Kunskap i backenbottenmuskulatur
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Exempel pa underliggande fragor

grad 2-bristningar

Vilken effekt har fordjupad eller kontinuerlig
utbildning kring grad 2-bristningar samt
efterfoljande komplikationer till
vardpersonal?*

Likemedel och egenvard

Vilken smartlindring ar bast for smarta som
kvarstar lang tid (manader eller ar) efter en
grad 2-bristning?

Vilken smartlindring ar bast vid suturering av
grad 2-bristning i anslutning till forlossning?*

Ska man rutinmassigt ge antibiotika vid
suturering av en grad 2-bristning for att
minska infektionsrisk?

Vilken effekt har tarmreglerande preparat
efter grad 2-bristning?

Vilken effekt har 6strogensalva efter grad 2-
bristning?

Vilka effekt har olika typer av egenvard efter
en grad 2-bristning?

Statistik, register och klassificering

Kan registerforskning kring férekomst av

grad 2-bristning samt férekomst av kort och
langtidskomplikationer, leda till 6kad kunskap
som kan ge en béttre behandling pa sikt?*

Till barnmorskor

Till lakare

Till fysioterapeuter

Kring vad som ar normalt efter en bristning
Kring hur lang tid det forvantas ta att laka
Kunskapssatsning kring mojlig rehabilitering
av grad 2-bristning

Kunskap om olika féljdkomplikationer av
grad 2-bristning

Hur mycket traning kravs for att uppratthalla
Kunskap i suturering

Kunskap i hur man ser om muskler adapterat
ratt vid grad 2-bristning

Kunskap om att stora skador kan finnas i
underliggande muskulatur eller vavnad vid
grad 2-bristningar aven om det utifran satt
ser bra ut pa

Lokalbehandling med injektion av steroider
Lokalbed6vning for smarta i arr

Lokalbehandling med injektion av steroider
Isbinda

Livsstil

Kost

Sex och samlevnad
Rengoring av saren
Toalettbesok
Hjalpmedel
Mjukgorande oljor
Fysik aktivitet

Registreras klickbart i vara journalsystem
Kan feedback om senare komplikationer
samt behov av resuturering med mera, via
register eller journal leda till att battre
behandling

Mojlighet att upptécka frekvens av grad 2-
bristningar som ar odiagnostiserade vid
forlossningen

Inférandet av registrering av grad 2-bristning
i det nationella bristningsregistret
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Exempel pa underliggande fragor

Kan ytterligare gradering av grad 2-
bristningar vid diagnostisering, beroende pa
om tillexempel muskler ar involverade, hur
djup bristningen ar med mera, leda till battre
behandling?*

Suturering och kirurgi

Vad ar effekten av att suturera jamfort med
att avsta vid grad 2-bristning?

Vilken ar den basta metoden for att
suturera/reparera grad 2-bristningar i
samband med forlossning?*

Det finns kunskap for att det inte ér ndgon
skillnad mellan snabbt resorberande
syntetiska suturer eller standardresorberande
syntetiska suturer avseende perineal smdrta
eller samlagssmdirta. Det finns dven kunskap
om att det inte dr ndgon skillnad mellan
fortlépande suturer och enstaka suturer
avseende resuturering, perinealsmdrta eller
samlagssmdrta, ddremot hade fortlépande
suturer bdttre effekt avseende korttidssmdrta
och anvdndning av smdrtstillande preparat
(2). Dessa delfragor ingdr ddrfér inte i fragan.
Vilken ar den basta metoden for att suturera
grad 2-bristningar for att undvika
foljdkomplikationer?*

Det finns kunskap for att det inte ér ndgon
skillnad mellan snabbt resorberande
syntetiska suturer eller standardresorberande
syntetiska suturer avseende perineal smdrta
eller samlagssmdrta. Det finns dven kunskap
om att det inte dr ndgon skillnad mellan
fortlépande suturer och enstaka suturer
avseende resuturering, perinealsmdrta eller
samlagssmdrta, ddremot hade fortlépande
suturer bdttre effekt avseende korttidssmdrta
och anvdndning av smdrtstillande preparat
(2). Dessa delfrdgor ingdr ddrfér inte i fragan.
Bor grad 2-bristningar sutureras pa
operationssal?*

Hur mycket eller hur lite ska sutureras

Basta sutureringsteknink for muskelskador
Ska man mer noggrant adaptera
muskulaturen i backenbotten
Sutureringshjilpmedel/Sutureringsmaterial
Vikten av att fasta muskler vid
perinealkroppen och att inte enbart sy hud
och slemhinna

Identifiering av musklerna i perinealkroppen
med fransyskor och sutureraring fortlopande
Sarlim istéllet for subkutana eller intracutana
suturer i huden

Hur hart bér man sy

Ska perineum sys med enstaka fatal grova
tag, eller manga sma tag i lager

Knytteknik

Levatorskador

Fistlar

Samlagssmarta

Framfall/bakfall

Alla grad 2-bristningar

De som innefattar djupare vaginala
bristningar

De som innefattar muskelbristningar
Av ldkare
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Exempel pa underliggande fragor

grad 2-bristningar

Vilken ar den basta metoden for att reparera
obehandlade/felbehandlande grad 2-
bristningar en tid efter forlossningen?*

Kan utfallet bli battre beroende pa vilken
profession som utfor sutureringen vid grad 2-
bristning?*

Om stygnen slapper vid grad 2-bristning ska
man resuturera eller inte? Vilken metod ar i
sa fall bast?*

Inom vilken tidsram ska man suturera for bast
lakning vid grad 2-bristning?

Uppfoljning och eftervard

GoOr det nagon skillnad i lakningsprocessen
efter en grad 2-bristning om alla kvinnor far
traffa en barnmorska med specialist-
kunskaper inom suturering som gor en
gynekologisk undersokning efter
forlossningen innan de aker hem fran BB?
Kan obligatorisk uppfoljning med utvardering
av suturering och lakning av grad 2-bristning
inom tiden fér mojlig resuturering (1-2
veckor) ge mindre besvar langsiktigt?*

Rekonstruktiv kirurgi

Perineorafi

Konservativ behandling eller reoperation
Hur reparerar man pa basta satt nar man far
foljdbesvar 10 ar senare?

Hur och vad ska varden lyssna efter for
symtom som absolut gor att det bor vara
operation och i vilket skede gors det med
bast resultat.

Speciellt tranad personal

Barnmorska

Lakare (kirurg, gynekolog, forlossningslakare)
| samarbete mellan ldkare och barnmorska
Erfarenheten hos den som styr

Barnmorska med specialkompetens
Barnmorska som enbart har till uppgift att
suturera gor alla suturer (dvs. hon har under
det skiftet inga aktiva fodslar sa hon kan
fokusera pa att reparera)

Operationsteam

Om barnmorska och kollega suturerar
tillsammans

Kan resuturering av skador tidigt efter forlossning
ge battre effekt?

Na&r upplevs det som smidigast/tryggast for
kvinnan att atgarda bristningarna

Ska man sy bristningen direkt eller vanta ett
par timmar

Innebar en tidigare atgard storre mojlighet
till battre behandlingsresultat?

Behovs tidigare kontroll an 8 veckor for de
patienter som blivit sydda?
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Exempel pa underliggande fragor

grad 2-bristningar

Hur ska uppféljning och eftervard av grad 2-
bristning utformas pa béasta satt for att fa sa
bra behandlingseffekt som moijligt?*

Kan ytterligare uppfoljning efter
rekonstruktionskirurgi av grad 2-bristning ge
battre resultat?

Ovrigt

Blir resultatet battre om rehabilitering av
grad 2-bristningar sker genom
forlossningsteam?

Vad bor inga i behandling av grad tva
bristningar? Kirurgi, fysioterapi, lakemedel,
kostrad med mera?*

Vilken behandling ar effektiv nar kvinnan har
grad 2-bristning i kombination med annan
forlossningsskada?

Vad ar effekten av psykologisk behandling vid
grad 2-bristning?*

Specifikt eftervardsprogram som innehaller
flera efterkontroller, samt rehabiliteringsplan
och mojlighet att traffa fysioterapeut
Moijlighet till remiss till
backenbottencentrum

Efterkontroll pa kvinnoklinik istallet for MVC
Uppfdljning med fysioterapeut

Lakare (kirurg) undersoker pa efterkontrollen
| primarvard hos fysioterapeut eller pa
kvinnoklinik

Med 3D ultraljud

Kontroll av musklerna

Eftervardsformular

Langtidsuppfoljning av grad 2-bristning déar
avvikande symtom kan behandlas

Tillganglighet till resurser sdasom
fysioterapeut, uroterapeut, dietist och
psykolog

Holistisk och multidisciplinar 6ppenvard
Hur samstammig ar svensk praxis med
internationell praxis (i vasterlandska lander)
avseende behandling av férlossningsskada
Vad ar effekten av traning som tillagg till
enbart kirurgi vid grad-2 bristning?
Kombinerad levatorskada

Kombinerad nervskada

Vilka psykologiska faktorer som gynnar
aterhdmtningen, samt vilka som riskerar att
vidmakthalla eller forvarra dysfunktion och
eventuell smarta

Samtalsstod
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Tabell 10.4. Forskningsfragor gallande behandling av grad 3- eller 4-bristning.

De fragor som togs vidare till workshopen ar markerade med en *.

Overgripande friga om behandling av

Exempel pa underfragor

grad 3- eller 4-bristning

Fysioterapi och traning

Hur utnyttjas fysioterapi pa basta satt for
att fa till en optimal rehabilitering efter en
grad 3- eller 4-bristning?*

Hur kan fysioterapi vara till hjalp for aldre
grad 3- eller 4-bristningar eller grad 3- eller
4-bristningar dar muskler inte lakt korrekt?
Nar ar det mest optimalt att borja trana
upp backenbotten efter en grad 3- eller 4-
bristning? Hur mycket och hur lange ska
man trana?*

Information och bemodtande

Vilken effekt har information kring
egenvard efter en grad 3- eller 4-bristning
pa behandlingsutfallet?

Vilken effekt har saval individanpassad som
generell information om kvinnans grad 3-
eller 4-bristning? Vilka delar som
paverkats, vilka besvar som ar vanliga samt
hur lang tid de brukar besta?*

Vilken effekt har information om nar och
var man ska soka hjalp om komplikationer
kvarstar eller uppkommer och vilken
moijlighet till hjalp och
rehabiliteringstraning som finns, efter en
grad 3- eller 4-bristning?*

Fysioterapeuter kopplade till eftervarden
Kontakt med fysioterapeut under tiden pa BB
Tillgang till specialutbildad fysioterapeut
Individanpassade program

Specifika traningsprogram

Effekt av elektrisk stimulering i andtarm for att
hitta knipreflexer igen

Vilken traning ar riskfyllt

Nér bor fysioterapi paborjas?

Hur ofta bor man trana

Hur lange boér man tréna

Effekt av tidigt insatt fysioterapi/
backenbotten-aktivering

Hur manga besok hos fysioterapeut ar optimalt

Information om vad som underlattar
lakningsprocessen

Information om vilken hjalp det finns att fa?
Information om hjalpmedel

Information till kvinnan och partnern

Att det forklaras pa ett latt satt for den som ar
drabbad

Tydligare journal

Information innan forlossning

Vanliga symtom och besvar pa lang sikt

Risk for besvar vid eventuellt ny forlossning?
Far partnern tillrdcklig kunskap om vad kvinnan
drabbats av och hur det kan paverka
framtiden?

Vem vander man sig till for stod?

Finns en kedja av vard kring dessa skador for
att sdkerstilla om all hjalp/behandling som
behovts getts till dessa kvinnor?

Vilken hjalp finns att fa? Hjalpmedel, urolog,
fysioterapi
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Exempel pa underfragor

grad 3- eller 4-bristning

Vilken effekt har information till kvinnan
om vilka rattigheter samt vilka rutiner
forlossningen arbetar efter?

Vilken effekt har bemdétandet fran
vardpersonalen efter en grad 3- eller 4-
bristning pa behandlingsutfallet samt
mojligheten att fa remiss till vidare
behandling?*

Vad ar effekten av att lamna ut specifik
information till de kvinnor som efter en
grad 3- eller 4-bristning genomgar
stomioperation?

Kirurgi

Vad ar effekten av att suturera jamfort

med att avsta vid grad 3- och 4-bristning?

Vilken ar den basta metoden for att

suturera/reparera grad 3- eller 4-bristning i

samband med forlossning?*

Bor grad 3- eller 4-bristningar sutureras pa

operationssal av lakare?*

Vad man som patient har ratt till

Vilka rattigheter kvinnan har samt vilka
skyldigheter personal vid forlossningen har.
Som att riktlinjer sager att grad 3- eller 4-
bristningar ska sys pa operation av en lakare
med god smartlindring

Vara delaktig som fodande i risker och vilka
atgarder som finns for att kunna vara med i
planering

Lattare att fa hjalp med stora skador
Kvinnor som har nagon av dessa omfattande
skador tas inte alltid pa allvar

Behandling inom rimlig tid och utan att man
maste dra igang ett krig med sjukvarden

Det kdnns generellt som att vi hela tiden maste
kdmpa for att bli lyssnade pa

Viktigt att forsta de psykosociala aspekterna
med en sadan skada. Kvinnor skams an idag for
skador/problem pa sitt underliv

Sjukvarden maste stotta kvinnan till en val
fungerande vardag.

Langtidseffekter av olika typer av kirurgiska
ingrepp

Hur hart bér man sy

Teknik och vikten av att inte "enbart laga
muskeln" utan daven annan stédjande vavnad
Ger EMG undersokning av var sfinkterdandarna
ligger i saret information som ar till nytta for
den som syr skadan?

Behdver man ta upp alla suturer om man vid en
sista kontroll forstar att en sutur gatt igenom
tarmslemhinnan?

Suturering av skador pa mellangarden och
tarmvagg

End-to -end eller overlap vid suturering?

Val av suturmeterial

Ska man mer noggrant adaptera ovrig
muskulatur (utoéver sfinktern)
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Exempel pa underfragor

grad 3- eller 4-bristning

Vad ar basta metod for att behandla
obehandlade eller felbehandlande grad 3-
eller 4-bristningar?*

Kan utfallet bli battre beroende pa vilken
profession eller kompetens som utfor
operationen vid grad 3- eller 4-bristning?

Bor grad 3- eller 4-bristningar resutureras
och i sa fall vid vilka tillfallen?*

Inom vilken tidsram ska man suturera grad
3- eller 4-bristning for bast lakning?

Kan en tillfallig avlastande kolostomi i
samband med operation ge battre lakning
vid grad 3- eller 4-bristning?

Hur kan man stimulera god lakning av
muskelskadan vid en grad 3- eller 4-
bristning?*

Kunskap och utbildning

Kan fordjupad utbildning om suturering av
grad 3- eller 4-bristning till vardpersonal
leda till battre behandlingseffekt?*

Kan fordjupad utbildning om kvinnans
anatomi till vardpersonal leda till battre
behandlingseffekt vid grad 3- eller 4-
bristning?*

Kan kunskapssatsning pa vardpersonal
kring mojlig rehabilitering och existerande
vardkedja leda till battre utfall vid grad 3-
eller 4-bristning?

Hur gor jag for att fa skadan lagad ordentligt
nar den inte sytts korrekt direkt efter
forlossning?
Behover en defekt analsfinkter som upptacks
vid ett senare skede alltid opereras?
Nar ar det bast tid for rekonstruktion?
Vilken kompetens kravs?

— av tarmkirurg

— av kirurg

— av forlossningslakare

— av barnmorska

— av specialist
Koncentration av allvarliga grad 4 skador till
nationell eller regionalt centra
Hur lange efter kan man resuturera en
bristning
Hur lange efter primarsuturering kan man
resuturera grad 3- eller 4-bristningar vid
sarhaveri eller misslyckad operation?
Hur tidigt efter forlossningen bor operation
genomforas for basta resultat langsiktigt?
Betydelse av att avvakta suturering ngn timme
efter férlossning

Kan muskelvavnad transplanteras
Kan skadad muskelvavnad ersattas med
stamceller

Basta sattet att lara nya lakare att sy skadan
Traning/simulering i barnmorskeutbildning -
bilder, VR-glasogon

Samspelet mellan tarm och muskler
Kunskap om musklerna i perineum och hur
man bor fasta dem

Personal behover utbildas i vilken hjalp som erbjuds
och var, bade i egna landstinget och resten av landet
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Exempel pa underfragor

Vilken effekt har fordjupad eller

Okad kunskap hos personal - endast ett fatal

kontinuerlig utbildning kring grad 3- eller 4-
bristning samt efterféljande
komplikationer till vardpersonal?*

Likemedel och egenvard

Hur forebyggs infektion optimalt efter grad
3- eller 4-bristning?

Vilken effekt har tarmreglerande preparat
efter en grad 3- eller 4-bristning?

Vilken smartlindring ar bast for smartan i
anslutning till forlossning vid grad 3- eller
4-bristning?

Vilka effekt har olika typer av egenvard
efter en grad 3- eller 4-bristning?

Registerforskning och statistik

Kan registerforskning kring forekomst av
grad 3- eller 4 bristningar, forekomst av
kort och langtidskomplikationer samt hur
manga som far diagnos vid senare tillfalle,
leda till 6kad kunskap som kan ge en battre
behandling pa sikt?*

Kan battre aterkoppling till
forlossningsteam kring kvinnor som fatt
grad 3- eller 4-bristning om langsiktiga
resultat ge battre behandling framoéver?

platser som faktiskt kan diagnosticera och
behandla ratt

Behovs 6kad kompetens och behandling av
dessa skador hos vardpersonal. Utbildning ar
valdigt viktigt hos vardpersonalen.

Kunskap i att se skadan och laga ratt dven
kunskap i att se en fellakt skada

Ska rutinmassigt antibiotika ges till alla?

Smartlindring av forlossningsskada
Hur stadller man sig till smarta i samband med
suturering?

Kvinnans livsstil

Toalettbesok/rutiner

Traning

Kost

Traningsprogram

Sex och samlevnad

Hur paverkas lakningen av mag-tarmhélsan
(I6s/hard osv.)?

Sittring

Ovriga hjalpmedel

Hur paverkas kvinnor av dessa skador pa kort
och lang sikt?

Vad skiljer kliniker med goda resultat fran dem
med samre resultat

Hur stor feldiagnostik/forsenad diagnostik
forekommer?

Hur kommer det sig att resultatet av
sfinkterskadeoperationer varierar sa mycket
over landet?

Hur aterkopplas resultatet av en sfinkter-
skadeoperation till behandlande ldkare?
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Exempel pa underfragor

Hur ska uppfoljning utformas pa basta satt
for att fa sa bra behandlingseffekt som
moijligt efter en grad 3- eller 4-bristning?*

Kan grundligare undersokning vid
efterkontroll efter en grad 3- eller 4-
bristning samt atgard om man upptacker
nagot avvikande ge battre
behandlingseffekt?*

Blir resultatet battre om rehabilitering
efter en grad 3- eller 4-bristning sker
genom forlossningsteam?

Vilken profession eller kompetens vid
uppfoéljning ger basta utfall efter grad 3-
eller 4-bristning?*

Ovrigt

Vilken behandling ar bast for smarta som
kvarstar efter lang tid (manader/ar) efter
en grad 3- eller 4-bristning?*

Vilken ar basta behandling av grad 3 eller 4
bristning hos kvinnor som blivit utsatta for
koénsstympning?*

Vad ar effekten av en jamlik tillgang till
sjukvard over landet for behandling av en
grad 3- eller 4-bristning?*

Vad bor innefattas i behandling av en grad
3- eller 4-bristning? Kirurgi, fysioterapi,
lakemedel, kostrad etcetera?*

e Uppfoljning over langre tid

e Standard for atgardsforloppet

e Smartlindring vid efterkontroll

e Obligatorisk uppféljning (fran vardens hall sett)

e Efterkontrollen hos en forlossningslakare med
hjalp av checklista

e En uttalad ansvarig lakare som féljer arendet

e Efterkontroll tidigt efter forlossning

e Instrument for att gora systematiska och sdkra
utvarderingar och uppfoljningar.

e Uppfoljning pa forlossningskliniken

e Efterkontroll av lamplig tid efter forlossning (1
man, 3 man, 6 man, 1 ar?)

e Med ultraljud/3D ultraljud

e Vid backenbottencentrum

e Checklista

e Kontroll av inre och yttre ringmuskel efter en
viss lakningstid

e Uppfdljning av kvalité pa behandlingen.

e Ar muskler och muskelfisten korrekt sydda?

e Tat uppfoéljning av lakare och samverkan mellan
olika kompetenser.

e Tillganglighet till resurser sdsom specialiserad
fysioterapeut, uroterapeut, kurator, dietist och
psykolog

e Ar behandling med multiteam battre? Det vill
saga flera professioner som arbetar med
patienten.

e Ldkare

e Barnmorska

e Fysioterapeut

e Uroterapeut

Smartlindring nar en grad 3- eller 4-bristning lakt och
till synes ser bra ut men smarta och obehag hindrar
ett normalt liv

Vad skulle effekten av riktlinjer vid en storre skada
pa dndtarmen i samband med vid en grad 3- eller 4-
bristning vara?
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Exempel pa underfragor

Vilken behandling har effekt nar kvinnan
har grad 3- eller 4-bristning i kombination
med annan forlossningsskada?*

Vad ar effekten av psykologisk behandling
vid en grad 3- eller 4-bristning?

Vad ar effekten av att bli sjukskriven en tid
efter forlossningen vid en grad 3- eller 4-
bristning pa lakningsprocessen?

Vilken ar den basta metoden for att
behandla grad 3- eller 4-bristning for att
undvika foljdkomplikationer?

Kan osteopati ha effekt som behandling av
grad 3- eller 4-bristning?

Vad ar basta behandling av en grad 3- eller
4-bristning hos kvinnor med andra samtida
sjukdomar?

Levatorskada
Nervskador

Samtalsgrupper

Psykologiska faktorer som gynnar olika
aspekter av aterhamtningen, samt vilka som
riskerar att vidmakthalla eller forvarra
dysfunktion och eventuell smarta
Samtalsstod

Behovs det sjukskrivning for att hjédlpa lackningen?

Rectocele

Analinkontinens

Samlagssmarta

Fistelgang

Ger en genomgaende sutur 6kad risk for fistlar?
Arrvavnad

Psoriasis i underlivet
Eksem i underlivet
Endometrios
Vestibulit
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Tabell 10.5. Forskningsfragor géllande behandling av skador pa levatormuskeln. De fragor som togs

vidare till workshopen ar markerade med en *.

Overgripande frdga inom behandling av

Exempel pa underliggande fragor

skador pa levatormuskeln

Generella

Vilken behandling ar mest effektiv vid olika
tidpunkter vid levatorskada?*

Vilken behandling ar effektiv vid olika
former/svarighetsgrader av levatorskada?*

Kirurgi
Vilken effekt har kirurgi/utveckling av
kirurgi vid levatorskada?*

Vilken effekt har kirurgi jamfort med annan
behandling alternativt ingen behandling
eller fysioterapi i kombination med
kirurgi?*

Vilken paverkan har tid efter forlossning pa
effekt av kirurgi vid levatorskada?*

Vilken effekt har perineorafi (rekonstruktiv
kriurgi dar mellangardsmuskler lagas) vid
samtidig levatorskada?*

Vilken effekt har kirurgi med specialiserad
kirurg vid levatorskada?*

Vilken effekt har preventiv antibiotika vid
kirurgiska ingrepp vid levatorskada?
Vilken effekt har kirurgi vid levatorskada
och annan samtidig forlossningsskada?*

Direkt/tidigt efter skada

Under forsta aret

Lang tid efter skada

N&r levatorn/fasten slappt

Nar levator brustit/skadats pa mitten
| kombination med analsfinkterskada

Vid olika typer/svarighetsgrad av levatorskada
Nar levatornfasten slappt

Utford pa operationssal direkt efter forlossning
Operationsteknik for att minska risk for
levatorslits

Ultraljudsledd kirurgi

Lapraskopiassisterad vaginalkirurgi

Typ av kirurgi hos personer med 6kad
blédningsrisk

Kirurgi som innefattar olika typer av kirurgiska
nat

Vilken teknikutveckling kan ge effektiv
behandling av levatorskador?
Sutureringsteknik for att sy en skadad levator in
mot perinealkroppen

Fysioterapi jamfort med kirurgi

Fysioterapi i kombination med kirurgi (efter
eller innan, exempelvis manuell behandling)
Ingen behandling

Egen traning

Direkt efter forlossning

Kort tid efter forlossning

Lang tid efter forlossning

Kirurgens erfarenhet

Specialiserad kirurg vid kirurgi i samband med
forlossning

Specialiserad kirurg efter lang tid efter
forlossning

Framfall

Grad 3- eller 4 bristning
Grad 2-bristning

Andra muskelskador
Skelettskada
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Exempel pa underliggande fragor

skador pa levatormuskeln

Kan aldre levatorskador som upptacks vid

efterfoljande forlossningar behandlas
kirurgiskt i samband med denna
forlossning eller bor detta ske senare?
Vilken effekt har retropubiskt TVT-band
hos kvinnor med levatorskada och
inkontinens?*

Fysioterapi och traning

Vilken effekt har fysioterapi vid
levatorskada?*

Vilken effekt har tidig tillgang till
fysioterapeut som &r specialiserad pa
forlossningsskador vid levatorskada?*
Vilken effekt har olika sorters egen fysisk
traning pa levatorskada?*

Vilken effekt har manuell terapi pa
levatorskada?

Vilken effekt har osteopati vid
levatorskada?

Smartlindring

Rehabiliterande traning

Knipdvningar

Specifika rehabiliteringsprogram

Vid inoperabel levatorskada

Remittering till fysioterapeut for alla med
konstaterad levatorskada

Backenbottentraning

Hur lang tid efter forlossning kan
backenbottentraning startas vid olika
omfattning av levatorskada?
Backenbottenaktivering

Avslappningsévningar

Stretchoévningar

Hur paverkar levatorskador andra muskler/vilka
besvar kan fas av att andra muskler
kompenserar och hur kan detta behandlas eller
undvikas

Styrketraning

Hur lang tid efter forlossning kan man borja
trana vid levatorskada
Egenvardsprogram/egentraning

Vilken effekt har livsstil i form av
stillasittande/traning vid levatorskada
Dos/langd av traning

Baltraning

Fysisk aktivitet/traning efter kirurgisk
behandling

Vilken effekt har olika typer av
smartbehandling vid levatorskada?
Hjalpmedel och medicinteknisk apparatur
Vilken effekt har stabiliserande hjalpmedel e Stabiliserande tights
vid levatorskada? e Foglossningsbalte
Vilken effekt har prolapsring vid

levatorskada?*

Smartbehandling efter kirurgi dar det finns
kvarvarande smartproblematik
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Exempel pa underliggande fragor

skador pa levatormuskeln

Vilken effekt har kontinensbage vid
levatorskada?

Kost och levnadsvanor

Vilken effekt har olika kost vid
levatorskada?

Vilken effekt har olika metoder for att
undvika forstoppning vid levatorskada?

Organisation, kompetens, bemotande och uppfdljning

Vilken effekt har koncentrering och
specialisering gallande behandling av
levatorskador?*

Vilken effekt har bemétande pa mojlighet
till remiss och behandling av
levatorskada?*

Vilken effekt har olika former av
teamorganisering vid behandling av
levatorskada (fysioterapeut, lakare,
barnmorska etcetera? *

Vilken effekt har strukturerad och
langsiktig uppfoljning vid levatorskada?*

Vilken effekt har behandling av
uroterapeut vid levatorskada?

Vilken effekt har inforande av diagnoskod
av levatorskador pa uppféljning och
behandling av denna skada?*

Kan uppforande av register samt
registerforskning kring férekomst av
levatorskada samt forekomst av relaterade
kort och langtidskomplikationer, leda till
o0kad kunskap som kan ge en battre
behandling pa sikt?*

Utbildning eller information
Vilken effekt har information fran
uroterapeut vid levatorskada?

¢ Nationellt centrum fér behandling av de med
svar levatorskada
e Utredning av personal med
specialistkompetens kring levatorskada for
beddmning av skada samt
rekommendation/beslut om behandling
Kvinnors upplevelser gallande vard/skada

e Betydelse av vardkontinuitet

e Vardplan for eftervard

e  Hur bor uppfoljning goras, vilka professioner
bor infattas i vardkedjan (hela eller delar)

e Nationella riktlinjer gallande uppfdljning,
behandling

e Standardiserad uppféljning av fysioterapeut pa
alla levatorskador

e Langtidseffekter/naturalférlopp vid
levatorskador (t.ex. rorelseapparaten, smarta,
ryggproblem, kontinens, psykisk paverkan,
balstabilitet)

e Prevalens

e Koppling till andra skador och foljd-
komplikationer
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Exempel pa underliggande fragor

skador pa levatormuskeln

Vilken effekt har kunskapshojande
atgarder for relevant vardpersonal
géllande levatorskador?*

Vilken effekt har information till
kvinnan/paret gallande olika typer av
levatorskada och dess symtom?

Vilka rad/information géllande egenvard
vid levatorskada ar effektiva?

Vilken effekt har kirurgisk traning genom
simulering i dator eller djurmodell pa
senare behandling av patienter vid
levatorskada?

Bor specifika 6vningar (sdsom tunga lyft,
viss traning) undvikas fér personer med
diagnostiserad levatorskada, och kan
information om detta motverka senare
komplikationer?*

Psykologisk behandling eller stod

Vilket psykologiskt stod/behandling ar
effektivt vid levatorskada?*

Vilken effekt har olika sorters samhallsstod
vid behandling och rehabilitering av
handikappande levatorskada?

Ovrigt

Vilken effekt har stamcellsterapi pa
behandling av levatorskador?

Vilken effekt har olika typer av
behandlingar vid levatorskada i
kombination med annan samtidig
problematik/sjukdom/funktionshinder?

Effekt av utbildningsinsats pa behandling
Effekt av utbildningsinsats pa tillganglighet till
behandling

Utbildning i anatomi

Utbildningsinsatser till gynekologer
Utbildningssatsning pa barnmorskeprogrammet
Ytterligare specialisering av fysioterapeuter
For personal som har hand om uppféljning
efter forlossning

Primarvard, allmanlakare

Effekt av kartlaggning dver kompetens som
finns idag inom olika yrkeskategorier, riktad
utbildningssatsning efter detta

Betydelse for senare behandling av
levatorskada

Olika typer av information till partner
Information under graviditet

Information gallande vad som inte ar normalt
vid backenbottentraning

Backenbottentraning

Vid irreparabel skada, att leva med irreparabel
skada

Vid smarta orsakad av levatorskada

Enbart till kvinnan

Till paret

Ekonomiskt stod (sjukskrivning, mojlighet till
sjukskrivning, forsakringar)

Eftervard avseende hogkostnadsskydd

EDS (Ehler Danlos syndrom)
Inkontinens
Konsstympade
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Tabell 10.6 Forskningsfragor gallande behandling av fistlar.

Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Fysioterapi, traning och manuell behandling

Kan fysioterapi forbattra utfallet for kvinnor
med fistlar?

Kan osteopati bidra till battre
behandlingsutfall for patienter med fistlar?

Information och bemoétande

Kan bemotande fran vardpersonal paverka
behandlingsutfallet for patienter med fistlar?

Kan information fran vardpersonal kring
fistlar, samt nar och for vad man bor séka
uppféljande vard, paverka
behandlingsutfallet?

Kirurgi

Vad &r den basta metoden for att atgarda
fistelgdngar kirurgiskt?

Ar det skillnad i hur man kirurgiskt kan atgarda
fistel vid tidig upptackt jamfort med om den
diagnostiseras i ett senare skede?

Kan en tillfallig avlastande kolostomi vid
misstanke om fistelgang leda till battre utfall
for patienten?

Insatser som innefattar traning
Tidig kontakt med fysioterapeut, paverkan
pa backenbottenfunktion.

Sjukvardens bemotande gallande kvinnors
beskrivning av symtom

Vilken effekt har olika kompetens hos
vardpersonal vid information om fistlar
Vilken effekt har olika hjalpmedel vid
informationen samt kartlaggning hur fistlar
ser ut (t.ex. kamera) for forstaelse hos
patienten

Information till patienten om vad fistlar
innebar bade fore under och efter ingrepp.
Nar ska man soka vard?

Var séker man vard?

Olika operationstekniker

Forskning gallande vilka parametrar som
skulle kunna styra huruvida kirurgisk
stangning av passagen lyckas eller inte
(6strogennivaer lokalt, kirurgiska tekniker,
handhavande, eftervard)

Vilket suturmaterial har basta resultat vid
forslutning av fistel pa olika lokalisationer (i
analkanalen, i vagina, i perineum)?

Fistlar som man upptacker sjalv lang tid
efterat bor de atgérdas om de inte ger
problem?

Kan tidig upptackt genom
utredning/aterbesok vid férlossningsskada
och darefter en tidigt insatt kirurgisk atgéard
ge battre utfall

Utan efterfoljande ytterligare kirurgi

Vid vilken tidpunkt bér en avlastande stomi
laggas (snart efter forlossningen vid
misstanke om att en rektovaginal fistel
bildats)

Langtidsuppfoljning gallande inkontinens-
besvar nar stomin ar nerlagd

Bor alla fistelpatienter opereras i stomi
skydd?
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Overgripande fraga

Vilken effekt har behandling av fistel med
hjalp av transplantation av fettceller (stam-
cellstransplantation, autologous fat graft
injection)?

Kan aterkoppling till kirurgen kring utfall av
fistelkirurgi leda till battre behandling pa sikt?
Kunskap, utbildning och erfarenhet

Kan 6kad kunskap om anatomin i underlivet
till vardpersonal leda till battre behandling av
fistelgangar?

Kan 6kad kunskap om fistlar till vardpersonal
leda till battre behandling?

Likemedel och egenvard

Vad finns det fér egenvard som kan ge lindring
for patienter med fistlar?

Hur lange ska man ge antibiotikaprofylax vid
en operation av fistel?

Psykologisk behandling eller stod

Kan psykologiskt stod till patienter med fistlar
ge Okat vdlmaende hos patienterna?

Organisation

Kan snabbare tillgang till specialistlakare inom
omradet ge battre behandlingsutfall for
patienter med fistlar?

Ger en centraliserad vard pa specialistenhet
ett battre resultat for patienter med fistel?

Vilken effekt har olika former av
tvarprofessionella team vid fistel?

Uppfoljning och eftervard

Vad ar mest optimal eftervard/ uppfoljning
nar det galler behandling av fistlar?

Ovrigt

Vilken effekt har olika icke kirurgiska
interventioner vid fistel?

Hur kan man bast behandla kénsstympade
kvinnor som fatt fistelgangar?

Exempel pa underliggande fragor

Barnmorskor pa MVC pa efterkontroll
Vardpersonal pa forlossning
Hos gynekologer inom omradet

Kost
Motion

Tillgang till behandling for kvinnan och paret

Vilka effekter far en specialisering av kirurgi
kring fistlar (centralisering)

Centralisering pa regionniva, Vilken effekt
har kompetens hos kirurg

Hur bér team se ut (gynekolog,
kolorektalkirurg sjukgymnast, uroterapeut)
Vilka yrkeskategorier foljer upp dessa skador
pa béasta satt i olika delar av vardkedjan
(gynekologer, kirurger, urologer etc.).
Backenbottenteam pa alla sjukhus

Hur bér team kring kirurgi se ut (t.ex.
operation med bade urolog/ kolorektal-
kirurg och gynekolog)

Eftervard



Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Kan riktlinjer kring behandling av fistlar ge
battre behandlingsutfall for patienter?

Tabell 10.7 Forskningsfragor gallande behandling av samlagsmarta.

Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Overgripande

Vilken behandling ar effektiv vid olika e Vad kan jag gora sjalv?
former/svarighetsgrader av ¢ Vilka olika behandlingar ar effektiva vid olika
samlagsmarta efter forlossning? typer av samlagsmarta (olika ursprung, skador)?

e Kan diagnos specificeras for olika former av
samlagsmarta, for att man senare ska fa en mer
individualiserad behandling?

¢ Vilka behandlingar som involverar paret ar
effektivt vid samlagsmarta efter forlossning?

Nar bor kvinnan sdka vard for e Hur lang tid kan det normalt géra ont vid samlag
samlagsmarta efter forlossning? efter en forlossning?

e Hur lang tid efter en forlossning bor man avvakta
innan utredning startas vid samlagsmarta

e Vid vilken tidpunkt bér gynekolog kopplas in

Hur kan man férebygga eventuell
samlagsmarta vid behandling av andra
komplikationer i underlivet relaterade till
forlossningsskada?

Kirurgi
Vilken effekt har kirurgi vid samlagsmarta e Plastikkirurgi av arrvavnad
efter forlossning? e Om kvinnan har blivit for trang efter suturering

vid férlossningen
e Effekt av reoperation av férlossningsskador pa
samlagsmartan
¢ Kirurgisk behandling av framfall
Fysioterapi, traning och manuell behandling
Vilken effekt har fysioterapi vid e Avslappningsévningar
samlagsmarta efter forlossning? e Avslappningsévningar for backenbotten
e Knipdvningar
e Ovningar i basal kroppskdannedom
¢ Vid vilken tidpunkt bor fysioterapeut kopplas in
under eftervarden
e Har tillgang till fysioterapeut som ar specialiserad
pa forlossningsskador effekt

Vilken effekt har olika former av manuell e Egenvard av arrvavnad
terapi vid samlagsmarta efter e Arrmobilisering
forlossning? e Egenmassage av arrvavnad

e Massage av underlivet

e Uttanjande 6vningar av vagina
Triggerpunktbehandling

e Akupunktur
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Likemedel och egenvard

Vilken effekt har olika typer av e Bedd6vande salva (effekt av bedévande salva utan
smartlindring vid samlagsmarta efter smak/god smak)
forlossning? ¢ Injektioner med lokalanestesi

Vilken effekt har olika typer av

mjukgorande kramer (inte bedévande)

vid samlagssmarta efter forlossning?

Vilken effekt har glidmedel vid

samlagsmarta efter forlossning?

Vilken effekt har 6strogensalva vid Vagifem

samlagsmarta efter forlossning?

Vilken effekt har SSRI vid samlagsmarta

efter forlossning?

Vilken effekt har medel mot svamp vid

samlagsmarta efter forlossning?

Vilken effekt har olika typer av e Kondom

preventivmedel vid samlagsmarta efter ¢ Hormonella preventivmedel

forlossning?

Vilken effekt har injektioner med Botox

vid samlagsmarta efter férlossning?

Hjalpmedel och medicinteknisk apparatur

Vilken effekt har traning med knipkulor

vid samlagsmarta efter férlossning?

Vilken effekt har onani med

sexhjalpmedel (sexleksaker) vid

samlagsmarta efter forlossning?

Kan hjalpmedel som har uttdjande syfte

vara effektivt vid samlagsmarta efter

forlossning?

Sex och levnadsvanor

Vilken paverkan har olika varianter av sex e Stdllning

vid samlagssmarta efter forlossning? e Frekvens av sex
e Sex trots smarta
e Healingsex
e Tantrasex

e Analsex
Vilken effekt har olika tidpunkter for ¢ Tidpunkt for penetrerande samlag
sexstart efter forlossning (pa kvinnan, ¢ Tidpunkt efter férlossning (rad fran sjukvard
relationen samt andel med avseende sexuell start)
samlagsmarta)?
Vilken effekt har amning pa Paverkar amning efter forlossning personer som har
samlagsmarta efter forlossning? vestibulit och samlagsmarta?

Vilken effekt har kartlaggning déver
samlivet (samlagsdagbok) och
dokumentering av besvar for
efterfoljande behandling?



Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Information och bemoétande

Vilken effekt har sjukvardens bemaotande
pa behandlingsutfallet vid samlagsmarta
efter forlossning?

Vilken effekt har information om var och
néar kvinnan ska soéka vard vid
samlagsmarta efter forlossning?

Vilken information ar effektiv till
kvinnan/paret samt till enbart partner vid
samlagsmarta efter forlossning?

Kan ett besked om varfér man har smarta
i sig forbattra symtom /lindra oro och
spanningar?

Organisation

Vilken effekt har olika former av
teamorganisering vid behandling av
samlagsmarta (fysioterapeut, ldkare,
barnmorska, sexolog, psykolog etc.)?
Vilken/vilka vardprofessioner bér vara
delaktiga for att fa basta resultat, nar det
kommer till att behandla samlagssmarta
efter forlossning?

Paverkan av rad att forsoka ha samlag trots
smarta

Vilket bemotande far kvinnor som soker vard for
samlagsmarta

Paverkan pa kvinnan/relationen av rad fran
sjukvarden angaende sexuell start

Hur kan varden bemota kvinnor sa att de
vagar/orkar ta upp problem med samlagsmarta
vid aterbesok eller annan kontakt efter
forlossning

Hur boér barnmorskor ta upp samlagssmarta med
patienter

Hur kan varden organiseras for att kvinnor ska
kanna sig horda nar de sdker hjalp for
samlagsmarta

Pa andel som far behandling och typ av
behandling

Vilken paverkan har det att som patient inte bli
trodd/ lyssnad pa

Vilka konsekvenser har besked att allt ser
normalt ut nar en kvinna soker vard for
samlagsmarta efter forlossning

Hur kan sjukvarden arbeta kring samlagsmartor
for att géra amnet mindre skambelagt

Gallande egenvard och behandling
Internetbaserad utbildning/information
Information till partner for att ge en utokad
forstdelse

Vilka rad/information ger sjukvarden initialt till
kvinnor med samlagsmarta

Vilken effekt har information gallande alternativ
till penetrerande samlag under
graviditet/eftervard

Utredning och behandling av gynekolog
Specialistgynekolog

Sexolog

Samlad vardkontakt med en ansvarig ldkare
Sexterapeut

Specialistutbildad barnmorska
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Hur bor varden organiseras kring
behandling av samlagsmarta efter
forlossning?

Kunskap och utbildning
Vilken effekt har utbildningsinsatser till
vardpersonal géllande samlagssmarta pa
behandling och bemdtande

Psykologisk behandling eller stod
Vilket psykologiskt stéd/behandling ar
effektivt vid samlagsmarta efter
forlossning?

Vilken effekt har interventioner till
partnern for att hen ska kunna stétta vid
samlagsmarta efter forlossning?

Ovrigt

Vilken uppfoljning bor goras vid
samlagsmarta, vilka utfall och
processmatt bor man utvardera?

Vilken paverkan har sjukvardens
(samhallets) attityder kring kvinnans
sexualitet pa typ av behandling och

Vard pa backenbottencentrum

Hur bor vardkedjan se ut for en effektiv
diagnostisering och behandling av samlagsmarta
Hur boér uppfdljning utformas vid behandling av
samlagsmarta

Ar olika nivaer av tillgdng till eftervard relaterat
till samlagsmarta efter forlossning?

Vilka resurser avseende sexologiskt utbildad
personal bor finnas inom landstinget?

Hur gors varden tillganglig for de som lider av
samlagsmarta men endast fatt mindre skada
efter forlossningen?

Vilken effekt har upprattande av
behandlingsplan

Utbildningsinsatser till barnmorskor

Utokad kunskap hos vardpersonal vilka
behandlingsinstanser som de kan remittera till
Utbildning om samlagsmarta och dess olika
orsaker till vardpersonal (alla relevanta
kategorier)

Internetbaserad utbildning till vardpersonal
Vilken effekt har en utokad andel fysioterapeuter
med specialisering pa backenbotten och
samlagsmarta

Enbart till kvinnan

Till paret

KBT

Samtalsterapi enskilt

Samtalsterapi par

Mental avslappning

Internetbaserad psykologisk behandling
Biofeedback

Psykosocial behandling

Sexologisk behandling

Hur kan/bor partner involveras i behandling av
samlagsmarta efter forlossning

tillgang till behandling av samlagssmarta?
Hur kan man bast behandla
samlagssmarta hos kdnsstympade
kvinnor?

Hur kan barnmorskor och ldkare fanga upp sexuella
besvar hos dessa kvinnor?
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Vilken effekt har kvinnans egen

delaktighet vid behandling av

samlagsmarta efter forlossning?

Vilken effekt har riktlinjer for behandling

av samlagsmarta efter férlossning?

Vilken effekt har utredning av eventuella | Vilken effekt har olika bedémningsinstrument av
underliggande besvar (t.ex. arrvdavnad samlagsmartans svarighetsgrad?

och framfall) vid samlagsmarta pa val av

behandling och effekt av denna?

Tabell 10.8 Forskningsfragor gallande behandling av analinkontinens.

Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor
Overgripande
Vilka icke kirurgiska behandlingsmetoder
kan hjalpa kvinnor med analinkontinens?
Vilken ar den mest optimala behandlingen e Kirurgi (rekonstruktionskirurgi)
vid analinkontinens? e Fysioterapi
e Radgivning
e Ldkemedel
e FoOr att minska paverkan infor eventuella
framtida graviditeter eller forlossningar

Vad ar effekten av behandling vid olika e Finns fordelar med tidig behandling eller bor
tidpunkter vid analinkontinens? man vanta ett tag for att se eventuell
sjalvlakning

e Optimal tidpunkt for olika behandlingstyper
(kirurgi, tréning, etc.)
Vad kan lindra besvaren for en person med e Livskvalitetsforbattrande atgarder

analinkontinens? Vilka hjalpmedel ar effektiva i vardagen
e Bindor/kontinensskydd
e Skoljbollar

e Livsstilsrad
Vad har bast effekt for att behandla
inkontinens av gaser?
Fysioterapi, traning och manuell behandling
Vilken effekt har sakral nervstimulering vid
analinkontinens?
Vilken effekt har osteopati vid
analinkontinens?
Vilken effekt har elstimulering
analinkontinens?
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Hur kan traning hjalpa vid analinkontinens?

Vilken effekt har olika typer av
fysioterapeutisk behandling vid
analinkontinens?

Likemedel och egenvard

Vilken effekt har Botox injektion vid
analinkontinens?

Vilken effekt har lokala injektioner av
hormoner vid analinkontinens?
Vilken paverkan har olika kost vid
analinkontinens?

Vilka lakemedel kan lindra besvaren vid
analinkontinens?

Information och bemdétande

Vilken effekt har olika insatser inriktade pa
att bryta stigmatisering kring amnet
analinkontinens for senare behandling av
personer med denna skada?

Vilket stdd och bemdtande ar bast for
kvinnor med analinkontinens?

Vilken effekt har information om nar och
var man bor soka hjalp samt vilka
mojligheter till behandling som finns for
analinkontinens ha pa slutgiltiga
behandlingsutfallet?

Traning jamfort med operation

(gar det att trana upp funktionen trots att
muskeln inte ar intakt, sa att man kan slippa
operera)

Vilken effekt (positiv och negativa effekter) har
motion/tréning

Backenbottentraningsprogram (frekvens, tid,
antal reps)

Knipovningar (bor knipdvningar pabdrjas direkt
efter forlossning eller bér man avvakta)
Fysioterapi jamfort med kirurgi

Effekt av fysioterapeuter specialiserad pa
omradet.

Vad kan fysioterapeuten avlasta lakarna med?

For att fa 6verspanda backenbottenmuskler att
slappna av

Testosteron

Tillvaxthormon

Kostinformation/kostrad

Patientutbildning angaende kost

Bulkmedel
Medel mot gasbesvar

Hur kan vardpersonal bemota kvinnor sa de
vagar/orkar ta upp dessa problem

Vilken effekt har atgarder riktade till partner sa
att denna kan stotta

Hur upplever kvinnor med avféringsinkontinens
att de blir bemotta i varden

Effekt av information om vilka
behandlingsalternativ som finns Information
om var man kan soéka hjalp

Information om vardkedja

Allman information till nyférlésta om denna
skada, var de i sa fall sker hjalp och hur den
kan behandlas

Information om att detta inte ar normalt och
behandling finns att tillga

Information till vardpersonal om
remitteringsvagar och vardkedja

Information om vilka behandlingsalternativ
som finns att tillga
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Exempel pa underliggande fragor

Kirurgi
Hur kan man kirurgiskt atgarda
analinkontinens?

Vilken effekt har stomi vid
analinkontinens?

Vilken effekt har kirurgisk kompetens pa
behandlingsutfallet?

Kunskap och utbildning

Vilken effekt har 6kade kunskapsinsatser
till vardpersonal pa behandlingsutfallet?

Vilken effekt har 6kade kunskapsinsatser
till vardpersonal om muskler och anatomi?

Organisation

Vilken effekt har olika former av
tvarprofessionella team vid
analinkontinens?

Ar det skillnad i behandlingsutfall beroende
pa vilken profession som utreder och
behandlar vid analinkontinens?

Paverkar tillgangen till hdgspecialiserad
vard via backenbottencenter livskvalitet
och utfall for patienter med
analinkontinens?

Mikrokirugi

Tidpunkt for kirurgi

Kirurgisk korrektion och ersattande av skadade
muskler

Atgarder som minimerar arrvavnad i muskeln
och framjande av atervdxande av nerver
Sekundarrekonstruktion

Operativa ingrepp vid missad intern
analsfinkterskada

Kan man férbattra analinkontinens genom
operation trots att muskeln inte ar skadad?
Rekonstruktiv kirurgi

Insatser som riktas bade at gynekologiska
besvar och tarmen

Okad utbildning av kirurger inom omradet
Kompetens hos kirurg pa sfinkter-
rekonstruktion och mellangardsrekonstruktion.
Utokade samarbeten for denna typ av kirurgi
(samarbete i norden)

Utbildning for barnmorskor
Utbildning priméarvard

Samspel mellan tarm och muskler
Kunskap om kvinnas anatomi

Effekt av olika former av samarbete mellan
forlossningsklinik och nedre gastrointestinal kirurgi

Remiss till uroterapeut

Samarbete mellan kirurg och gynekolog
Utredning av kirurg/rektal kirurg

Effekt av olika former av samarbete mellan
forlossningsklinik och nedre gastrointestinal
kirurgi

Antal backenbottencenter per
sjukhus/region/nationellt

Specialistcenter inom forlossningsskador dar
kvinnor kan ga till efter forlossning
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Overgripande fraga

Vilken effekt har
vardkontinuitet/uppféljning kring
behandling for personer med
analinkontinens?

Exempel pa underliggande fragor

Vard i anslutning till gynekologmottagning eller
MVC

Langsiktig uppfoéljning

Vilka yrkeskategorier foljer upp dessa skador pa

basta satt i olika delar av vardkedjan.

e Hur bor vard- och behandlingskedjan se ut vid
analinkontinens (kirurgi, fysioterapi, kost- och
livsstilrad, stodsamtal)

Vilka rutiner finns inom varden for att ta hand om
dessa patienter?

Vilken effekt har ett standardiserat
vardprogram vid analinkontinens?

Psykologisk behandling eller stod

Vilken effekt har psykologisk behandling e Samtalsterapi
vid analinkontinens? e Stodgrupp
Ovrigt

Vilken effekt har behandlingsforskning dar

man separerat populationerna for gas- och

avforingslackage?

Hur bér/kan man belasta forsta tiden efter | Sjukskrivning- langd av sjukskrivning, méjlighet att
olika typer av behandling vid partner tar fordldrapenning

analinkontinens?

Vilken effekt har akupunktur vid

analinkontinens?

Vilken effekt har biofeedback vid

analinkontinens?

Tabell 10.9 Forskningsfragor gallande behandling av skador orsakade av klipp.

Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Fysioterapi, traning och manuell behandling

Vilken effekt har fysioterapeutiska atgarder ¢ Tidig fysioterapikontakt
vid klipp? e Rutinmassig kontakt med fysioterapeut vid
klipp
e Effekt av rehabilitering med hjalp av
fysioterapeut
Vad ar effekten av osteopati som
behandling efter klipp?

Vilken effekt har triggerpunktsbehandling
over smartande omrade vid klipp?
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Overgripande fraga
Kirurgi

Hur suturerar man klipp pa ett optimalt
satt?

Vad finns det for mojlighet att kirurgiskt
korrigera klipp langt efterat nar besvaren
borjar bli mer markanta?

Vilken effekt ar det av olika typer av
smartlindring vid suturering av klipp?

Ar det skillnad i effekt beroende pa vilken
profession som utfor suturering av klipp?

Vilken ar effekten av resuturering av klipp?

Likemedel och egenvard

Vad éar effekten av lokal behandling med
ostrogen vid klipp?

Vilken ar basta metoden for smartlindring
efter klipp?

Vad kan kvinnan gora sjalv for att forbattra
lakningsforloppet efter ett klipp?

Vad ar effekten av olika hjalpmedel efter
klipp?

Exempel pa underliggande fragor

Hur lagar man musklerna ratt optimal
suturering?

Anatomisk kunskap kring muskulatur

Vilka undersékningsinstrument bér anvandas
efter klipp

Vilka risker finns om man inte hittar eller lagar
muskler efter klipp

Enstaka eller fortlopande suturer

Preventiv antibiotika

Suturmaterial

Anvandning av PDS (Monofilament trad) pa
djupet i muskelfasciorna efter klipp?
Suturering pa forlossningssal eller operation
Vad man gér om man blivit for mkt/for lite
sydd.

Backenbottensmartlindring

Lakare, kirurg
Barnmorska
Barnmorska och kollega suturerar tillsammans

Ska man sy om misslyckad suturering av klipp?
Finns det tidsgrans vid resuturering vid klipp
Om ett klipp langt efterat ger komplikationer i
form av smarta etcetera

Om klippet gar upp strax efter férlossning
(optimal tid for detta)

Kort tid efter

Vid kvarvarande smarta efter lang tid
Radgivning kring eftervard

Stimulera lakning och aterhamtning av
musklerna
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Overgripande fraga
Information och bemdétande

Vilken effekt har olika typer av information
till kvinnan/paret vid klipp?

Vad ar effekten av information gallande var
och ndr man boér séka vard om man far
foljdkomplikationer efter ett klipp?

Kunskap och utbildning

Vad éar effekten av utbildningsinsatser till
vardpersonal om suturering av klipp?

Vad ar effekten av utbildningsinsatser till
vardpersonal om anatomin i underlivet?
Vad éar effekten av ytterligare kunskap till
vardpersonal kring kvinnors upplevelser av
symtom efter klipp och varden pa
behandling och bemotande efter klipp?
Organisation

Vilken effekt har olika former av
organisation i vardkedjan vid klipp?

Vad ar effekten av ytterligare uppféljande
efterkontroller efter ett klipp?

Psykologisk behandling eller stod

Vilken effekt har psykologisk behandling
efter klipp?

Ovrigt

Hur kan man bast behandla @rrvdavnad som
uppstar efter klipp?

Exempel pa underliggande fragor

Information om vad som klippts och
radgivning om vad som bor undvikas till
kvinnan efter férlossning?

Kring arrvard

Kring knipdvningar

Kring belastning/ traning

Kring lakningstid

Kring sex

Utbildning for barnmorskor gallande
suturering av klipp
Utbildning till Iakare gdllande suturering av

klipp

Vilken yrkeskategorier/profession bor félja
upp dessa skador

Vilket stod behover kvinnor efter klipp

Vilken profession kan hjalpa henne

Om kvinnan har kvarstaende besvar

For att hitta om nagot gatt fel och atgarda det
snabbt

Uppféljning hos fysioterapeut

Massage av arr
Ultraljud
Kramer

Tryck
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Vilka langtidseffekter kan ses av klipp och
behandling av dessa?

Smarta i framtid

Konsekvenser av klipp

Jamfort med grad 2- respektive grad 3-
bristning, bade utifran upplevelse och funktion
Konsekvenser klippet har pa
backenbottenfunktion (urininkontinens,
smarta, framtida forlossningar samlagssmarta,
tyngdkansla, oférmaga att hitta muskulatur)
Samband med framtida ryggsmarta.

Tabell 10.10 Forskningsfragor gallande behandling av specifika skador pa kdnsstympade kvinnor.

Overgripande fraga
Overgripande

Vilken behandling ar mest effektiv nar en
konsstympad kvinna far forlossningsskada i
samband med foérlossningen?

Hur kan man bast behandla smarta som
uppkommer pa grund av forlossningsskador
hos kénsstympade kvinnor?

Fysioterapi, traning och manuell behandling

Vilken effekt har fysioterapeutiska
behandlingar for forlossningsskador hos
koénsstympade kvinnor?

Vad &r effekten av avspanning/basal
kroppskdannedom i syfte att lindra smarta for
forlossningsskador hos kénsstympade
kvinnor?

Kirurgi

Hur vi ska suturera for basta resultat vid
forlossningsskador hos konsstympade
kvinnor?

Information och bemétande

Hur upplever kvinnor som ar kdnsstympade
att de blir bemotta av vardpersonal under
graviditet, fodande och eftervard?

Vilken effekt har speciell radgivning och
information till konsstympade kvinnor under
graviditet, forlossning och eftervard gallande
forlossningsskador?

Exempel pa underliggande fragor

e S3 att blasa och tarm fungerar bra efter

forlossning

e Hur bor olika former av konsstympning
behandlas

e Likningsformaga pa grund av tidigare
arrvavnad

Behandling av backenbottensmarta

Paverkar forlossningspersonalens kanslor av
kénsstympning bemdtandet?

e Kring specifika skador

e Som stod

e Riskgrupp som behover extra stod

¢ Information om behandling och
behandlingsalternativ vid skador

¢ Information generellt om skadorna och
eftervard

e Utbildningsmaterial pa flera sprak
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Overgripande fraga

Vad ar effekten av riktade insatser for att na
ut till kdnsstympade kvinnor med
forlossningsskador kring vard och
behandlingsalternativ?

Vilken effekt har olika
kommunikationsinsatser for varden och
behandlingen av konsstympade kvinnor?

Organisation

Vilken effekt har kunskapscentrum gallande
koénsstympade kvinnor och specifik
behandling/prevention av férlossningsskador
kopplade till kdnsstympning pa flera sjukhus?
Hur samstammig ar svensk praxis med
internationell praxis (i vasterlandska lander)
géllande behandling av kénsstympade kvinnor
med forlossningsskada?

Kunskap, utbildning och erfarenhet

Vilken effekt har olika utbildningsinsatser till
vardpersonal specifikt om konsstympning?

Vilken effekt har olika former av
kompetensoverforing fran seniora
barnmorskor och lakare pa behandlingen av
koénsstympade kvinnor med
forlossningsskador?

Vad ar effekten av utbildning till vardpersonal
kring forlossningsskador hor kénsstympade
kvinnor?

Ar det skillnad pa behandlingsutfallet
beroende pa vilken profession som behandlar
forlossningsskador hos kdnsstympade
kvinnor?

Uppfdljning och eftervard

Vilken uppfoljning ar bast for konsstympade
kvinnor med férlossningsskador?

Exempel pa underliggande fragor

Kunskap om var man kan soka vard
Kunskap om behandling
Okad andel kvinnor som végar/soker vard

Tolk

Oversittning av olika

Informationsmaterial
Kommunikationshjalpmedel (appar, skriftligt
pappersmaterial etc.) under modravard,
forlossning och eftervard

Till personal pa MVC
Forlossningspersonal

Allmanlakare

Gynekologer

Mer utbildning for att stélla ratt fragor

Till vardpersonal

Om anatomi

Om suturering

Om olika former av kénsstympning
Pa barnmorskeutbildning samt
fortbildningar

Specialistkompetens

Team

Vilka yrkeskategorier foljer upp dessa
skador pa basta satt i olika delar av
vardkedjan

Uppféljningen som involverar kulturdoulor

Systematisk uppfoljning

Specifik rutinmassig uppfoljning efter
forlossning

Yrkeskategorier som bor involveras i
uppfoéljning

Annat stéd under uppféljning till exempel
kulturdoula
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor
Psykologisk behandling eller stod

Vilken effekt har psykologisk behandling for
forlossningsskador hos kdnsstympade
kvinnor?

Ovrigt

Vad ar effekten av tydliga riktlinjer kring
omhandertagande av kvinnor med
koénsstympning i samband med férlossning
och eftervard?

Hur bér man behandla efterféljande Fistlar
komplikationer pa kénsstympade kvinnor?
Vilken effekt har kunskap om hur vanligt det

Foljdkomplikationer pa kort och lang sikt

ar med olika typer av forlossningsskador pa e Register, statistik

kénsstympade kvinnor, samt vilka eventuella e Kunskap om specifika skador,
féljdkomplikationer som kan uppsta pa foljdkomplikationer

behandlingsresultat i framtiden? ¢ Hur kan forlossningsteam fa uppféljning av

eventuell forbattring eller lyckade insatser

Tabell 10.11 Ovriga forskningsfragor gillande metoder under férlossning.

Har finns det vissa 6vergripande fragor som galler forlossningsvarden i stort men déar snarlika mer
specifika fragor forekommit i tidigare tabeller. Har finns t.ex. fragan om vilken effekt nationella
riktlinjer skulle ha for forlossningsvarden i stort vilket kan ses i jamforelse till den mer specifika
fragan om effekten av riktlinjer for behandling av grad 3- eller 4-bristningar som férekommit tidigare.

For vissa av dessa overgripande fragor har ingen systematisk genomgang av litteraturen skett da
denna endast gjorts pa de omraden som ingar i prevention, diagnostik och behandling av
forlossningsskador pa kvinnan efter vaginal forlossning.

Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Overgripande forskningsfragor om férlossningsvard

Vilken studiemetodik inom forskning ar bast e Registerforskning
lampad for att studera olika forskningsfragor e Fall-studier
inom forlossningsvarden? * Fore-och efterstudier med uppgifter fran

MVC pa kvinnans backenbottenfunktion
e Studier dar olika forlopp pa foérlossning
observeras
e RCT
e Kvalitativ forskningsmetodik
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Vilka personcentrerade utfallsmatt och
personcentrerade processmatt bor anvandas
inom forlossningsvarden samt forskning inom
forlossningsvarden?

Vilket tillvagagangssatt ska anvandas for att
effektivast implementera forbattringsatgarder i
forlossningsvarden?

Hur mycket kostar negativa
forlossningsupplevelser samhallet?
Hur kostsamt ar det att missa
forlossningsskador fér samhallet?

Vad ar de ekonomiska konsekvenserna for
individen av en forlossningsskada?

Vad ar kostnaden for utékad férlossningsvard
jamfort med kostnad om fertila kvinnor avstar
barnafédande av radsla for skador och
forsamrad livskvalitet?

Hur samstammig ar svensk praxis med
internationell praxis (vasterlandska lander)
avseende diagnostik, prevention och
behandling av forlossningsskada?

Vad ar effekten av 6vergripande nationella
riktlinjer for forlossningsvard?

Vad ar effekten av flera kompetenscenter for
behandling av forlossningsskador?

e For diagnostik av forlossningsskador
e For prevention av forlossningsskador
e Vid behandling av:
— Grad 2-bristning
— Grad 3- eller 4-bristning
— Levatorskador
— Samlagsmartor
— Fistlar
—  Klipp
— Sexuell féormaga
— Analinkontinens
e For konsstympade kvinnor
¢ Implementering av forbattrad diagnostik
¢ Implementering av forbattrade
behandlingsatgarder
e Hur kan forskningsresultat och expertis
anvandas battre i hela landet?
| form av depressioner och psykiskt lidande
(minskad arbetsférmaga)
e Kostnader kopplade till att kvinnor inte far
hjalp med sina skador
e  Sjukskrivningar
¢ Funktionsnedsattning
¢ Funktionsbortfall
e  Skilsmassor
e Modjlighet att teckna sjukfoérsakring
(livforsakring)
¢ Inkomstbortfall
e Modjligheter i arbetslivet, framtida
arbetsutsikter
e Skilsmassa
e Mojlighet till skadestand om allvarliga
problem uppstar efter en forlossning

e Vad skiljer var statistik pa skador och risker
mot andra nordiska lander

e Diagnostik av skador efter forlossning

e Studier som belyser skillnaden i antal
forlossningsskador och kvinnans kansla av
trygghet mellan lander dar barnmorskor
skoter forlossningsvarden och lander dar
man féljs och foder med obstetriker.
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Overgripande fraga
Nar i tiden ar det bast att behandla
forlossningsskador?

Vilken effekt har fysioterapi inom
forlossningsvarden?

Hur paverkar forlossningsskador kommande
graviditeter och foérlossningar?

Vilken effekt har 6kad aterkoppling till
forlossningsvarden om hur forlossningsskador
lakt?

Vilka ar de langsiktiga komplikationer som
forekommer vid forlossningsskador?

Exempel pa underliggande fragor

Innan eller efter att kvinnan inte langre ska
eller vill ha fler barn

Efter klimakteriet

Kan komplicerade framfall och inkontinens
hogre upp i aldrarna forebyggas om
operationen gors nar man ar ung istallet
for i/efter klimakteriet?

Traning

Tidig kontakt med fysioterapeut med
inriktning pa forlossningsskador - paverkan
pa aterhamtning/lakning.
Fysioterapeutiska metoder

Integrering av fysioterapeuter i varden
under graviditet och efter forlossningen
Erbjudande till alla av ett eller flera besok
hos fysioterapeut efter forlossning
Knipovningar (frekvens, typ, kniptekniker)
Paverkan pa backenbottenhalsa

Paverkan efter en grad 2-bristning
Paverkan pa kvinna som genomgatt
rekonstruktion efter grad 3

Nar det existerar obehandlade skador fran
tidigare forlossningar

Vid levatorskada

Vid existerande framfall

Efter grad 3- eller 4-bristning

Effekter av plan for kommande graviditet
och mojligheter att fa ett planerat
kejsarsnitt

Kring umgange

Vid klimakteriet

| samband med fysisk aktivitet

Hur ser kvinnors besvar ut efter manga ar
Langsiktig psykisk hélsa efter en negativ
forlossningsupplevelse

Vid levatorskador
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Hur stor betydelse har attityder och bemétande = ¢ Gynekologer

hos vardpersonal gallande férlossningsskador e Barnmorskor

mojligheter till remiss och behandling? e Besked av att allt &r normalt nar kvinnan

kdanner att nagot inte stammer

e Rad om knipdvningar

e Allman installningen till kvinnor med
kvarvarande problem

e |nstdllning att det ar normalt med
inkontinens och kdnsla hos kvinnan att
deras problem forminskas eller fornekas.

e Kunskap och bemoétande hos personal pa
MVC

¢ Vilken effekt har installningen kring manga
skador att “det ar normalt efter en
forlossning”

e Vad ar effekt av att kvinnor inte kdnner sig
tagna pa allvar utan blir bortviftade

Hur paverkar 6ppenhet och kommunikation e Attityder i samhallet géllande fragor kring
kring forlossningsskador férlossningsvarden i forlossningsskador
stort? e Hur pratar vi kvinnor ned varandra

e Hur pratar varden om skador

¢ Diskussioner om kvinnans allmanna
maende innan forlossning

e Forskning som lyfter hur tabun och normer
om kvinnors kroppar och om
forlossningsskador specifikt formar vard
och majligheter for drabbade kvinnor att
soka vard

e Var kan man vanda sig for att prata med
andra som fatt skador for stéd och
forstaelse?

Hur kan varden utformas for att sakerstalla att e Modjlighet till att remitteras vidare for
alla som behover far tillgang till vard? utredning nar man soker vard flera ganger

for samma problem

e Hur kan varden battre fanga upp de
kvinnor som lider i tysthet

e Hur kan varden se till att alla far tillgang till
ratt hjalp oavsett utbildningsniva eller hur
palasta de ar inom damnet

¢ Vilken paverkan har tillgang till ett
backenbottencentrum?

¢ Information till kvinnor med kvarvarande
problem langt efter en forlossning vart de
ska vanda sig for att fa hjalp?

e Hur nar man de kvinnorna med problem
som inte vagar vanda sig till varden pa
grund av tidigare daliga erfarenheter?
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Overgripande fraga

Hur paverkar olika typer av kultur pa
vardavdelningar och sjukhus hur manga som far
forlossningsskador samt bemoétande och
behandling av forlossningsskador?

Vad ar effekten av mer informationen till
kvinnor om risker med graviditet, forlossning
och efterfoljande komplikationer?

Vilken effekt har 6kad kunskap om anatomin i
kvinnans underliv hos vardpersonal inom
forlossningsvarden?

Vilken effekt har utékade kunskaper hos
vardpersonal for mottagandet och
behandlingen av kvinnor med
forlossningsskada?

Vilken effekt har utdkad utbildning kring
forlossningsvard pa barnmorskeutbildningen?

Vilken effekt har olika typer av
erfarenhetsutbyte mellan kollegor?

Exempel pa underliggande fragor

Ekonomiska prioriteringar

Konkurrens lakare - barnmorskor
Acceptans av skador; normaliserande
forhallningssatt

Konkurrens mellan sjukhus

Information till kvinnor om eventuella
foljdverkningar

Journalféring

Nyforldsta kvinnor informeras om sina
forlossningsskador eller var de ska vanda
sig om de i efterhand upplever att de fatt
en forlossningsskada

Information om
rekonstruktionsmojligheter

Information gallande vanliga besvar inom
olika tidsintervaller fran en forlossning
Kvinnans anatomi i underlivet och dess
koppling till sexuell lust

Kunskaper i normala underlivets funktion
kopplat till férlossningsskador och en
forandrad funktion

Vilken kunskap finns idag kring
forlossningsskador

Mottagande och reaktioner av kvinnors
symtomberattelse

Kunskap kring kvinnors berattelser om
livet efter bristningarna?

Kunskapen om hur det kdnns for kvinnan
Hur livskvalitet kan anvandas som en
bedomningsfaktor nar en vardgivare
beddmer om en skada ar ett problem eller
inte

Utvardering av det kunskapslage som finns
i dagslaget hos vardpersonal

Kring konsstympade kvinnor och
forlossning

Praktisk tréaning/ simulering genom bilder,
VR-glaségon

Anatomi

Diagnostik

Suturering

Barnmorskor

Obstetriker

Forskningsfragor om o6vriga fysiska skador som kan uppsta

i samband med eller efter en férlossning

Hur kan prolaps, framfall eller rectocele e Vid forlossning

forebyggas? ¢ |nnan graviditeten
e Under graviditet

Hur paverkar prolaps kvinnors livskvalitet och

halsa?

Hur kan prolapskirurgin forbattras/utvecklas?
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Exempel pa underliggande fragor

Vad ar det basta sattet att kirurgiskt atgarda
framfall?

Hur ska/bdr man trana efter framfall?

Vilken effekt har information om framfall?

Hur kan hemorrojder behandlas annat an
symtomlindrande?

Vilka effekter har olika behandlingar av
urininkontinens efter forlossning?

Vilka effekter har behandling av urinretention
efter forlossning?

Vilken effekt har olika typer av behandling vid
skador kring uretra efter vaginal forlossning?
Vilken behandling ar effektiv om komplikationer
att hela moderkakan inte lossnar efter en
forlossning uppstar?

Vilken effekt har forskning kring nervsystemets
paverkan vid forlossning?

Vilken effekt har olika typer av behandlingar av
vaginalhematom efter forlossning?

Vilken effekt har olika behandlingar av skada pa
svanskotan efter forlossning?

Vilken behandling ar effektiv for post-spinal
huvudvark?

Vilka risker finns med olika typer av anestesi
under forlossning och kejsarsnitt?

Vad ar det basta sattet att behandla lymfodem
med vatskesvullnad, som uppstar i samband
med graviditet/ férlossning?

Vad ar basta metoden for att diagnostisera
forekomst av postspinalhuvudvark efter
forlossning?

e Kirurgi med nat jamfort med inget nat

e Laparoskopi

e Vaginal operation

e Vilka alternativ finns/ hur kan nya
alternativ till syntetiska mesh/slyngor
utvecklas

e Kirurgi av framfall battre vid samtidig
levatorskada

e Nar och hur bér/kan man trana efter
operation av framfall

e Gar det att trana bort ett framfall eller
svaga vaggar i slidan?

e Risken for framfall vid mer djupgaende
skada (som involverar flera muskellager)

e Nar kan det anses ha lakt naturligt och nar
behovs hjalp fran varden?

e Behdver man vanta med operation fram
till kvinnan bestamt att inte ska skaffa fler
barn

e Hur man kan férhindra langvariga men av
hemorrojder efter forlossning?

e Som uppstar i samband med graviditet

¢ Tidigt stod till kvinnor efter vaginal
forlossning for att undvika och minska
risken for urininkontinens

e Behandling av anstrangningsinkontinens

Smartlindring infor miktion

Omhandertagande nar kvinnan inte kan sitta

¢ Med hjalp av lymfterapeuter
¢ Med lymfdranage
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Exempel pa underliggande fragor

Overgripande fraga

Vad ar basta metoden for att diagnostisera
smarta i sakroiliaka leden (S| leden) under
graviditet eller forlossning?

Vad ar basta metoden for att diagnostisera
skada pa svanskotan?

Forskningsfragor om psykiska aspekter i samband med eller efter en forlossning

Vilken effekt har olika diagnostiska metoder for
att identifiera forlossningsdepression?

Vilken effekt har olika diagnostiska metoder for
att diagnostisera psykisk ohalsa efter en
forlossning?

Finns det samband mellan fysiska skador och
depression/ férlossningsdepression?

Vilken effekt har behandling av psykisk ohélsa
som hanger ihop med forlossningsupplevelse?

Vilka effekter har stéd och samtal med partnern
vid férlossningsskada hos kvinnan?

Hur manga drabbas av PTSD efter forlossning?
Finns det sarskilda riskfaktorerna gallande
psykisk ohélsa efter forlossning?

Vilka effekter har forebyggande insatser for att
undvika psykiska ohalsa till f6ljd av forlossning?

Diagnostik av forlossningsdepression
Diagnostik av PTSD efter forlossning
Utbildning av forlossnings-och BB-personal
att se tecken pa depression/psykos/PTSD i
direkt anslutning till férlossningen
Samband mellan tuff férlossning och
forlossningsdepression

PTSD

PTSD i kombination med
forlossningsskador efter traumatisk
forlossning

Psykisk ohalsa pa grund av
forlossningsskada

Psykologisk smarta/psykiskt lidande vid
forlossning

Egna separata samtal och information
kring kvinnans tillstand och hur det
paverkar vardagen till partnern
Involvering av kvinnans partner i samtalen
Kunskap till alla inblandade om vad som
skett, eventuella skador, och hur samlivet
kan upplevas i samband med detta

Stod efter forlossningen

Samtal efterat

Obligatoriskt kuratorsamtal gallande det
psykiska i att vara foralder

Avlastande psykologsamtal

Uppféljning av psykiskt maende

Stod till bada foraldrarna
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Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

Hur paverkar forlossningsskador, upptackta e Psykiskt maende efter grad 3- eller 4-
eller oupptackta, kvinnans psykiska vdlmaende bristning (prevalens av psykisk ohélsa)
over tid? e Hur paverkar férlossningsskadorna

kvinnans psykiska halsa vid olika
matpunkter efter forlossningen

e Paverkas anknytning av forlossningsskada

e Paverkas amning av forlossningsskada

e Langvarig psykiska aspekten av en
forlossning

e Paverkan pa forhallande

e Paverkan pa antal fédda barn

e Vilken ar den psykiska paverkan av att leva
med ett livslangt handikapp och

vardskada?
Forskningsfragor om graviditetskomplikationer
Hur paverkas kvinnor med kvarvarande Hur paverkar rektusdiastas livskvalitén?
rektusdiastas efter forlossning?
Vid vilka tillfallen ar traning respektive kirurgi Fordelar nackdelar med operation och hur bred
att féredra som behandling for rektusdiastas? rektusdiastas kan man sjalv trana ihop?
Vilken effekt har olika former av fysioterapi vid | Vilken traning ar optimal for patienter med
rektusdiastas? rektusdiastas
Vilken effekt har olika former av kirurgi vid e Nar kan man bli battre av kirurgi?
rektusdiastas? e Vilken typ av kirurgi hjalper for vilka
akommor?

¢ Vilken typ av kirurgisk atgard ar mest
effektiv och med minst biverkningar?

e Kan en operation av rektusdiastas
forbattra kontrollen i balen och minska
smarta i ryggen

Hur kan man bast forebygga problem med e Hur kan diastas forebyggas under
kvarvarande rektusdiastas? graviditet och férlossning/kejsarsnitt?

e Kan traning innan férlossning paverka
utgangen efterat

| vilken utstrackning finns det samband mellan ¢ Sambandet mellan diastas och problem i
olika foljdkomplikationer och férekomst av backenbotten
graviditetsrelaterad rektusdiastas? e Bal och ryggstabilitet

e Ryggsmarta

e Hoftsmarta

e Magsmarta

e Svart att lyfta

e Urinlackage

e Tungt att andas

e Backensmarta

e Brack

Hur vanligt ar rektusdiastas och ¢ Hur manga obehandlade diastaspatienter
foljdkomplikationer efter en graviditet? kommer tillbaka till varden som

ryggpatienter senare i livet?

e Hur mycket av kvinnors rygg- och
magproblem kan harledas till tidigare
graviditeter?
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Exempel pa underliggande fragor

Overgripande fraga

Hur kan varden bli mer effektiv och jamlik o
avseende diagnostik och utredning av
graviditetsrelaterad rektusdiastas?

Hur mycket kostar det samhallet om inte

patienter med rektusdiastas far behandling?

Vad ar effekten av fordjupad utbildning till
vardpersonal kring graviditetsrelaterad
rektusdiastas?

Vilken effekt har olika diagnostiska metoder for

att pavisa foglossning under graviditet?

Vilken effekt har olika typer av behandling av o
foglossning?

Vilken effekt har utredning av orsak till .
langvarig kvarstaende graviditetsrelaterad
backensmarta?

Vad ar prevalensen av backensmarta efter
forlossning?

Vilken effekt har olika former av behandling vid .
forlossningsradsla? .

Vilken effekt har olika behandlingar mot extrem
graviditetsillamaende (hyperemesis
gravidarum)?

Vilken effekt har olika diagnostiska metoder for
att upptacka brack som uppkommit under
graviditet eller forlossning?

Vilken effekt har olika diagnostiska metoder for
att upptacka lymfodem under graviditet eller
forlossning?

Borde alla rontgas/erbjudas rontgen for
att se sa musklerna lakt ihop eller behover
atgardas

Beddmning av rektusdiastaser
Undersoknings modaliteten eller en
kombination av modaliteter (teknisk och
manuell) for att fanga upp bukvaggs
diastaser

Det upplevs av drabbade kvinnor som att
problemet inte tas pa allvar och huruvida
man far hjalp eller inte beror pa slumpen

Kvarvarande foglossning efter forlossning
som sitter i flera ar

Behandling av smarta fore och efter
forlossning

Kunskap om paverkan av barnafédande pa
hela backenet samt anatomi och
funktion/dysfunktion

Hur kan foglossning/langvarig
backensmarta uppsta vid forlossning

Hur paverkas backenet vid sugklocka om
man haft foglossning under graviditeten

Radslor for att foda vaginalt

Radsla att spricka/ fa skada

Hur ar kopplingen mellan
forlossningsradsla och kansla av trygghet
Finns kopplingar mellan skador och
tilltro/misstro till den egna kroppen

Gar det att forebygga skador med
psykologiska interventioner

Ar risken att fa forlossningsskada férhojd
om man ocksa har en forlossningsradsla
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Overgripande fraga
Forskningsfragor inom prevention av férlossningsskador under graviditeten

Vilken effekt har profylaxkurs/6vningar under
graviditeten pa andel forlossningsskador?
Vilken effekt har olika typer och frekvens av
traning under graviditeten pa andel med
forlossningsskada?

Vilken effekt har fysioterapi under graviditeten
pa andel med férlossningsskada?

Vad ar effekten av profylaktiskt antibiotika
innan forlossning for att férhindra prematur
vattenavgang?

Vilken effekt har massage i mellangarden innan
forlossning pa andel med férlossningsskada?
Vilken effekt har insmaorjning av underlivet
innan forlossning pa andel med
forlossningsskada?

Vilken effekt har olika typer av kost innan
forlossningen pa andel med foérlossningsskada?
Vilken effekt har tanjande 6vningar innan
forlossningen pa andel med forlossningsskada?
Vilken effekt har olika typer av insatser inom
MVC pa andel med forlossningsskada?

Vilken effekt har férberedande besdk pa
forlossningsavdelning under graviditeten pa
andel med forlossningsskada?

Vilken effekt har psykologiska insatser under
graviditeten pa andel med forlossningsskada?
Vilken effekt har olika typer av
information/utbildning till mamma/féraldrapar
under graviditeten pa andel med
forlossningsskada?

Exempel pa underliggande fragor

Forberedande avslappningsovningar

Backenbottentraning

Knipdvningar

Traning av knipovning fran tidig alder
Sjalvkannedom i backenbottens
muskulatur

Med olja (mandelolja)
Med mjukgorande kram

Med handen
Med ballong

Atgarder som ska verka lugnande

Om forlossning

Om eventuella skador

Kunskap om krystfas

Om klipp

Var man kan fa hjalp vid komplikationer
efter forlossning
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Vilka riskfaktorer finns samt vilken effekt har
olika riskbedémningar under graviditeten
géllande forlossningsskada pa mamma eller
barn?

Hur paverkar sjalva graviditeten risken for
backenbottensymtom?

Hur bor kénsstympade kvinnor behandlas under
graviditeten for att minska risken for
forlossningsskador?

Vilken effekt har det att genomféra en
Oppningsoperation pa kénsstympade kvinnor
innan forlossningen och nar ar det mest
optimalt att genomfora en sadan?

Kan riktad uppfoljning efter en
Oppningsoperation pa kénsstympade kvinnor ge
stod at kvinnan i hennes sexuella och
reproduktiva halsa?

Exempel pa underliggande fragor

e Matning av backen

e Kontroll om axlar ar slutroterade vid sjalva
forlossningen

e Barnets lage

e Barnets storlek

¢ Rutinmassig gynekologisk undersékning en
eller flera ganger under graviditeten

e Screening med ultraljud for att méata det
anovaginala avstandet (mellangardens
muskelfastens hojd)

e Riskfaktorer och riskkalkyler

e Verktyg for att vardera risken for bristning,
typ en riskpoang

e Overvikt hos kvinnan

e Tidigare bristning,

e Overburenhet (g& 6ver tiden)

e IBS

e Drabbas rullstolsburna oftare av
forlossningsskador i backenet

e Ursprung

e Skolios

e Kvinnor med avvikelser i skelettet

e Spina Bifida

e Kvinnor med problem i munnen/munhala
(kort tungstrang)

e Livsstilsmarkorer (rokning, stillasittande
arbete, nattarbete, hard tréning)

¢ Information pa MVC (BMM)
¢ Gynekologisk undersékning under
graviditet
e  For kraftigt omskurna kvinnor, nar och hur
bor dessa genomga Gppningsoperation
(defibuleras)
e Vilken trimester under graviditeten ar
mest l[amplig
e Vid forlossningen och i sa fall nar under
forlossningen
Kan en sadan uppfoljning leda till att risken for
att sma flickor utsatts for konsstympning
minskar?
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Forskningsfragor om kejsarsnitt

Vad ar effekten av att kvinnan, efter saklig
information om bada metoderna, far valja
mellan vaginal forlossning och planerat snitt?

Hur ar risker med vaginal forlossning jamfort
med kejsarsnitt?

Hur kan eftervarden for kejsarsnitt utformas pa
basta satt?

Vilken effekt har olika typer av snittlaggning vid
kejsarsnitt?

Vilken effekt har olika tidpunkter for akut snitt
pa barnet?

Vilken effekt har olika hjalpmedel i samband
med kejsarsnitt?

Exempel pa underliggande fragor

Jamlik informationen om olika
forlossningssatt (vaginalt/snitt)
Information om kejsarsnitt uppdelade
utifran om de ar planerade, akuta eller
urakuta

Hur stort inflytande i varden bor kvinnan
fa ha nar det géller nskemal om
kejsarsnitt innan férlossningen

Effekter och risker med kejsarsnitt
uppdelade utifran om de ar planerade,
akuta eller urakuta

Vid satesbjudning

Vid kotkompression

Vid endometrios

Vid overrorlighet

Vid foglossning

Hos kdnsstympade kvinnor

Vid psykologiska riskfaktorer (sasom
traumatisering eller férlossningsradsla)
Riktade ultraljud, for att upptacka risk for
uterusruptur hos tidigare snittade kvinnor
Fysioterapi och eftervard

Smartlindring efter

Vilka rutiner efter kejsarsnitt finns
relaterat till aterhamtning och
postoperativ rehabilitering?

Kontroller av kvinnan efter en férlossning

Medellinjesnitt jamfért med bikinisnitt

For att undvika syrebrist
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Forskningsfragor om upplevelse
Vilka upplevelser och erfarenheter har kvinnor e Paverkan pa maende
som drabbats av férlossningsskador? e Paverkan pa samliv med partner
e Paverkan pa anknytning till barnet
e Hur kvinnor upplever uppfdéljningen och
vaden i efterforloppet
¢ Vad blir konsekvenserna for en kvinna som
odiagnostiserad skickas hem fran
forlossningen
e Pavilka satt paverkar vardpersonalens
bemotande av kvinnan hennes upplevelser
av skadan
e Hur upplever kvinnor med
forlossningsskador att varden informerar
och behandlar dessa kvinnor
e Hur mar patienten som gar med
obehandlade atgarder
e Paverkan pa sexuell funktion
¢ Vilka eventuella problem upplever dessa
kvinnor direkt efter forlossning respektive
efter 1,3 och 6 ar
¢ Vid grad 2-bristning respektive grad 3-
eller 4-bristning
e Levatorskador
e Samlagsmartor
e Fistlar
e Klipp
¢ Icke behandlingsbar skada
Vilka upplevelser och erfarenheter fran e Kvinnors upplevelse av forlossning och
forlossning har kvinnor? smarta

e Hur radsla och angest paverkar
smartupplevelse

e Hur paverkar separation av barn och mor
vid sutur/uppvaket dem och eventuell
amning

e Hur vanligt ar det att kvinnan har
upplevelse av dvergrepp i
forlossningsrummet och hur paverkas i sa
fall kvinnan av den upplevelsen
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Vilka upplevelser har kvinnor som drabbats av e Hur det paverkar avforingsinkontinens det
analinkontinens? dagliga livet
e Hur manga kvinnor anser att deras
problem férminskas av varden
e Hur paverkar analinkontinens kvinnans
nadra relationer
e Hur paverkar analinkontinens lust och
sexuell férmaga for den som fott samt for
partnern
e Hur paverkar analinkontinens kvinnors
arbetsférmaga och karriar
e Vad upplevs som besvarande gaslackage
och pa vilket satt?

Vilka ar kvinnans upplevelse av klipp och Pa sexlivet efterat

eventuella symtom efter detta?

Vilka upplevelser har kénsstympade kvinnor e Funktionen efter forlossning efter att
efter en forlossning avseende behandling samt sammanvaxningar klippts upp
eventuella komplikationer och e Behandling

kroppsfunktioner? e Upplevelser efter en eventuell

Oppningsoperation
e Partners upplevelser
e Upplevelser och effekter kring relationen
med partner
Hur paverkar samlagsmarta relationer? ¢ Nuvarande relation
e Eventuella nya relationer (kvinnans val att
inleda eller inte inleda nya relationer)
¢ Finns det en 6kad risk for skilsmassa om
kvinnan fatt samlagsmarta efter
forlossningen
e Andra nara relationer
Vilken psykisk paverkan har samlagsmarta efter | Vilken effekt har samlagssmarta pa livskvalitet

forlossningen? och mental halsa (ex depression, angest,
anknytning till barn, samliv)

Hur paverkas sexualitet och sexuell formaga av ¢ Vad kdnner kvinnan om sexuell funktion

forlossning? och férmaga

e Paverkan av sexliv vid grad 2-bristning

e Paverkan av sexlivet vid grad 1-bristning

¢ Psykologiska aspekter av sexuell smarta

e Psykologiska faktorer som gynnar olika
aspekter av aterhamtningen, vilka som
riskerar att vidmakthalla eller forvarra
dysfunktion och smaérta

e Hur ar kvinnans upplevelser av sex efter
forlossning med eller utan
forlossningsskada
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Exempel pa underliggande fragor

Forskningsfragor om vardkedja och eftervard inom forlossningsvarden

Vilken effekt har tydliggorande av vardkedja for

kvinnor som drabbats av forlossningsskada
avseende mojlighet till behandling?

Hur boér uppféljning av férlossningsskador pa
medelalders-aldre kvinnor goras?

Vad ar effekten av olika former av
eftervardsprogram till kvinnor som fott barn?

Vardprogram hur uppféljning och rehab
ska ske

Tydlighet gallande vems patient den
forlossningsskadade ar

Kunskap vart man soker sig om man har
problem

Oversyn av hur en av forlossningsskada tas
om hand inom modrahéalsovarden

Ar eftervarden jamstalld 6ver landet
Effekten av ojamlika kompetens i landet
Hur kan aldre kvinnor med
odiagnostiserade forlossningsskador
fangas upp?

Vilken behandling/uppf6ljning bor dldre
kvinnor med gammal skada ha
Uppféljning av psykologiska aspekter
Annan mottagning for eftervard an MVC
Eftervarden med tréning
Tvarprofessionella team for eftervard
Sammanhallen eftervard for skadad

Ett stalle i varden som tar hand om bade
barn och foraldrar

Forskningsfragor kring orsak till varfor skador uppkommer

Varfor uppstar fistlar?

Vilka orsaker finns bakom analinkontinens?

Vad ar orsaken till samlagsmarta efter
forlossning?

Vad gor att arr bildar fistlar?

Varfor blir det fistlar vid suturering?

Finns riskpatienter?

Finns samband mellan bartolinit och
senare fistel?

Ger en genomgaende sutur okad risk for
fistlar?

Hur kan man forhindra fistlar vid en
forlossning eller operation?

Hur stor betydelse har puborektalis
jamfort med externa analsfinktermuskeln
for den anala kontinensen

Hur viktig ar 6vrig del av perinealkropp for
funktionen att halla tatt

Ar det nagra fler muskler, férutom
ringmusklerna, som har betydelse for
formagan att halla tatt for gas och avforing
Hur paverkar nerver i omradet inkontinens

Vilka bakomliggande faktorer finns gallande
samlagsmarta
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Forskningsfragor gillande frekvens av férlossningsskador

Hur ser prevalensen ut for olika
forlossningsskador samt efterféljande
komplikationer?

Hur ser prevalensen ut for analinkontinens efter

forlossningsskada?

Hur vanligt forekommande ar det med
fistelgangar i Sverige?

Hur vanligt ar samlagsmarta efter forlossning?

Exempel pa underliggande fragor

Hur vanlig ar nytillkommen samlagssmarta
efter forlossning?

Hur ser andel ut for spontan remission
Hur vanligt det ar med aterkommande
respektive standiga svarigheter

Hur manga kvinnor som genomgar vaginal
forlossning har forlossningsrelaterade
fysiska problem efter forlossningen

Andel som har svart att halla tatt efter
forlossning

For levatorskador

Kopplat till olika skador

Hur Iang tid brukar samlagsmarta kvarsta
efter forlossning

Hur stor andel av kvinnor har besvar med
samlagsmarta cirka 1 ar efter forlossning
Hur ser forloppet ut over tid vid
samlagsmarta

Hur ser forloppet ut vid samlagsmarta
efter olika forlossningsskador, vilka kan
behandlas, vilka sjalvlaker och vad saknas i
nulaget behandling for?

Forskningsfragor gallande samband mellan olika forlossningsskador

Vilket samband finns mellan grad 2-bristning
och andra forlossningsskador?

Ar samlagsmaérta vanligare efter vissa
forlossningsskador?

Finns det en koppling mellan varksvaghet och
stora bristningar?

Levatorskada

Urininkontinens,

Gasinkontinens

Smarta

Backenbottendysfunktion pa lang sikt
Sexuell smarta eller dysfunktion

Framfall

Framfall/bakfall pa lang sikt
Analinkontinens
Tarmtomningsssvarigheter

Djupare vaginal bristning och levatorskada
Finns ett samband mellan grad 2-bristning
och senare sexuell smarta?

Vilket samband finns mellan drrvavnad och
samlagssmarta

Finns det ett samband mellan vaginal
smarta under graviditeten och
samlagsmarta efter forlossningen

Finns samband mellan samlagssmarta och
tidigare grad av bristning
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Finns samband mellan vestibulit, vaginism och
forlossningsskador?

Finns det ett samband mellan svar, under
graviditeten konstaterad forlossningsradsla och
forlossningsskada?

Finns samband mellan svara skador pa barnet
(syrebrist som leder till permanent
funktionsnedsattning) och forlossningsskada pa
mamman?

Finns koppling mellan skoldkoértelsjukdomar och
forlossningsskada?

Finns det ett samband mellan kdnsstympning
och fistlar?

Ovriga forskningsfragor

Vilken paverkan har forlossning pa personer
med vestibulit sedan innan?

Hur paverkas forlossningsskador vid
endometrios?
Vad orsakar férlossningsskador pa barnet?

Vad finns det for etiska aspekter avseende
barnets risker for asfyxi i jamforelse till moderns
risker for backenbottenskada?

Vilken effekt har obligatorisk matning av PH
varde jamfort med matning pa bebis-
indikation?

Hur ser prevalensen ut for forlossningsskador
pa barn?

Vilken paverkan har tungmetaller, kan dessa
frigoras till fostret i samband med eller strax
efter forlossningen?

Exempel pa underliggande fragor
Storre risk for skador om kvinnan redan har en
anspand backenbotten, irriterad slemhinna och
sa vidare.

¢ Finns det riskfaktorer for patienter med
samlagssmarta/vestibulit att foda
vaginalt? Smartlindring under férlossning
for vestibulitpatienter

e Finns det risker att utveckla/forvarra
vestibulit nar kvinnor med viss smarta kvar
efter forlossning har sex?

Okar endometriosvdvnaden kring sdren

Barn som fods for sent

Matning endast nar barnet visat indikation pa
att ha matt daligt under forlossningsarbete eller
efter

e Kopplat till tidsbrist pa forlossning

e Arbetsmiljo forlossning

e Personalbrist



