
Tabell 5.3 Effekten av Take Charge jämfört med standardbehandling.  

Insats  
Referens 

Effektmått Antal unga 
(studier) 

Effekt (SMD) efter 6–12 
månader (95% KI) 

Vetenskapligt 
underlag 

Avdrag  
(se text ovan för motiv till avdrag) 

Take 
Charge  
[52–54] 

Gymnasieexamen mätt med 
Outcome Survey och registerdata 

239 (3) 0,37 (0,11 till 0,62) 
 

Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)2 

Påbörjat eftergymnasial utbildning 
mätt med enkät och registerdata 

120 (2) 0,66 (0,24 till 1,07) Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)2 

Anställning mätt med Outcome 
Survey och registerdata 

239 (3) 0,63(0,37 till 0,89) Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Överförbarhet (– 1)3 

Självbestämmande mätt med ARC 
Self-Determination Scale respektive 
AIR Self-Determination Scale 

239 (3) 0,58 (0,32 till 0,84)  
 

Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)2 

Livskvalitet mätt med Quality of 
Life Questionnaire  

121 (2) 0,98 (0,39 till 1,57) 
 

Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)2 
 

Psykisk hälsa mätt med delskalan 
Youth self report (Anxious-
Depressed) respektive Mental 
health recovery measure  

178 (2) 0,34 (–0,17 till 0,84) 
 

Mycket lågt 
⊕ 

 

KI = konfidensintervall; SMD = standardiserad medelvärdesskillnad 
1 Avdrag på grund av osäkerhet vad gäller randomisering, blindning och kontrollalternativets innehåll.  
2 Avdrag eftersom resultaten baseras på relativt få individer. 
3 Avdrag för osäkerhet om skillnader i arbetsmarknad mellan USA och Sverige.  
 


