Tabell 5.2 Sammanfattning av resultaten.

Utfall Matinstrument Deltagare och Uppfoljningstid efter formatning Effekt (SMD och Vetenskapligt stod
Studie studier konfidensintervall)
Stabilt boende Enkat 1175 12 manader 0,17 (0,05 till 0,28) Lagt Bias (-1)*
[41,52] 2 PPpOO Heterogenitet (—1)?
Gymnasieexamen (RCT) Enkat registerdata 1353 6,9, 12 och 12 manader 0,21 (0,01 till 0,41) Lagt Bias (-1)*
[41,52-54] 4 epO0 Heterogenitet (—1)?
Gymnasieexamen (CT) Enkat 4206 24 manader 0,12 (0,06 till 0,19) Lagt Bias (-2)3
[44] 1 HppOO
Paborjad eftergymnasial Enkat registerdata 1234 6, 12 och 12 manader 0,40 (-0,14 till 0,16) Mycket lagt
utbildning RCT [41,52,54] 3 [s]e]e]e)
Paborjad eftergymnasial Enkat 4206 24 manader 0,10 (0,04 till 0,16) Lagt Bias (-2)3
utbildning CT 1 dPpOO
[44]
Betalt arbete (RCT) Enkét registerdata 1353 7,9, 12 och 12 manader 0,48 (0,11 till 0,86) Lagt Bias (-1)*
[41,52-54] 4 DPpOO Overfoérbarhet (—-1)*
Betalt arbete (CT) Enkat 4206 24 manader 0,12 (0,01 till 0,23) Mycket lagt Bias (-2)3
[44] 1 dO00 Overforbarhet (-1)*
Fysisk halsa Enkat 1233 9 resp. 12 manader 0,21 (-0,05 till 0,48) Mycket lagt
[41,53] 2 ®O00
Psykisk halsa Depression, anxiety, and stress scales; 1292 7,9 och 12 manader 0,20 (0,02 till 0,42) Mycket lagt
[41,53,54] Youth self report (anxious-depressed); 3 [s]e]e]e)
samt Mental health recovery measure
Beteendeproblem Enkat 1114 12 manader 0,07 (-0,03 till 0,13) Mycket lagt
[41] 1 (s]e]e]e)
Utsattfor vald i nara relation Enkat 1114 12 manader 0,16 (0,05 till 0,27) Mycket lagt Bias (-2)*
[41] 1 s]e]e]e) Overférbarhet (—-1)*
Sjélvbestimmande ARC Self-Determination Scale 239 6, 9 och 12 manader 0,58 (0,32 till 0,84) Lagt Bias (—1)*
[52-54] respektive AIR Self-Determination Scale | 3 epO0O Precision (-1)°
Socialt stod Enkat 1293 12 och 23 manader 0,06 (—0,05 till 0,16) Mycket lagt
[41,51] 2 OO0
Livskvalitet Quality of Life Questionnaire 136 12 och 12 manader 0,98 (0,39 till 1,57) Lagt Bias (—1)*
[52,54] 2 epO0O Precision (-1)°

CT = controlled trial; RCT =

randomised controlled trial

! Avdrag for osdkerhet om randomisering, blindning och kontrollalternativets innehall.

2 Avdrag for stor skillnad i resultat bland studierna.

3 Avdrag fér osakerhet om randomisering, blindning och kontrollalternativets innehdll samt att underlaget endast bestar av en studie.
4 Avdrag for osdkerhet om skillnader mellan USA och Sverige.

> Avdrag da resultaten baseras p3 relativt fa individer.





