
Tabell 5.2 Sammanfattning av resultaten. 

Utfall 
Studie 

Mätinstrument Deltagare och 
studier 

Uppföljningstid efter förmätning Effekt (SMD och 
konfidensintervall) 

Vetenskapligt stöd Avdrag 

Stabilt boende 
[41,52] 

Enkät 1 175 
2 

12 månader 0,17 (0,05 till 0,28) Lågt  
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Heterogenitet (–1)2 

Gymnasieexamen (RCT) 
[41,52-54] 

Enkät registerdata 1 353 
4 

6, 9, 12 och 12 månader 0,21 (0,01 till 0,41) Lågt  
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Heterogenitet (–1)2 

Gymnasieexamen (CT)  
[44] 

Enkät 4 206 
1 

24 månader 0,12 (0,06 till 0,19) Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–2)3 

Påbörjad eftergymnasial 
utbildning RCT [41,52,54] 

Enkät registerdata 1 234 
3 

6, 12 och 12 månader 0,40 (–0,14 till 0,16) Mycket lågt  
⊕ 

Påbörjad eftergymnasial 
utbildning CT 
 [44] 

Enkät 4 206 
1 

24 månader 0,10 (0,04 till 0,16) Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–2)3 

Betalt arbete (RCT) 
[41,52-54] 

Enkät registerdata 1 353 
4 

7, 9, 12 och 12 månader 0,48 (0,11 till 0,86) Lågt 
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Överförbarhet (–1)4 

Betalt arbete (CT)  
[44] 

Enkät 4 206 
1 

24 månader 0,12 (0,01 till 0,23) Mycket lågt 
⊕ 

Bias (–2)3 
Överförbarhet (–1)4 

Fysisk hälsa  
[41,53] 

Enkät 1 233 
2 

9 resp. 12 månader 0,21 (–0,05 till 0,48) Mycket lågt  
⊕ 

Psykisk hälsa 
[41,53,54] 

Depression, anxiety, and stress scales; 
Youth self report (anxious-depressed); 
samt Mental health recovery measure  

1 292  
3 

7, 9 och 12 månader 0,20 (–0,02 till 0,42) Mycket lågt  
⊕ 

Beteendeproblem 
[41] 

Enkät  1 114 
1 

12 månader 0,07 (–0,03 till 0,13) Mycket lågt 
⊕ 

Utsattför våld i nära relation 
[41] 

Enkät 1 114 
1 

12 månader 0,16 (0,05 till 0,27) Mycket lågt  
⊕ 

Bias (–2)1 
Överförbarhet (–1)4 

Självbestämmande 
[52-54] 

ARC Self-Determination Scale 
respektive AIR Self-Determination Scale 

239 
3 

6, 9 och 12 månader 0,58 (0,32 till 0,84)  Lågt  
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)5 

Socialt stöd 
[41,51] 

Enkät 1 293 
2 

12 och 23 månader 0,06 (–0,05 till 0,16) Mycket lågt  
⊕ 

Livskvalitet  
[52,54] 

Quality of Life Questionnaire 136 
2 

12 och 12 månader 0,98 (0,39 till 1,57) Lågt  
⊕⊕ 

Bias (–1)1 
Precision (–1)5 

CT = controlled trial; RCT = randomised controlled trial 

1 Avdrag för osäkerhet om randomisering, blindning och kontrollalternativets innehåll. 

2 Avdrag för stor skillnad i resultat bland studierna.  

3 Avdrag för osäkerhet om randomisering, blindning och kontrollalternativets innehåll samt att underlaget endast består av en studie. 

4 Avdrag för osäkerhet om skillnader mellan USA och Sverige.  

5 Avdrag då resultaten baseras på relativt få individer.




