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Bilaga 8 Beskrivningar namngivna interventioner

Foraldraskapsstodsprogram med fokus pa barns anknytning

Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC) och Attachment and Biobehavioral Catch-up
Interventions for Toddlers (ABC-T) [1]

ABC ér en anknytningsbaserad intervention som riktar sig till familjehemsforaldrar med
placerade spadbarn. Interventionen fokuserar pé flera vanligt forekommande och centrala
problem hos barn som har upplevt bristfallig omsorg eller tidig vanvérd. Den forsta
interventionskomponenten hjélper omsorgspersoner att omtolka barnens beteendesignaler sd
att de kan erbjuda omsorg och trygghet dven nir barnet inte tydligt signalerar dessa behov.
Interventionen syftar ddrmed till att hjélpa omsorgspersoner att ge omsorg och trygghet dven
ndr det inte kinns instinktivt. Den andra interventionskomponenten avser dérfor att hjdlpa
omsorgspersoner att skapa en lyhord, forutsdgbar och varm miljé som framjar barnets
formaga till sjélvreglering. Interventionen stodjer omsorgspersoner i att folja barnets initiativ
och engagera sig i samspel med barnet med glddje. Den tredje interventionskomponenten
syftar till att hjdlpa omsorgspersoner att minska beteenden som kan vara patrangande och
ddrmed overvildigande eller skrimmande for ett litet barn.

ABC-T ér en version av ABC som har anpassats for barn 1 forskoledldern. ABC-T syftar till
att frimja lyhdrd omsorg och hjélpa sma barn att utveckla trygga, organiserade anknytningar
samt formaga till sjilvreglering. ABC-T har bytt namn och heter numera Attachment and
Biobehavioral Catch-up Early Childhood (ABC-EC).

Foster Family Intervention (FFI) [2]

FFI &r en intervention som &r inriktad pa att 1 borjan av en familjehemsplacering stodja
familjehemsforéldrar att kiinna igen och pé ett lyhort sitt bemota den stress som barnet kan
uppleva nér det placeras 1 en ny familj. Interventionen vinder sig till familjehem som tar emot
barn i forskolealdern. Den bygger pa principer fran spadbarnspsykologi och anknytningsteori,
psykoedukation, mindfulness-terapi och videobaserad interaktionstrining.

Det primédra mélet med interventionen &r att forbéttra och optimera relationen mellan
familjehemsforilder och barn. Ett sekundért mal &r att hjdlpa sma barn att hantera stress och
kénslor genom att stodja familjehemsforéldrar att bittre forsta barnets behov och hantera
utmaningar mer effektivt. Ur ett relationellt perspektiv syftar interventionen till att 6ka
familjehemsforéldrarnas emotionella tillganglighet, stirka deras fordldraférméga och 6ka
deras sjdlvfortroende. Genom detta dr tanken att en trygg miljo skapas dér barnet far mojlighet
att utveckla strategier for att hantera stress.

Interventionen kallas ibland &ven Foster Carer—Foster Child Intervention (FFI).

Mentalization-based Treatment (MBT) [3]

MBT ér en intervention som syftar till att stodja relationen mellan familjehemsforélder och
placerat barn genom att utveckla familjehemsforalderns reflekterande forméga (explicit
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mentalisering). Interventionen ror familjehem med barn i ett brett &ldersspann. Interventionen
innehaller psykoedukation med fokus pd anknytning och mentalisering hos barn som upplevt
tidigare forsummelse. MBT innehéller ockséd familjeterapi med relationsinriktat arbete,
anpassat efter varje familjehems specifika behov. Syftet ar att hjélpa familjehemsforéldrar att
forsta barnets behov och kinslor, framja ett lyhort fordldraskap och hantera problematiska
interaktionsmonster inom familjen. Déarutdver ingér konsultationer med det professionella
nitverket.

Interventionen bendmns dven Mentalization-based Therapy och Reflective Fostering.

Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline for Foster
Care (VIPP-FC) [4]

VIPP-FC ér en anknytningsbaserad intervention som syftar till att forebygga och hantera sméa
barns anknytningssvarigheter. Interventionen dr sarskilt utformad for att adressera de
anknytnings-, kinslo- och beteendemissiga utmaningar som ofta forekommer hos barn i
familjehem. Sessionerna involverar bade omsorgsperson och barn och anvinder
videoinspelningar av samspelssituationer som grund for tematiska diskussioner i
nastkommande session. Fokus ligger pé att identifiera barnets signaler och forbattra
omsorgspersonens lyhordhet samt att 14ra ut metoder for lyhord granssittning.

Foraldraskapsstodsprogram med fokus pa barns beteende
Fostering Changes (FC) Programme [5]

FC ar en fordldrautbildning inriktad pa att bygga positiva relationer mellan
familjehemsforildrar och deras placerade barn. Att uppmuntra barns positiva beteenden och
sétta adekvata granser ingér 1 FC. Interventionen innehéller inledningsvis veckovisa
gruppsessioner och direfter stodgruppsmoten en géng per termin.

Fostering Futures (FF) [6]

FF &r utvecklad som en forstarkt och anpassad version av The Incredible Years (IY)
foréldrautbildningsprogram for skoldldern. Alla amnen fran IY &r desamma men
diskussionsinnehallet har modifierats for att passa kontexten av att vara familjehem. Amnen
for diskussion 1 FF fokuserar framst pd att minska aggressivt, ofoljsamt och oppositionellt
beteende. FF innehaller dessutom specifikt framtaget material rorande &mnen som &r
relevanta for familjehemsforildrar, sdsom vanliga utmaningar for placerade barn, juridiska
aspekter och multikulturella aspekter. Programmet ges i smagrupper under 12 veckor.

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT; Brief/Extended) [7]

PCIT ér en metod som syftar till att stodja fordldrar i att minska barns utagerande och trotsiga
beteende. Interventionen fokuserar pa att fordndra fordldraskapsstrategier samt stirka
samspelet mellan fordlder och barn. PCIT integrerar komponenter frén social inlérningsteori,
anknytningsteori, generell utvecklingsteori, beteendeprinciper och traditionell lekterapi. |
PCIT Extended ingar en pabyggnadsutbildning med fokus pa fordldrastyrd interaktion for att
ge fordldrar ytterligare strategier for beteendehantering vid kvarstdende utmanande beteenden.
Interventionen &r ocksd langre dn i PCIT Brief.
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Parent Management Training Oregon (PMTO) [8]

PMTO ér en fordldrautbildning som syftar till att stodja och forbéttra fordldrafrmégan hos
fordldrar till barn med svara utagerande beteendeproblem. Programmet innehaller strategier
for att hjélpa familjehemsforildrar att minska auktoritirt fordldraskap (tvéng och
bestraffningar) gentemot barn och anvinda effektiva positiva fordldrametoder for att framja
prosocialt beteende. Forédldrarna coachas i fem kdrnkomponenter: uppmuntran till fardigheter,
granssittning, overvakning, positivt engagemang och problemldsning. PMTO ges 1
individuella familjesessioner.

Taking Care Triple P (TCTP) for foster parents [9]

TCTP ér ett fordldrautbildningsprogram som syftar till att minska vanvard av barn och barns
beteendeproblem. Det bygger pé en folkhilsoinsats och ar darfor utformat for att kunna hjélpa
stora grupper av manniskor. De fem grundldggande principerna som lérs ut till
familjehemsforildrar &r: skapa en séker och stimulerande milj6, frimja en positiv
larandemilj6, anvdnda bestimd grénssittning, ha rimliga forvantningar och att ta hand om sig
sjdlv som fordlder. Genom dessa grundprinciper ldr sig fordldrar att engagera sig i ett positivt
och stodjande fordldraskap. TCTP ér ett tilldgg till sedvanlig familjehemsvard.

The Incredible Years (IY) parenting programme (De otroliga aren) [10, 11]

IY ér en grupp program. En variant vénder sig till familjehemsforéldrar till barn med
beteendemaéssiga och kidnsloméssiga utmaningar. Programmet dr utformat for att starka
foréldrafardigheter, frimja fordldrars engagemang i sina barns skolrelaterade erfarenheter,
forbattra barns akademiska, sociala och emotionella formagor samt minska beteendeproblem.

Co-parenting with The Incredible Years (1Y) [12]

I denna variant av IY ges interventionen till familjehemsforildrar och biologiska foréldrar
tillsammans 1 gruppformat. Detta kompletteras med individuella sessioner for par av
biologiska och familjehemsforildrar dér fokus ligger pa kommunikation och samsyn.

Interventioner med fokus pa barns skolgang och inldrning
Foster Caregivers as Tutors (FCT) [13]

FCT ar ett tutoringprogram som syftar till att stirka familjehemsplacerade barns
skolrelaterade fardigheter genom att familjehemsforaldrar ger regelbundet och
individanpassat utbildningsstod i hemmet. Interventionen bygger pa att familjehemsforaldrar
utbildas i att arbeta med ldsning, matematik och motivations- och beteendestdd, samt far
tillgdng till material med konkreta Gvningar och aktiviteter som kan anpassas efter barnens
behov. Utbildningsstddet omfattar minst 2,5 timmar per vecka under 40 veckor och visst stod
ges till familjehemsforaldrarna under tiden interventionen genomfors.

Reading Together [14]

Reading Together &r ett tutotingprogram som syftar till att stirka familjehemsplacerade barns
lasforméga genom att kombinera bokgavor till barnen med strukturerad parldsning med en
familjehemsforélder i hemmet. Interventionen bygger pa en modell dér familjehemsfordldern
fungerar som en aktiv ldspartner och far konkret vigledning i hur ldsningen kan stodjas
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genom en handbok och webbaserade filmer (och i vissa fall utbildning). Interventionen pagar
under sex méinader.

Take Charge [15]

Take Charge &r ett mentorsprogram som syftar till att frimja sjélvstandighet och
sjdlvbestimmande hos placerade ungdomar som ldmnar samhéllsvarden och star infor en
overgdng till vuxenliv och sjdlvstindighet. Deltagarna identifierar mél som ar betydelsefulla
for dem 1 denna 6vergang, till exempel att stirka skolprestationer. Take Charge &r utformat
for att kunna genomforas pa ett flexibelt sétt, ddr mentorerna anpassar sig till deltagarnas
komplexa behov. Programmet genomfors bade 1 veckovisa individuella mentorskapssessioner
och 1 glesare gruppbaserade workshops. Mentorerna anvinder sig av didaktiska metoder,
erfarenhetsbaserade dvningar samt relationsskapande aktiviteter for att stirka deltagarnas
kapacitet inom omraden som maluppfyllelse, utveckling av samarbetsrelationer och
sjalvreglering.

Teach Your Children Well (TYCW individuellt eller gruppbaserat) [16-18]

TYCW ir ett generellt tutoringprogram som syftar till att stirka barns fardigheter i ldsning
och matematik genom individanpassat och manualbaserat utbildningsstéd baserat pa “direct
instruction” (en strukturerad undervisningsmetod med tydlig modellering, 6vning och
aterkoppling). Programmet har anvéants for familjehemsplacerade barn med utbildade tutors,
antingen familjehemsforéildrar eller frivilliga vuxna, dér frivilliga ofta matchas med barnen.
Interventionen har genomforts bade individuellt i hemmet och gruppbaserat utanfér hemmet.
TYCW omfattar noggrant planerade 6vningar i ldsning och matematik samt
beteendestodjande inslag, sdsom beldningssystem for att frimja engagemang och positiva
studievanor. Programmet varierar i omfattning fran tva till tre tillfdllen per vecka under 15 till
30 veckor.

TutorBright Tutoring Program [19] [20]

TutorBright ar ett generellt tutoringprogram som syftar till att stirka barns fardigheter i
lasning och matematik genom individanpassat och manualbaserat utbildningsstod baserat pa
“direct instruction”. Programmet har anvénts for familjehemsplacerade barn med utbildade
frivilliga vuxna tutors som matchas utifrin behov, geografiskt lage och gemensamma
intressen. Interventionen har genomforts individuellt i hemmet. Programmet omfattar
progression genom tio fardighetsnivéer i ldsning och matematik och kan dven inkludera
laxhjélp 1 andra @mnen. Interventionen genomfors vanligtvis tva ganger per vecka under ett
lasér och omfattar upp till 50 timmars utbildningsstod.

Behandlingsfamilj fér yngre barn
Treatment Foster Care Oregon for preschoolers (TFCO-P) [21]

TFCO-P dr en behandlingsmodell inom familjehemsvard med mélgruppen barn i ldern tre till
sex ar. Interventionen dr utformad for att utbilda och stédja familjehem 1 deras arbete med att
skapa positiva miljoer och frdmja prosociala beteenden hos barn och konsekvent
grianssattande for att hantera utagerande beteende. TFCO-P genomfors med ett
behandlingsteam dér familjehemsforéldrar far utbildning samt kontinuerlig handledning och
stod. Barnen far individuell fardighetstraning och deltar i en terapeutisk lekgrupp, medan
ursprungsfamiljen erhéller familjeterapi. Modellen betonar konkret uppmuntran av prosocialt
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beteende, konsekvent och icke-aggressiv granssittning for att hantera problembeteenden samt
noggrann tillsyn av barnet. TFCO-P bygger pa ett utvecklingspsykologiskt ramverk dér
utmaningarna ses ur ett perspektiv av férsenad mognad.

Tidigare namn pa interventionen ar The Early Intervention Foster Care Program (EIFC) och
Multidimentional Treatment Foster Care Program for Preschoolers (MTFC-P).

Behandlingsfamilj for ungdomar
Treatment Foster Care Oregon (TFCO) [22]

TFCO syfttar till att ge svért problembelastade ungdomar vérd i familjehem, i modellen
bendmnda behandlingsfamiljer, som &r utbildade i beteendehantering. Modellen betonar
vikten av att forebygga kontakt med andra ungdomar med kriminell bakgrund. TFCO ska
darfor ses som ett alternativ till placering pé institution. Interventionen genomfors med ett
behandlingsteam dér behandlingsfordldrarna far utbildning samt kontinuerlig handledning och
stod dygnet runt vid behov. TFCO fokuserar pa fem nyckelomraden: en konsekvent och
uppmuntrande miljo med positiv forstarkning, daglig struktur med tydliga forvantningar och
specifika konsekvenser, hog grad av tillsyn, begransad kontakt med problematiska kamrater
och tillgéng till prosociala kamrater samt en milj6 som stodjer skolndrvaro och skolarbete.

Ett tidigare namn pa TFCO ar Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC).

Ovriga interventioner med fokus pa barns psykosociala situation
Family Finding [23]

Family Finding &r ett program som syftar till att identifiera och engagera biologiska sléktingar
eller sociala nitverk, sa kallade “fiktiva slédktingar” som &r betydelsefulla vuxna men inte
biologiskt sldkt, till ungdomar som har varit placerade lang tid i familjehem. Programmets
mal dr att starka den unges kénsla av samhorighet med sin familj samt att involvera
familjemedlemmar eller andra viktiga vuxna i att utforma och genomfora en plan for
ungdomens emotionella och juridiska trygghet. Family Finding ar ett tillagg till sedvanlig
familjehemsvard.

Fostering Healthy Futures (FHF) [24]

FHF éar ett program for positiv ungdomsutveckling och dr utformat for att frimja hdlsosamma
beteenden och minska psykisk ohilsa samt riskfaktorer sdsom substansbruk, skolrelaterad
problematik och riskfyllda sexuella handlingar. Programmet har tva delar; individuellt
mentorskap och fardighetsbaserad grupptraning. Mentorskapet syftar till att ge kdnsloméssigt
och praktiskt stod. Grupptraningen innehaller olika tekniker som syftar till att 6va upp
formagor sdsom kénsloigenkidnning, hantering av ilska, problemldsning och att ldra sig om
missbruk, kompistryck och hilsosamma relationer. FHF ir ett tillagg till sedvanlig
familjehemsvard.

Fostering Individualized Assistance Program (FIAP) [25]

FIAP innehéller en samordnad och individanpassad process for att tillhandahalla tjanster som
mdter behoven hos barn i familjehem och deras familjer. Malsdttningen med FIAP é&r att nd
varaktiga l6sningar, det vill sdga permanenta och stabila 16sningar f6r barnet. Interventionen
omfattar noggrann utredning foljt av intensivt, individualiserat stod som samordnas av en
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samordnare (case manager). Malgruppen dr misshandlade eller forsummade barn mellan 7 till
15 ar i familjehem och som har, eller ar i riskzonen for att utveckla, beteendemassiga och
emotionella problem.

Neighbor To Family (NTF) [26]

NTF syftar till att mojliggora att syskon kan héllas samman i stabila placeringar inom
familjehemsvéarden. Inledningsvis placeras syskonen tillsammans hos professionella
familjehemsforaldrar som erhéller extra stod och ersittningar (16n). Samtidigt bedrivs ett
intensivt arbete for aterforening med den biologiska familjen eller varaktiga 16sningar som
bevarar syskonens samhorighet. NTF tillimpar en teambaserad metod, dir bade familjehem
och biologiska fordldrar inkluderas som en del av behandlingsteamet. Familjehemsfamiljer,
biologiska familjer och barn erbjuds omfattande och intensiva insatser saisom individualiserad
drendehantering och kliniska insatser.

Promise [27]

Promise dr en intervention som syftar till att underlatta for socialtjénsten att I16pande
individanpassa stodet till familjehemsplacerade barn, deras ursprungsfamiljer och
familjehemsforildrar. Det dr en resursfokuserad och familjecentrerad intervention, dér
socialsekreterare ges storre frihet att individanpassa stdd och insatser.
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