
Just nu debatteras det

flitigt om det är menings-

fullt att pröva psykodyna-

misk psykoterapi i rando-

miserade studier. Frågan

aktualiserar en tidigare

översikt från Cochrane-

nätverket.

En metaanalys från Cochrane

Collaboration pekar på att

psykodynamisk korttidsterapi

kan lindra symtomen vid flera

tillstånd, jämfört med sedvan-

lig behandling, minimal psy-

kologisk intervention eller

väntelista. Författarna påpe-

kar dock att resultaten måste

tolkas försiktigt eftersom

underlaget är litet och studi-

erna har lagts upp på så olika

sätt.

Diagrammet här intill visar

ett utdrag som gäller depres-

sionssymtom vid depressiva

syndrom. Analysen omfattar

bara två studier av depres-

sion, som båda har tillkommit

efter SBU:s granskning. De

visar minskade depressiva

symtom på kort sikt, vilket

stämmer med SBU-rapporten.

Psykodynamisk korttidste-

rapi har prövats i randomise-

rade studier vid olika tillstånd.

Men det finns färre sådana

studier av psykodynamisk

korttidsterapi än av exempel-

vis kognitiv beteendeterapi.
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