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 اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة حقائق حول 

 أسئلة وأج��ة 

 ؟صدمة النفس�ةالتا�ي لل ال�رب ما هو اضطراب  •
 اب به؟ من ُ�ص •
 لدى البعض؟اضطراب ال�رب لماذا تؤدي الصدمة النفس�ة إ�  •
 ؟ذلك ع� ةث علم�ابحأوجد تهل  •
 ؟النفس�ة صدمةللالشخص  يتعرضعندما  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةالإصابة بهل �مكن الوقا�ة من  •
ي لديها تأث�ي مثبت عند الإصابة ب •  ؟اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةما �ي العلاجات النفس�ة اليت
ي لديها تأث�ي مثبت عند الإصابة ب •  ؟اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةما �ي الأدو�ة اليت
 ع� مجموعات مختلفة؟ مخصصةال المتعلقة بالفحوصات اثالأبحما الذي أظهرته  •
 اقرأ الم��د  •
 مراجع ال •
 المحرر ومدقق الحقائق  •

 

 ؟اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةما هو 

 أو كان شاهدا� ع� حوادث جس�مة  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة�مكن أن �ظهر 
�
لدى شخص تعرض شخص�ا

. �مكن   للغا�ة ومهددة للح�اة وصادمة كال�وارث والحوادث والعنف والاعتداءات الجنس�ة والعنف الجسدي أو النف�ي

ض إ� ذلك أن �ع�شوا الصدمة مجددا� ع� شكل  ) ع� الرغم  flashbacks( ةأل�م ومضات ارتجاع�ةللأشخاص المتعرضني

ب هذە الأفكار والذك��ات والحوادث والظروف والأشخاص الذين �ذكرونهم بذلك. تعت�ب  من أنهم �حاولون تجنّ 

. �صبح العد�د من الأشخاص حذر�ن و���ي الغضب و���ي الخوف �شكل مبالغ   وصع��اتال�واب�س 
�
النوم أمرا� شائعا

 ف�ه. تصبح القدرة ع� التفك�ي  
ً
  وكما تصبح سيئة

ً
 . المعن��اتنخفض ت –  الأفكار سلب�ة

 من ُ�صاب به؟

ض كل أولئك الذين يتعرضون لح  تص�ب لهذە الحالة أن�مكن   دث صعب للغا�ة االأشخاص من جميع الأعمار. من بني

ض  واحد منشخص ، يتم �شخ�ص صادمومهدد للح�اة و  بعد.  ف�ما  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةبكل أر�عة   بني

ي شخص . العدد  ختلف �  قد ل�ن  و 
معينة مثل الاغتصاب  حداث صادمةلأ  أن يتعرض بعد ر�ما تص�ب الحالة كل ثايض

  . والتعذ�ب
�
ض لأطفال عن اللدراسات المجمعة   وفقا كل   اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةأص�ب ب فقد  ،وال�افعني
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  النفس�ةاضطراب ال�رب التا�ي للصدمة . �عد النفس�ة صدمةلتعرض ل   شخصسادس 
�
  و�شكل واضح لدى  أ��� شيوعا

ض مالمهاج��ن و   اللاجئني
ً
 الأشخاص الذين ل�س لديهم مثل هذە التجارب. ب قارنة

معظم الناس من تلقاء أنفسهم. لا �مكن  يتعا�ض ل�ن و ، تفاعلات لل�رب تظهر صادم أن   التعرض لحادثمن الشائع بعد 

دث الصادم، ع� الرغم من أن االح ع�شهر واحد   مرور  إلا بعد  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة�شخ�ص 

ي وقت 
ذلك إ�  ، فقد يؤدي اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة. إذا لم يتم علاج أبكر من ذلكالأعراض قد تظهر �ض

 سبب �عد ذلك . وعكات وأمراض نفس�ة أخرىحدوث 
�
 لأهم�ة الوقا�ة والعلاج من هذە الحالة. ا� آخر  ا

 لدى البعض؟ضطراب ال�رب  تؤدي الصدمة النفس�ة إ� الا  لماذا 

ي ما �ي من غ�ي المعروف إ� حد كب�ي 
ي �ساهم �ض وما �ي   اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةب صابةالإ العوامل اليت

ي ذلك  المتعلقةالآل�ات الضارة 
ي المركزي.   ،ع� سب�ل المثال  �ض ي الجهاز العصيب

ض العوامل  و الباحث لقد درس�ض ن التفاعل بني

ي وجود  ،ع� سب�ل المثال ، أيالوراث�ة والبيئة
  أو تعرضوا للصدمة هذە الأمور بعض الأفراد تجاە لدى  ضعف خل�ت

ي وقت مبكر من الح�اة.  النفس�ة
ي �ي أن هناك عدم توازن  المتعلقة بإحدى الفرض�ات إن �ض ي الجهاز العصيب

ما �حدث �ض

ض مست��ات بعض  ول. أالنور  ،العصب�ة والمستقبلات لهذە المواد مثل ةالناقل المواد بني ض فرض�ة  تتحدث بينف��ن وال�ورت�ي

ي عن أخرى 
ض وظائف نص�ض  الأ�من والأ��.  الدماغالتوازن بني

 ؟ذلك  ع�هل توجد أبحاث علم�ة 

حد  أظهرته الأبحاث إ�  بما تجم�عات ج�دة  و  تأث�ي فعالذات العلم�ة حول ما �ي الإجراءات  ةالمعرفنعم، توجد بعض 

ي والاجتما�ي  ة  �ع� ست ملخصات منهج ليقبالتلخ�ص والتع )SBU( الآن. لقد قامت مصلحة إعداد التقي�م الطيب

�طان�ة لدى الأطفال  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةالوقا�ة والعلاج من حول ) NICE( صادرة عن الدائرة ال�ب

. يتم ض ها من  والإجراءات تقي�م آثار كل من الأدو�ة   فيها  والبالغني  غ�ي الدوائ�ة.  الإجراءاتالنفس�ة وغ�ي

 ؟النفس�ة صدمة لل الشخص يتعرض عندما  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةهل �مكن الوقا�ة من الإصابة ب 

ي النتائج. �ختلف ما   النقاط الأساس�ةث بعض ابحقدم الأ تنعم، 
ض �ض ع� ذلك، ع� الرغم من وجود بعض عدم ال�قني

ي أي وقت تم  تُ 
 النتائج.  حسابقارن به الدراسات و�ض

 

ض و  ي السلو�ي مع  ل�ن الصورة العامة للبالغني
ض ع�  �ي أنه من الممكن أن تقلل أنواع مختلفة من العلاج المعر�ض ك�ي ال�ت

ي تقدم   النفس�ة اتالصدم ي غضون شهر بعد الحواليت
اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة  دث الصادم من خطر الإصابة با�ض
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ي . �مكن النفس�ة
ي السلو�ي لا أن يتعلق الأمر �ض

 cognitive(و ضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةالعلاج المعر�ض

processing)و (narrative exposure therapy( و)prolonged exposure therapy( . 

 

ض لأطفال ل بالنسبة هناك بعض  ، فمستمرة (ع� سب�ل المثال أثناء الحرب) نفس�ة الذين يتعرضون لصدمات وال�افعني

 ول�ن هناك أ�ض - اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةالوقا�ة من  احتمال�ةالدراسات حول 
�
قدر كب�ي من عدم   ا

 . ض اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة  صادمة لا �صابون ب  حوادث �ع�شونالغالب�ة العظ� من الأطفال الذين إن ال�قني

ي طب�ع�ة.   بل �كون النفس�ة
ي ظروف شبيهة  و دون سن السابعة لأطفال ل و�النسبةلديهم عمل�ة تعا�ض

الذين �ع�شون �ض

 . اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةق حول ك�ف�ة الوقا�ة من ع� الإطلا توجد أ�ة أبحاثلا فبالحرب،  

ي لديها تأث�ي مثبت عند الإصابة باضطراب
 ؟للصدمة النفس�ةالتا�ي   ال�رب ما �ي العلاجات النفس�ة اليت

  وذلك العد�د من العلاجات النفس�ة قادرة ع� المساعدة، هناك يبدو أن
�
ي ث الابحللأ   وفقا   لدى حيت الآن.  ا  تم إجراؤهيت

ض ع� الصدماتال  الأنواع  ك�ي ي السلو�ي الفردي مع ال�ت
ي السلو�ي   – النفس�ة مختلفة من العلاج المعر�ض

العلاج المعر�ض

) narrative exposure therapy) و(cognitive processingو( ضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةلا 

  ع� مرور أ��� من ثلاثة أشهر   بعد  ها تقد�م  ما يتمبعض الدعم العل�ي عند) prolonged exposure therapyو(

ض وتجعل الم��د من الناس يتعافون من صادم. من الممكن أن تُ الدث احال اضطراب ال�رب  قلل الأعراض لدى البالغني

 . للصدمة النفس�ة التا�ي 

 

ءذات و�نطبق   ي ض المحددة ( ال�ش  eye movement desensitisation andع� العلاج القائم ع� حركات العني

reprocessing, EMDR ي السلو�ي
نت ) وع� العلاج المعر�ض ض  ع�ب الإن�ت ك�ي وكذلك العلاج   النفس�ة ع� الصدمات مع ال�ت

ي السلو�ي لأعراض معينة مثل اضطرابات النوم. 
 المعر�ض

ي لديها تأث�ي مثبت عند الإصابة ب
 ؟اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةما �ي الأدو�ة اليت

ي عولج فيها الأشخاص المصاب  ض تقدم الدراسات اليت ض   اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة بني ترالني بأدو�ة معينة (س�ي

ض وف ض و�اروكستني ي  و  – لوكستني ض الانتقائ�ةب كلها �س� اليت وتونني داد الس�ي الأدلة ع� أن العلاج �مكن   بعضَ  – مثبطات اس�ت

  اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ةأن �قلل من أعراض 
ً
ي  لا �مكن تقي�م الأ  ل�نو .  لعلاج الوه�ي با مقارنة دو�ة اليت

  ستقوم بالوقا�ة من  ها أن ع� النفس�ة بعد الصدمة  تُع� مبكرا� 
�
 . الحالة أ�ضا

 ع� مجموعات مختلفة؟ المخصصة المتعلقة بالفحوصات الأبحاثما الذي أظهرته 
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 ونالأطفال/ال�افع •

ي السلو�ي الفردي  الأنواعمن المحتمل أن تقلل 
ض ع� الصدماتالمختلفة من العلاج المعر�ض ك�ي من أعراض  النفس�ة مع ال�ت

ض لدى الأطفال  التا�ي للصدمة النفس�ةاضطراب ال�رب  سنوات. وهذا ينطبق ع� المدى القص�ي   ٧ عمر  من  وال�افعني

، ع� كل من الأعراض الداخل�ة (مثل لقد المتابعة بعد عام واحد.  عند و  ات، ع� الأقل ع� المدى القص�ي ظهرت التأث�ي

  ة�الخارج) والأعراض والهلعالا�تئاب 
�
دى ل أنيبدو أنه فعال من ح�ث التكلفة، أي   (مثل العدوان�ة). يبدو أن العلاج أ�ضا

ة  لعلاجا   فائدة كب�ي
ً
 . الأخرى للأطفال لأن الأساس العل�ي غ�ي كافٍ  الإجراءات تكال�فه. لا �مكن تقي�م تأث�ي بمقارنة

 ن و ن/اللاجئو المهاجر  •

اضطراب ال�رب التا�ي  من ) Narrative exposure therapy (NET)( من الممكن أن تخفف ط��قة العلاج النف�ي 

ض الذين المهاج��ن و لدى  للصدمة النفس�ة السلو�ي  لعلاج ن�ع من ا  هو )  NET( إن الحرب والتعذ�ب.  عاشوا اللاجئني

ي 
ض ع� الصدمات تجميع المعلوماتقائم ع� شكل  قص�ي المدى  المعر�ض ك�ي لـ  حظ تأث�ي محتمل  ُ�لا  . النفس�ة مع ال�ت

)NET(   ي الدراسات العشوائ�ة بعد خمسة أشهر
الآثار ط��لة المدى لهذە الط��قة غ�ي  أما من المتابعة.   كمعدل وس�ي �ض

 
�
 . واضحة علم�ا

 (Faktaruta) 

ف ع� الصدماتعن  ك�ي ي السلو�ي الفردي مع ال�ت
ف و�عادة  علاج النفس�ة و  العلاج المعر�ف إزالة حساس�ة حركة العني

 المعالجة

ي السلو�ي لا 
ي مثل العلاج المعر�ض

 ضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة�شمل عدة أنواع من العلاج السلو�ي المعر�ض

 prolongedو (  )narrative exposure therapy (NET)) و(cognitive processing therapy(و النفس�ة

exposure therapy .(  �ض  وتتضمن  ا واختباره ا تج��ته  تتم تجم�عات المعلومات�ستند جم�عها إ جلسة،  ١٢و ٨ بني

 
�
   متخصصمن قبل معالج  النف�ي  أ��� إذا لزم الأمر. يتم إجراء العلاج وأح�انا

�
اف، و�رك المهارات ز ع� استعادة تحت إ�ش

ي العمل والعلاقات
 : ما ��ي  النف�ي  . �شمل العلاجالاجتماع�ة اليوم�ة �ض

ات�ج�ات  حول معرفةال •  تعامل معهالا الصدمات النفس�ة واس�ت

 دث الصادماتعميق ومعالجة الح •

 دثابالح  ةالذنب والغضب المرتبطالشعور بمعالجة  •

ي لها علاقة   •  بالصدمة إعادة ه�كلة الأفكار والذك��ات اليت

ي السلوك المساعدة ع� تخ�ي  •  الاجتنايب
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ض و�عادة المعالجة، علاج�ستند   eye movement desensitisation and( إزالة حساس�ة حركة العني

reprocessing(،   �ض  ا واختباره  ا تج��ته ت تم تجم�عات المعلوماتإ   متخصص معالج  معجلسة  ١٢و ٨ وتتضمن بني

اف   وردود الفعل ع� الصدمة اضطراب ال�رب التا�ي للصدمة النفس�ة�شمل العلاج نقل المعرفة حول  . تحت الإ�ش

 (غالب المزعجة، والتعامل مع الذك��ات النفس�ة
�
ي يتم استحضارها �شكل متكرر  ا ي  ا  تحتذك��ات ب��ة) اليت

لرقابة (�ض

ض  ع�  . يتعلم الم��ض التعرف الهلع لا �سبب هذە الذك��ات حيت أو ما شابه ذلك)  معينةوقت واحد مع حركات عني

خاء  من خلال  ،ع� سب�ل المثال  مزعجةمعينة ذك��ات ومعالجة  لتعامل مع صور الذا�رة غ�ي  وتقن�ات اتقن�ات الاس�ت

  الأفكار السلب�ة. كما يتضمنو المرغوب فيها 
�
ض  أ�ضا ي الموقف   المصابلشخص دى ال�جاب�ة  الإ ذات�ة الصورة ال تحف�ي

�ض

 الصادم. 

 
 

 المحرر 
ي �راغ�ض ل

ي والاجتما�ي ،  ، مدير المعلومات الطب�ة)Ragnar Levi( �ض  مصلحة إعداد التقي�م الطيب
 
 

 مدقق الحقائق
ي )Jan Liliemark( جان ل�ل�مارك ي والاجتما�ي ، ، الخب�ي الطيب  مصلحة إعداد التقي�م الطيب

 
 
 
ُ
ت من قبل �  �ش

ي والاجتما�ي مصلحة إعداد   . ٢٠٢٠، )SBU( التقي�م الطيب
 
 

 الترجمة إلى اللغة العربیة
 )Tarjameh ABشركة ترجمة (
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