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Mat vid fetma

Checklista for bedomning av relevans

Population

(d | Personer med fetma (vuxna: BMI=30, midjeomfing =88/102 c¢m, sagittaldiameter = 20/22 cm. Fér barn anvinds Cole’s index
eller motsvarande)

(d | For studier med blandad population: sirredovisning av fetma, alt. =75 % personer med fetma

Alla aldrar = 2 ar

(W

[J | Accepterad samsjuklighet: Hypertoni, diabetes typ 2, nedsatt glukostolerans, blodlipidrubbningar, hjirt-kirlsjuklighet, artros,
astma, somnapné.

1 | Exkluderade populationer ir sidana som &r utvalda p bas av andra allvarliga sjukdomar (tex cancer, KOL), irfiliga sjukdomar
som utmirks av fetma (tex Prader-Willi), psykossjukdom, PCOS, endokrina rubbningar (tex Cushings syndrom), allvarlig
njur- eller leversjukdom, gravida kvinnor med fetma samt kvinnor upp till ett ar efter férlossning

Intervention/exponering

1 | Kost/kostridgivning

d | Definierad m a p proportion, mingd eller typ av makroniringsimnen, energitithet, livsmedel eller fiberinneh3ll, alternativt
baserade pa etablerat kostprogram som redovisas pa annat hall. Aven kostménster, drycker och méltidsordning inkluderas.

(d | Endast 6versikter (2005 och senare): kalorirestriktion (VLCD/LCD och hypokalorisk kost), saltreduktion, fysisk aktivitet som
komplement till kostintervention.

[ | Exkluderade interventioner: kosttillskott (mineraler, fettsyror, vitaminer, fibrer, enskilda bantningsprodukter), mat berikad
med sirskilda livsmedel och niringsimnen.

(d | For observationsstudier maste spridningen i exponering vara tillrickligt stor. For interventionsstudier maste interventionen
skilja sig tillrickligt mycket frin kontrollinterventionen.

Kontrollintervention

d | Normalkost, annan definierad kost eller kostbehandlingprogram med relevans for svenska forhéllanden.

| Studier dir kontrollgruppens kost inte 4r undersske och redovisad beaktas ej.

Kritiska effektmatt

1 | Kroppsvikt/BMI/midjeomfing/waist-hip-ratio/férindring av kroppssammansittning

[ | Sjuklighet (t ex hjirt-kirlhindelser, diabetesincidens, ortopediska belastningsskador, cancerincidens)

[ | Mortalitet

(d | Livskvalitet, depression, ngest, hunger/sug ("craving”), mittnad, dtstorning, sexuell funktion, tandhilsa.

Studiedesign

1 | Kontrollerade kliniska interventionsstudier, helst randomiserade.

(d | Prospektiva observationsstudier (kohortstudier samt prospektiva fall-kontrollstudier).

(d | Interventionerna méste vara balanserade s4 att effekten av kost ska kunna sirskiljas.

Behandlings- och uppfoljningstid

O | Inga krav pd behandlingstid

0 | Uppfoljningstid (tid frin interventionens start tills att effekten mits) = 6 ménader, alt. 24 veckor

Populationsstorlek

[ | =10 individer i varje behandlinsgrupp

Sprak

[d | Svenska och engelska
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Exklusionsorsaker
1. | Ej adekvat studiedesign 7. | For kort uppféljningstid
2. | Ej relevant population 8. | For f3 individer
3. | Ej relevant intervention 9. | Baslinjedata ofullstindigt redovisade
4. | Ej relevant kontrollintervention 10. | Dubbelpublikation
5. | For liten variation i exponeringen/skillnad mellan interven- 1. | Bakgrundsmaterial
tioner.
6. | Ej relevant effektmdrt 12. | Ovrigt
oy Litteratursokning
Titlar fran Abstraktlistor
referenslistor (antal abstrakt ska redovisas)

|

_____________________________ Beddémning: Nej Abstrakt
Kan abstrakt vara relevant? exkluderat

lja

Artiklar i fulltext fran
sokning och andra killor
Antal artiklar i fulltext ska redovisas

l

Beddmning: Nej Exkluderade

Kan artikeln vara relevant? artiklar redovisas
Anvind checklista for inklusion i separat lista

Kv::lltetsgran:'.knlng Artikel

Anviand granskningsmall

. exkluderad
(se bilagor)
Hog Medelhog . .
studiekvalitet studiekvalitea [ Lig stucieiomes

| |

Tabelleras om artiklar med hog
Tabellering eller medelhég kvalitet saknas.
Anvind tabellmall (I annat fall redovisas dessa

i separat lista)






