Detta dr ett svar fran SBU:s Upplysningsticnst 1 juni 2012. SBU:s Upplysningstjianst svarar pa avgransade medicinska
[fragor. Svaret bygger inte pd en systematisk litteraturiversikt, varfor resultaten av litteratursokningen kan vara ofullstindiga.
Kvaliteten pa ingdende studier har inte bedimts. Detta svar bar tagits fram av SBU:s kansli och bar inte granskats av
SBU:s rad eller némnd.

Anvindning av stodstrumpor hos patienter pa
intensivvardsavdelning (IVA)

Patienter pa intensivvardsavdelningar 16per risk att fd djupa ventromboser. Det finns ett flertal
profylaktiska behandlingar sisom blodfértunnande medel, lagmolekylirt heparin och
stodstrumpor (kompressionstrumpor). Stodstrumpor rekommenderas i dag som férebyggande
metod for att hindra uppkomst av djupa ventromboser (blodproppar i vener).

Fraga

Vilken evidens finns for att anvinda stodstrumpor/kompressionstrumpor med avseende att
minska risken fér djupa ventromboser hos intensivvardspatienter? Ar det skillnad pa vaken, sévd
eller medvetslds patient?

Sammanfattning

Upplysningstjansten har identifierat tva systematiska oversikter, som undersoker olika
forebyggande metoder for att hindra uppkomst av ventromboser (bland annat stédstrumpor) hos
svart sjuka patienter. Vi har ocksa identifierat en kontrollerad randomiserad studie som
undersoker effekten av stodstrumpor mot djup ventrombos hos patienter med hjartinfarkt.

Sammantaget har anvindning av stédstrumpor bland intensivvardspatienter undersokts i fa
studier. Effekten av stédstrumpor for att f6rhindra uppkomst av djup ventrombos varierar
beroende pa patientens bakomliggande sjukdom.
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Bakgrund

Blodpropp i en djupt liggande ven (djup ventrombos) ar vanligt och medfor risker f6r saval
lingvarigt lidande som d6d. Det uppticks hos citka 150-200 personer/100 000 invanare och ér.
Cirka 1 000 patienter dor varje ar av blodpropp som lossnar och transporteras till lungan
(lungemboli). Lungemboli dr den vanligaste enskilda dédsorsaken efter olika operativa ingrepp
och har varit en av de vanligaste dddsorsakerna vid graviditet. Okad risk f6r djup ventrombos
foreligger bland annat vid hog dlder, nedsatt rorlighet, trauma, langvariga operationer samt
rubbningar 1 blodets levringsférmaga. Trombosprofylax for riskgrupper dr en vil etablerad praxis
1 landet och profylax med lagmolekylirt heparin dominerar. Effekten av mekaniska metoder
(kompressionsstrumpor samt intermittent vadmuskelkompression) ér inte lika vil dokumenterad

som effekten av heparinpreparat [1].

Anvindning av stodstrumpor kan alltsd vara en méjlig metod for att motverka blodpropp i djupt
liggande vener. Metoden innebir en lag risk f6r blodningsbiverkningar som kan férekomma vid
torebyggande likemedelsbehandling [3]. Genom att anvinda stodstrumpor férsdker man
stimulera blodflédet som ar nedsatt i vener i vaderna pa sévda patienter. Om stédstrumporna har
ritt passform okar flodeshastigheterna i de djupa venerna. Kni- och helbenstrumpor tycks ha
likvirdig effekt|2].

SBU publicerade ar 2002 rapporten “Blodpropp — férebyggande, diagnostik och behandling av
vends tromboembolism” [2] ddr man skriver f6ljande om anvindning av stédstrumpor och

trombosprofylax';

”Den trombosprofylaktiska effekten av graderad kompression torde vara
helt faststilld och denna finns sammanfattad i 6versikter och metaanalyser”
(volym I, sid 250)

”Man maste iaktta forsiktighet eller inte anvinda graderad kompression till
patienter med arteriell insufficiens” (volym I, sid 257)

Avgrinsningar

Upplysningstjinsten har inkluderat systematiska 6versikter samt kliniska kontrollerade studier i
svaret. Vi har enbart sokt efter litteratur som studerar anvindning av stédstrumpor hos patienter
som vistas pa intensivvardsavdelning. Vi har enbart inkluderat artiklar pa engelska eller pa
skandinaviska sprak.

Resultat

Litteraturs6kningen identifierade 25 artiklar, varav fyra listes 1 fulltext och tre ingar i svaret. De
artiklar som inte ingdr i svaret exkluderades pa grund av studiedesign, sprik (se avgrinsningar i
stycket ovan) eller for att de inte var relevanta for fragestallningen. Upplysningstjansten har

1T denna rapport studerar man trombosprofylaktiska metoder vid olika sjukdomstillstind, men tar ¢j specifikt upp
patienter som vistas pd intensivvardsavdelningar.
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identifierat tva systematiska Gversikter [4,5] som utvirderar imnet, varav den ena dr en Cochrane-
rapport. I den har studerats utfallen déd, djup ventrombos®, symtomatisk lungembolism samt det
kombinerade utfallsmattet dod eller djup ventrombos. Den andra 6versikten har enbart studerat
utfallet djup ventrombos. Vi har ocksa identifierat en randomiserad kontrollerad studie
(RCT)[6]som undersoker trombosprofylax med stédstrumpor hos patienter efter hjartinfarkt.
Ingen av de inkluderade studierna har symtomatisk ventrombos som utfallsmatt. Vi har inte
identifierat nagra relevanta studier som undersoker andra utfallsmatt eller om det ér skillnad pa
effekten hos vakna respektive sdvda patienter.

Stédstrumpor for att motverka djup ventrombos hos patienter med stroke

I Cochrane-rapporten studerades mekaniska metoder (stédstrumpa samt intermittent
vadmuskelkompression) for att hindra uppkomst av djup ventrombos hos patienter med stroke
[5]. I tva av de inkluderade studierna jamfors rutinbaserad vard enbart med rutinbaserad vard plus
stodstrumpor. I den forsta studien inkluderades 98 patienter med akut stroke, dir undersoktes
dven tva olika mirken av stédstrumpor (Kendall TED och Brevett TX). I den andra studien
inkluderades 2 518 patienter med akut stroke. Studien pagick tills patienterna kunde ga, blev
utskrivna, eller avled. I denna studie utvirderades dven foljsamheten till behandlingen samt
komplikationer som uppkommer dia man anvinder stodstrumpor. De beskriver att signifikant fler
patienter som behandlats med stédstrumpor har rapporterat problem med benen (t.ex. sar, bldsor
och déd vivnad). Oversiktens forfattare menar att bada studierna har lag risk for bias.
Sammanfattningsvis kunde de inte visa att anvindning av stédstrumpor har effekt pa nigon av de
utfall som studerades.

Stédstrumpor for att motverka djup ventrombos hos kritiskt sjuka patienter
I en systematisk Oversikt av Attia har man studerat olika metoder 6r att f6rhindra djup
ventrombos hos kritiskt sjuka patienter [4] . Oversikten ir uppdelad i olika patientgrupper. For

patientgrupperna ~medical-surgical ICU patients”, ”trauma patients” och” acute spinal cord
injury patients” har inga studier som utvirderar stodstrumpor identifierats.

For patientgruppen neurosurgical patients” har fem studier som utvirderar stodstrumpor
inkluderats. Man har i denna 6versikt valt att forutom RCT-studier aven inkludera kohortstudier.
De fem studier som har utvirderat stodstrumpor ar dock alla RCT-studier. Av dessa fem studier
ir det enbart en som jimfor behandling med stédstrumpor mot enbart rutinbaserad vard’. T den
studien sag man att anvindning av stodstrumpor (samt aven anvindning av stodstrumpor i
kombination med intermittent vadmuskelkompression) signifikant minskade andelen patienter
med djup ventrombos® fran 20 till 9 procent. Férfattarna sammanstiller dven data fran alla fem
studierna (och slar da ithop behandling med stédstrumpor och behandling med intermittent
vadmuskelkompression till en grupp; mekanik behandling) och ser en signifikant minskad
oddskvot f6r djup ventrombos.

2 Detekterad med ultraljudsundersékning.

% De andra inkluderade studierna jamfor de olika mekaniska metoderna mot varandra eller mekanisk metod mot
ligmolekylirt heparin

* Bland 70% av patienter med positiv screeningtest fér djup ventrombos si konfirmerades diagnosen med flebografi.
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Stédstrumpor f6r att motverka djup ventrombos hos patienter med hjértinfarkt

I en RCT av Kierkegaard med medférfattare studerades den profylaktiska effekten av
stédstrumpor mot djup ventrombos hos patienter med hjirtinfarkt [6]. Attio patienter
inkluderades i studien. Varje patient var sin egen kontroll, da ena benet randomiserades till att fa
stodstrumpa och det andra benet, utan stodstrumpa, tjinade som kontroll. I studien mitte man
den venosa volymen direkt efter att stodstrumpor for ett av benen borjat anviandas. Som markor
tor uppkomst av djup ventrombos riknades ett positivt test av ansamling av radioaktivt inmérkt
fibrinogen. Da ett positivt test observerades utfordes dven flebografi (rontgenundersékning efter
injektion av kontrastmedel i ena foten) for att sikerstilla diagnosen. Man fann att den vendsa
volymen var signifikant hogre i de ben som hade blivit tilldelade stédstrumpor. Inga djupa
ventromboser identifierades i ben som hade stodstrumpor. Diremot identifierades atta positiva
test bland kontrollbenen. Patienterna med ett positivt test hade dock inte nagra kliniska symtom

pa trombos”.

Tabell 1. Systematiska Gversikter

Forfattare
(Ar) Land Inklusionskriterier Inkluderade studier Forfattarnas slutsatser

[Ref]

”Use of thighlength GCS in

Naccarato RCT: 4 stroke patients was not
(2010) Patienter med ischemisk eller (endast tvd a\.7 dessa tar associated with a significant
Cochrane hemorragisk stroke upp stédstrampor) effect on the odds of DVT
[5] bp P during the scheduled

treatment period.”

Medical-surgical
ICU patients:
”There is a lack of data
regarding mechanical
prophylaxis in medical-
surgical ICU patients.”

Kritiskt sjuka patienter, som
skrivits in pa kirurgisk

Attia (2001) intensivvardsavdelning, 47 (kohort eller RCT) .
. . Neurosurgical
Australien utsatts for ett stort trauma, (endast fem av dessa tar Patiente:
[4] fatt en akut skada pad upp stédstrumpor) Mechanical pro.phylaxis

ryggmirgen eller nyligen

5 : . reduces the incidence of DV
genomgitt neurokirurgi.

by approximately 57%, with

GCS and boots appearing to

have similar efficacy (level 11
evidence).”

RCT — Randomiserad kontrollerad studie
GCS — Stédstrumpor

DVT - Djup ventrombos

ICU - Intensivvardsavdelning

5 Av dessa atta patienter med positivt test avled tvd innan diagnosen kunde konfirmeras. Hos fem av de 6vriga sex
patienterna bekriftades diagnosen djup ventrombos. I den sjitte patienten syntes tecken pa tidigare djup
ventrombos.
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Tabell 2. Randomiserade kontrollerade studier

Forfattare
(Ar[i{lggnd Injtlfljlllt;zlﬁ(t)::h Behandling Forfattarnas slutsatser
Antal
. q ” The preventive effect of
Kierkegaar i
1 99g3) Patienter 70 dr eller dldre . gl:lgdua(tied comtI)rc;:s(silgn h
. som fatt diagnosen akut Stédstrumpa pd ett stockings demonstrated In the
Sverige e . ) present study is, however, as
hjirtinfarkt inom 24 randomiserat ben/
[6] timmar efter intag pa patient good as the effect of low dose
sjukhus subcutaneous heparin
80 patienter ' documented in previous
studies”

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Christel Hellberg, Jessica Dagerhamn och Jan Liliemark vid SBU.

Litteraturs6kning

Pubmed via NLM 26 MAR 2012

Stédstrumpor pa IVA
‘ ‘ Séktermer Antal ref
Intervention
1. "Stockings, Compression"[Majr] OR 1536
(compression[Title/ Abstract] AND
stocking*[Title/ Abstract]) OR "support
hose"[Title/ Abstract] OR (elastic[Title/ Abstract]
AND stocking*[Title/ Abstract])
Population
2. "Intensive Care Units"[MeSH] OR "intensive care | 82008
unit"[Title/ Abstract] OR "intensive care
units"[Title/ Abstract]
Final
3, ‘ ‘ 1 AND 2

[Majr] = Major topic, Medlines kontrollerade vokabulir

[MeSH] = Medical Subject Heading, Medlines kontrollerade vokabular

* = Trunkering, soker ordets huvudstam

nn _

Citationstecken, soker exakt fras

Cochrane 26 MARS 2012
Stédstrumpor pa IVA

|

‘ Séktermer

Antal ref

Intervention
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1. "Stockings, Compression"[Majr] OR 468
(compression[Title/ Abstract] AND
stocking*[Title/ Abstract]) OR "support
hose"[Title/ Abstract] OR (elastic[Title/ Abstract]
AND stocking*[Title/ Abstract])

Population
2. "Intensive Care Units"[MeSH] OR "intensive care | 7235
unit"[Title/ Abstract] OR "intensive care
units"[Title/ Abstract]
Final
3. ‘ ‘ 1 AND 2 5

[Majr] = Major topic, Medlines kontrollerade vokabular

[MeSH] = Medical Subject Heading, Medlines kontrollerade vokabular
* = Trunkering, soker ordets huvudstam

" " = Citationstecken, sOker exakt fras

CINHAL 26 MARS 2012
Stédstrumpor pa IVA
l l Soktermer Antal ref
Intervention
1. (AB Stockings, Compression OR AB ( 242

compression AND stocking* ) OR AB support
hose OR AB ( elastic AND stocking* ))

OR

(T1 Stockings, Compression OR T1 ( compression
AND stocking* ) OR TI support hose OR TI (
elastic AND stocking* ))

Population
2. 'TT intensive care unit OR TT intensive care units 15270
OR AB intensive care units OR AB intensive care
unit
Final
3.\ ‘lANDZ 4

* = Trunkering, soker ordets huvudstam

CRD 26 MARS 2012
Stédstrumpor pa IVA
Soktermer Antal ref
Indextest
1. | | Stockings, Compression 0
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