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Tillstand: Gravid i forlossningens aktiva fas

Atgard: Kontinuerligt professionellt stod av barnmorska fran
forlossningens aktiva del och till dess att fodseln ar 6ver

Socialstyrelsens bedémning

Det saknas publicerade vetenskapliga studier som innehaller en analys av
kostnadseffektiviteten av kontinuerligt professionellt stéd av barnmorska fran
forlossningens aktiva del och till dess att fodseln ar 6ver jamfért med sedvanlig rutin.

Slutsatsen bygger pa resultatet av en systematisk litteratursékning efter hdlsoekonomiska
studier pa omradet.

Underlag fér bedémningen
| den systematiska litteratursokningen identifierades ingen halsoekonomisk studie som
uppfyllde inklusionskriterierna.

Forlossningens aktiva del karakteriseras av regelbundna, smartsamma sammandragningar
i kombination med att modermunnen ar 6ppen minst 5 cm eller att livmoderhalsen &r
utplanad och modermunnen 6ppen 1 cm. Den aktiva fasen kan ga snabbt, men kan ocksa
paga i flera timmar. Om kontinuerligt professionellt stod innebar att den fédande inte far
lamnas ensam under en langre stund, kommer bemanningen pa en forlossningsavdelning
troligen att behova 6ka. | hur stor utstrackning det finns behov av att 6ka bemanningen
beror pa om barnmorskan kan utféra andra uppgifter samtidigt som hen stottar den
fodande under den aktiva fasen eller inte. Till exempel att undersdka kvinnor som far ga
hem da de inte &r i aktivt forlossningsarbete, eller assistera en annan barnmorska under
krystskedet och efterbordsskedet.

Det vetenskapliga underlaget, som studerat effekter av kontinuerligt professionellt stéd av
barnmorska fran forlossningens aktiva del och till dess att fodseln ar éver jamfort med
sedvanlig rutin, fann inga sakerstéllda skillnader i risk for negativa utfall hos foster/barn
och gravid/moder, eller sa gar effekten inte att bedoma. Underlaget visade dock, med lag
tillforlitlighet, att fler kvinnor ar néjda med kontinuerligt stod jamfort med sedvanlig rutin.
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Litteratursokning

En separat litteratursokning efter halsoekonomiska studier genomfordes. | s6kningen
identifierades totalt 104 artikelsammanfattningar som granskades av en projektledare
och en halsoekonom som sorterade fram en potentiellt relevant hdlsoekonomisk artikel
[1]. Vid granskning i fulltext visade sig jamforelsealternativet i studien inte vara relevant
for fragestallningen.

Granskade hdlsoekonomiska studier

Granskade och inkluderade artiklar Antal
Artiklar som lastes pa titel-/abstraktniva 104 artiklar
Artiklar som lastes i fulltext 1

Artiklar som kvalitetsgranskades 0

Artiklar som inkluderades i underlaget 0

Exkluderade hélsoekonomiska studier, efter fulltextgranskning

Exkluderade artiklar efter fulltextgranskning Orsak till exklusion

Kashanian, et al., 2010, [1] Ej relevant C
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