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Har du hjartproblem, eller har
haft stroke, och tar Trombyl?

Det hdr angdr dig!

MANGA ALDRE BEHANDLAS med likemedlet
Trombyl, som innehéller si kallad acetylsalicyl-
syra. Behandlingen ir viktig for att forebygga
blodproppar som i sin tur kan leda till hjirt-
infarkt och stroke. Men den effekt som man
strivar efter med Trombyl kan efter hand ocks
oka risken for blodande magsar.

Risken 6kar innu mer om man samtidigt
med Trombyl tar smirtstillande likemedel av
en sort som kallas NSAID, till exempel diklo-
fenak, naproxen, ibuprofen och coxiber. Det
giller sirskilt om man anvinder dem ofta och
under lang tid, till exempel pa grund av artros
eller reumatoid artrit.

Vad ar blédande magsar?

Blodande magsér innebir att ett blodkirl i
maggsicken eller i tolvfingertarmen brister. Det
behover inte gora ont, utan mirks ibland bara

genom att man kriks blod eller levrat blod,

som ser ut ungefir som kaffesump, eller fir
svart avforing. Fir man ndgot av dessa symtom
mdste man snabbt till sjukhus for att fa vérd,
eftersom cirkulationen, hjirtat och andra livs-
viktiga organ kan ta skada av blédningen.

Varfor beror detta mig?

Blodande magsir som en biverkan av Trombyl
gar att forebygga. Om du ir ildre och brukar
ta Trombyl, kan du behéva tilligg av likemedel
som skyddar mot sddana blodningar.

Jag har haft blodande magsar,

vad ska jag gora!?

Om du tar Trombyl och tidigare i livet har haft
blodande magsér, bér du beritta detta f6r din
lakare. Du kan fi skydd mot nya blédningar
med tilligg av olika likemedel.
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En bakterie som kallas HELICOBACTER PY-
LORI finns ofta i magsicken hos ildre personer
och har visats 6ka risken f6r blddande magsar.
Den gér att behandla med antibiotika.

Det finns ocksi likemedel som gér miljon
i magsicken mindre sur. D4 blir det littare
for blodet att levra sig. For att skapa en sddan
miljé kan man behandla med likemedel som
kallas protonpumpshimmare.

Varfor forebygger protonpumpshammare
blédande magsar?

Magsaften ar sur for att saltsyra bildas i
magsacken. Vissa lakemedel, sé kallade
H?2-blockerare eller protonpumpshammare,
minskar mangden saltsyra. Det gor att blodet
levrar sig lattare om en blédning skulle uppsta
i magsacken eller tolvfingertarmen.

Varfor dr blédningar i magsiacken svara att
stoppal

Magsaften i magsacken och i tolvfingertarmen
ar mycket sur och det hindrar blodplattarnas

Jag har aldrig haft blédande magsar,

vad ska jag gora!?

Aven du som inte haft blédande magsir men
som behover ta Trombyl eller andra likemedel
som innehéller acetylsalicylsyra (till exempel
Magnecyl eller Treo) en lingre tid kan skyddas
av forebyggande behandling. Det giller fram-
for allt om du har haft magsér (utan blédning)
tidigare. Prata med din likare om detta.

formaga att klibba ihop. Det gor ocksa att
blodet har svart att levra sig.

Dessutom innehaller magsaften ett enzym for
matsmaltningen som kallas pepsin och som
aven bryter ner levrat blod. Det gor att en
blédning som har upphort kan starta igen.

Darfor ar en blodning i magsacken eller tolv-
fingertarmen ofta allvarligare @n en blédning
som ligger langre ner i mag—tarmkanalen.
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