Detta &r ett svar fran SBU:s Upplysningstjdnst 5:e oktober 2015. SBU:s Upplysningstjanst svarar
pa avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturdversikt, varfor
resultaten av litteratursékningen kan vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingaende studier har inte
beddmts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s rad eller

= namnd.

Formular for att utvardera angest och
impulskontroll hos personer som anvander

dopning

Med dopning menas missbruk av hormonpreparat och andra likemedel som
missbrukas for att 6ka musklernas styrka och volym. De vanligaste
dopningspreparaten dr anabola androgena steroider.

Fraga:

Vilka evidensbaserade formular finns for att utvirdera angest
och impulskontroll hos personer som anvinder anabola
androgena steroider?

Upplysningstjansten har inte identifierat nagra studier som giller validering och
utvirdering av formulir och skattningsskalor f6r att uppticka dngest och problem
med impulskontroll hos personer som anvinder dopning,.

é !! D  STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL 1/6

UTVARDERING



Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
5:e oktober 2015

Bakgrund

Det saknas sikra data om antalet anvindare av anabola androgena steroider 1 Sverige.
Minst 10 000 personer bedoms bruka anabola androgena steroider. Dopning kan leda
till allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem sisom allvarliga depressiva
symtom och aggressivitet. Anvindning av dopningsmedel kan dven ge upphov till
beroende. De fysiska effekterna dr mer beforskade dn de psykiska och sociala. [1]

For att forsoka skatta psykiska symtom sasom exempelvis dngest, och i forlingningen
kunna stilla en diagnos, kan olika skattningsskalor anvindas. I SBU-rapporten

2

"Diagnostik och uppfdlining av férstimningssyndrom. En systematisk

litteraturéversikt” [2] utvarderas bland annat skattningsskalor for att identifiera
depression. SBU skriver i rapporten om hur formulér och skattningsskalor ska
utvirderas:

”Det kan inte nog betonas att formuldren ar hjilpmedel och att de
alla har olika styrkor och begrinsningar. Anvindaren maste vara
fértrogen med hur formuliren utvecklats, deras syfte och
tillférlitlighet. Det bor vidare finnas en dokumentation 6ver hur
formuliren ska administreras och tolkas samt om och hur de
validerats fOr relevanta grupper. Ofta dr formuliren utvecklade i
andra linder dn Sverige och bor dirfér ha en godkind Gversittning
med angiven killa (huvudreferens och 6versittare). Den enskilda
anvindaren ar dirmed beroende av tillgang till uppdaterade
manualer och systematiska utprovningar av formuliren.”

Avgransningar
Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ~Litteraturs6kning”) i databaserna PubMed,

Cochrane Library, Embase och PsycINFO.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteraturs6kning har totalt genererat 2 026 traffar. Vi har last
alla sammanfattningar. Av dessa har 20 artiklar bedomts kunna vara relevanta och
lists 1 fulltext. Inga relevanta artiklar identifierades.

Projektgrupp

Detta svar ar sammanstillt av Jessica Dagerhamn, Madelene Lusth Sjoberg och Jan
Liliemark vid SBU.
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http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Diagnostik-och-uppfoljning-av-forstamningssyndrom/
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Diagnostik-och-uppfoljning-av-forstamningssyndrom/
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Litteratursokning

PubMed via NLM 3 September 2015

Doping
Search terms Items found
Population:
1. "Doping in Sports"[Mesh] 3415
2. "Anabolic Agents"[Mesh] 5905
3. ((("anabolic steroids"[Title/Abstract]) OR "anabolic androgenic 8635
steroids"[Title/Abstract]) OR "androgenic anabolic steroids"[Title/Abstract]) OR
AAS[Title/Abstract]
4. (("anabolic agents"[Title/Abstract]) OR "anabolic androgenic agents"[Title/Abstract]) 754

OR "androgenic anabolic agents"[Title/Abstract]
5. 10R20R30R4 15075
Intervention:

6. "Psychiatric Status Rating Scales"[Mesh] OR "rating scales"[Title/Abstract] OR 145 029
"rating scale"[Title/Abstract] OR (("semistructured"[Title/Abstract] OR "semi
structured"[Title/Abstract] OR "structured"[Title/Abstract]) AND
interview*[Title/Abstract])

7. "Impulse Control Disorders"[Mesh] 6230

8. Mass Screening[MeSH:NoExp] OR "Questionnaires"[MeSH] OR "Risk 1043 368
Assessment"[MeSH Terms] OR "Psychological Tests"[Mesh] OR
"Psychometrics"[Mesh] OR Scale*[ti] OR Instrument[ti] OR Instruments[ti] OR
Tool[ti] OR tools[ti] OR Measurement*[ti] OR Clinical predictor*[ti] OR Risk
assessment[ti] OR risk screening[ti] OR Questionnaire*[ti] OR inventory[ti] OR
psychometric*[ti] OR status form[ti] OR Checklist*[ti] OR score*[ti]

9. "Anxiety"[Mesh] 59 204
10. "Anxiety Disorders"[Mesh] 71545
11. ((((anxiety[Title/Abstract]) OR anxieties[Title/Abstract]) OR 131933

Hypervigilance[Title/Abstract]) OR Nervousness[Title/Abstract]) OR "impulse
control"[Title/Abstract]

12. 60OR70OR80OR90ORI00R 11 1275299

5AND 6 795

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[TTAB] = Title or abstract

[TI] = Title

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Cohrane Library via Wiley 3 September 2015

Doping

Search terms Items found
Population:
1. MeSH descriptor: [Doping in Sports] 82
2. MeSH descriptor: [Anabolic Agents] explode all trees 267
3. 10R2 337

Intervention:

4. MeSH descriptor: [Psychiatric Status Rating Scales] explode all trees 8571
5. MeSH descriptor: [Impulse Control Disorders] explode all trees 286
6. MeSH descriptor: [Mass Screening] explode all trees 5210
7. MeSH descriptor: [Questionnaires] explode all trees 17 744
8. MeSH descriptor: [Risk Assessment] explode all trees 7912
9. MeSH descriptor: [Psychological Tests] explode all trees 10815
10. MeSH descriptor: [Psychometrics] explode all trees 2432
11. MeSH descriptor: [Anxiety] explode all trees 5279
12. MeSH descriptor: [Anxiety Disorders] explode all trees 5086
13. 40R50R60R70R80RI90ORI0O0OR110R 12 52299

3AND 13 CDSR/0
CENTRAL/ 43

DARE/ O
EED/ O
HTA/ O

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

MeSH descriptor = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms
found below this term in the MeSH hierarchy

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Ttrials, “trials”
DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations

HTA = Health Technology Assessments
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Embase via embase.com 10 September 2015

Doping
Search terms Items found
Population:
1. 'anabolic agent'/exp OR 'doping'/exp AND [embase]/lim 21496
2. (("anabolic' OR 'androgenic') NEAR/5 ('steroids' OR 'agents')):ab, ti 5325
3. 10R2 23975

Intervention:

4. 'psychological rating scale'/exp OR 'questionnaire'/exp OR 'rating scale'/exp OR 799 766
'psychologic test'/exp OR 'psychometry'/exp OR 'assessment of humans'/exp OR
'beck depression inventory'/exp OR 'beck hopelessness scale'/exp OR 'hamilton
anxiety scale'/exp OR 'montgomery asberg depression rating scale'/exp OR 'stroop
test'/exp AND [embase]/lim

5. 'rating scale':ab,ti OR 'psychologic test':ab,ti AND [embase]/lim 42 958

6. 'anxiety'/exp OR 'anxiety assessment'/exp OR 'anxiety disorder'/exp OR 'impulse 294 605
control disorder'/exp AND [embase]/lim

40R50R6 977 268

7.

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
:ti:ab = Title or abstract

* = Truncation

> = Citation Marks; searches for an exact phrase

PsycINFO via ebsco.com 10 September 2015

Doping
Search terms Items found
Population:
1. DE "Performance Enhancing Drugs" 291
2. TX "anabolic steroids" OR TX "anabolic androgenic steroids" OR TX "androgenic 560

anabolic steroids" OR TX "anabolic agents" OR TX "anabolic androgenic agents" OR
TX "androgenic anabolic agents"

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

DE = Term from the thesaurus
TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields
““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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