Insatser inom omradet
funktionstillstand
och funktionshinder

Vad sager forskningen?




En SBU-rapport gor forskningen tillganglig for dig som jobbar
i praktiken och séllan har tid att ga igenom de senaste ronen.
Och for dig som lever med en funktionsnedsattning och vill fa

en uppdatering om kunskapslaget.

En utvirdering frain SBU samman-
fattar inte bara vad forskningen inom
ett visst omrade sdger, utan viger dven
in hur tillférlidiga studierna dr. Men
vi gor dessutom snabbare oversikter
som bara stiller samman vilka studier
som publicerats i fragan.

Tidigare har SBU varit en myndighet
som gjort sammanstillningar av det
vetenskapliga underlaget bakom
metoder inom hilso- och sjukvarden,
och i tandvirden. Ar 2015 gav rege-
ringen SBU ett utokat uppdrag — att
dven utvirdera insatser inom social-
jansten samt omradet funktionstill-
stand och funktionshinder.

Vilken forskning skulle du
vilja att SBU granskar?

SBU:s projektledare triffar kontinuer-
ligt yrkesgrupper som arbetar inom
funktionshinderomradet, forskare och
intresseorganisationer for att skapa en
bild av vad som behéver kartlaggas och
utvirderas. Vi vill finga upp de fragor
som ir viktiga bade for dig som har
en funktionsnedsittning och dig som
arbetar inom omradet. Det ar darfor
viktigt att fa in forslag frin personer
som paverkas av, eller arbetar med,
funktionshinder.

SBU har méjlighet att granska alla
omriden inom funktionshinderom-
radet. Vi kan utgd fran ett sarskilt
lagomréide som till exempel boende
med sirskild service for vuxna enligt
lag (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS)
eller fran ett livsomride (kommuni-
kation, personlig vérd). I forsta hand
bor frigestillningen gilla forsknings-
laget inom social vilfird, hilso- och
sjukvard samt insatser vid varaktig
funktionsnedsittning.

Att mata effekt av en insats
— eller en upplevelse

SBU publicerar under 2019 en bred
kartliggning av vetenskapliga publika-
tioner som ror funktionstillstaind och
funktionshinder inom socialtjinsten.
En pagiende utvirdering handlar om
rehabilitering vid hjirnskada. Och fler
rapporter dr pa gang.

Det vanliga f6r SBU ir att utvirdera
om en insats ir effektiv, men det be-
héver inte vara sd. Det kan exempelvis
handla om att utvirdera upplevelser
och erfarenheter av en insats. Utfalls-
matt kan vara jimlikhet i livsvillkor,
sjalvstindighet, sjilvbestimmande,

delaktighet eller livskvalitet. Men en



Exempel pd insatser vid funktionsnedsittning med stod i LSS eller Socialtjanstlagen

RADGIVNING/PERSONLIGT STOD, PERSONLIG ASSISTANS, LEDSAGARE,
KONTAKTPERSON, AVLOSARSERVICE, KORTTIDSVISTELSE UTANFOR HEMMET,
FAMILJEHEM MED SARSKILD SERVICE, BOSTAD MED SARSKILD SERVICE,
HEMTJANST, DAGVERKSAMHET, TRYGGHETSLARM

jimforelse av tvé val gir inte alltid att
gora eftersom det kan finnas lagstad-
gade beslut som styr vilka insatser
som far goras. Det dr viktigt att hitta
de fragor som verkligen dr mojliga att
utvirdera och dir det finns forskning.

Insatser vid funktions-
nedsadttning utgar fran
rattigheter och lagar

Personer med funktionsnedsittningar
har ritt att vara en del av samhillet pd
samma villkor som andra, det anges

i FN:s funktionsrittskonvention.

De svenska funktionshinderpolitiska
malen bygger pa denna konvention.
Personer med funktionsnedsittning

ska fi okad jamlikhet i levnadsvillkor,
ha full delaktighet i samhillet samt
sjalvstindighet och sjilvbestimmande.
Det giller dels att identifiera och
undanréja hinder f6r delaktighet,
dels att motverka och férebygga
diskriminering.

Det betyder att mdlet med insatser frin
sambillet vid funktionsnedsitining dr
Jformulerade utifrin rittigheter och demo-
krati. Det kan till exempel handla
om mdjligheter att kunna ta sig fram
inom- och utomhus, eller om att till-
godogora sig information. Malet med
en insats inom funktionshinderomrider
handlar om att skapa majligheter att leva
ett liv som andra, inte att ta hand om.

Om funktionsnedsattning, funktionshinder och funktionstillstand

En funktionsnedséttning innebdr nedsatt
férmaga att fungera fysiskt, psykiskt eller
intellektuellt. Funktionstillstand beskriver
personers tillstand nar det géller kropps-
funktion och majlighet till aktivitet och
delaktighet. Nedsattningen kan vara
medfodd eller férvarvad, exempelvis

genom en olycka. Samhallet gor skillnad
pa funktionsnedsattningar som &r en
del av ett normalt aldrande och inte.
Sambhillets utformning avgér om en
funktionsnedsattning blir ett hinder.
Man brukar séga att funktionshinder
ar miljoberoende.



Vilka lagar styr
valet av insatser?

Alla samhillssektorer paverkas av
krav pa anpassningar och stod for
att undanrdja hinder f6r delaktighet
i samhillet samt motverka och fore-
bygga diskriminering. Exempelvis
finns det krav p tillginglighet inom
utbildning, kultur- och arbetsliv, vid
transporter och for bostidder. Det
finns ett antal olika lagstiftningar
som pa olika sitt sdrskilt riktar sig till

personer med funktionsnedsittning
och som styr insatser och stod.
Lagen om stid och service till vissa
Sfunktionshindrade (LSS) och Social-
forsakringsbalken innehéller bestim-
melser om bland annat personlig
assistans/assistansersittning och
daglig verksambhet. I Socialtjinstlagen
(SoL) ingar hemtjinst och Lagen
om bostadsanpassningsbidrag ger
mojlighet till bidrag for anpassning
av bostidder. Det finns ocksa lagar
om fardtjinst och riksfardtjinst.

Ta hjdlp av SBU:s rapporter eller foresla amnen dar kunskap saknas
Vilka fragor inom funktionshinderomradet ar viktiga for dig som méter tillstanden i ditt dagliga arbete?

Sok tidigare SBU-rapporter genom att anvanda sokrutan pa sbu.se. Hittar du ingen information, skicka
in din fraga eller ditt forslag till oss via sbu.se: Vilj "Kontakt" for att foresla en fraga for utvardering.

Exempel pa rapporter:
e Kost vid ADHD och autismspektrumtillstand

e Psykologiska och farmakologiska behandlingar av vuxna med tics eller Tourettes syndrom

e Traning i bassing enligt Halliwick konceptet fér personer med funktionsnedsattningar

HALL DIG UPPDATERAD OM SBU:S PROJEKT, RAPPORTER
OCH AKTIVITETER PA WWW.SBU.SE/SOCIALTJANST

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

WWW.SBU.SE ° TWITTER.COM/SBU_SE * FACEBOOK.COM/SBUKUNSKAPSCENTRUM



