Missbruk och beroende av alkohol

och narkotika

Kunskapsldget for utredningar och insatser inom socialtjansten

SBU KARTLAGGER | KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

Sammanfattning

Denna kartliggning dr en av flera kartliggningar som
undersoker kunskapsliget for specifika grupper som
utreds eller fir en insats inom socialtjinsten.

SBU har sedan 2009 ett sirskilt regeringsuppdrag att
kartligga var det finns vetenskapliga kunskapsluckor
inom vérd och omsorg. Rapporttypen SBU Kartligger
ar i forsta hand SBU:s sitt att lyfta var det finns behov
av mer forskning. Denna information riktar sig i
huvudsak till forskningsaktdrer, det vill siga lirositen
och forskningsfinansidrer. SBU Kartligger utgér allesd
inga riktlinjer for hilso- och sjukvard eller socialtjinst
och ir heller inte avsedd att ersitta eller komplettera
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Syfte

Syftet med denna rapport ar att kartligga det veten-
skapliga kunskapsliget utifran systematiska 6versikeer
om utredningar respektive insatser som genomfors
eller kan genomforas i eller pa uppdrag av kommunal
socialtjinstverksamhet f6r vuxna individer som ir
beroende av eller missbrukar alkohol eller narkotika,
eller for deras anhériga.

Bakgrund

Missbruk och beroende av alkohol eller narkotika
dr sammansatta fenomen dir ménga olika faktorer
paverkar. Fran ett kliniskt perspektiv har det upp-
mirksammats att personer som missbrukar eller ir
beroende av alkohol eller narkotika ofta samtidigt har
psykiska och psykosociala problem. Utredningar och
insatser involverar dirfor ofta olika professioner for
att ge medicinsk savil som psykologisk och psyko-
social bedémning och behandling. Olika utred-
nings- eller behandlingsinsatser som kan erbjudas ir
till exempel ASI (Addiction Severity Index), individu-
ella stodsamtal, kognitiv beteendeterapi, gruppterapi,
familjebehandling och motiverande samtal. Rekom-
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mendationer om vird och stéd vid missbruk och
beroende finns i Socialstyrelsens nationella riktlinjer,
som riktar sig till bade socialgjinsten och hilso- och
sjukvarden.

Metod

Denna kartliggning utgar frin elva dominer (listade i
tabellen pé nista sida) och systematiska dversikter publi-
cerade inom dessa dominer. Litteratursékningen efter
systematiska oversikter utfordes under vintern &r 2017
i databaserna Academic Search Elite, ASSIA, Camp-
bell library, IBSS, Proquest Sociology (Sociological
Abstracts och Social Services Abstracts), Psyclnfo,
Medline, SocIndex, Social Care Online och Scopus.
Efter litteratursokningen relevans- och kvalitetsbe-
domdes de systematiska oversikterna. Utifrin forfac-
tarnas slutsatser i dem har kunskap och kunskaps-
luckor dokumenterats omradesvis. Om ingen oversikt
av medelhdg eller hog kvalitet identifierats for en
domin redovisas hela dominen som en kunskaps-
lucka. Det kan visserligen finnas primirstudier, men
om dessa inte ir ssammanvigda i en tillforlitlig dversikt
ar det en kunskapslucka enligt SBU:s definition. Kart-
liggningen inkluderar ingen kvalitetsbeddmning av de
primérstudier som ingdr i de systematiska oversikterna.

Huvudresultat

Totalt identifierade SBU 20 systematiska 6versikter
som bedomdes ha hog eller medelhdg kvalitet (se
Tabell 1). Av dessa berér 17 dominen Psykologiska
och psykosociala behandlingsinsatser, varav de flesta
rorde allminna psykosociala insatser foljt av moti-
verande samtal och 12-stegsbehandling. Dominen
Stod, ridd och information berérs i 5 Gversikter. Sam-
mantaget visar oversikterna att det finns bade veten-
skaplig kunskap och vetenskapliga kunskapsluckor
inom dessa tva dominer. Ovriga dominer utgor alla
vetenskapliga kunskapsluckor.
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Tabell 1 Sammanfattning av huvudresultaten.

Behovsbeddmning och screening klient 0 Nej Ja
Behovsbeddmning anhériga 0 Nej Ja
Uppféljning av behov, insatser och aktiviteter 0 Nej Ja
Insatser eller aktiviteter for att dka 0 Nej Ja
mojligheten till arbete och sysselsattning
Boende 0 Nej Ja
Psykologiska och psykosociala behandlingsinsatser 17 Delvis Delvis
Stod, rad och information 5 Delvis Delvis
Integrerade insatser eller aktiviteter 0 Nej Ja
Samverkan och informationséverforing 0 Nej Ja
Anhdrigstod och familjeorienterat arbete 0 Nej Ja
Hjalpmedel 0 Nej Ja

Denna rapport hor till serien SBU Kartlagger. Rapport- Projektgrupp

serien baseras pa systematiska litteraturgenomgangar av

forskningsartiklar. Rapporten har utarbetats av en grupp Sakkunniga

sakkunniga inom dmnesomradet. De sakkunniga har
bland annat preciserat fragestallningen, bedémt forsk-
ningens kvalitet och diskuterat de sammanvégda resultat
som framkommit. Fragestéllningen belyses ur ett etiskt
perspektiv. Rapporten har granskats savél internt inom
SBU som av externa granskare inom omradet.
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