Kapitel 2

Metod for litteraturgranskning

Litteratursokning

Litteratursokningarna utfordes i borjan av ar 1997 med hjilp av data-
baserna Medline (som ticker studier publicerade under perioden
1966-1996), CINAHL (1982-1996), PsykLIT (1974-1996), Cochrane
(1993-1995) och Arb spir (1994-1997). Dessutom genomférdes manu-
ella sokningar via bibliotek och i referenslistor. For att initialt fi med
s4 ménga artiklar som méjligt anvindes f2 och timligen heltickande
s6kord som “hypertension”, “blood pressure”, “nurse” samt “nursing”.

Kriterium

Titlar och sammanfattningar for samtliga primirt identifierade artiklar
genomlistes. En forsta bedomning gjordes utifrin denna granskning.
Den 6vervigande andelen av artiklarna handlar om medicinska och
farmakologiska aspekter pd behandling av patienter med hogt blod-
tryck. Relativt i studier 4r inriktade pd frigor om sjukskoterskans
arbete. Ett viktigt kriterium f6r den fortsatta granskningen var dirfor
att studien i ndgot avseende skulle handla om sjukskéterskans arbete
vid behandling av patienter med hogt blodtryck. Efter lisning av cirka
650 abstrakt utvaldes mer 4n 200 studier som genomlistes i sin helhet.
Av dessa bedomdes slutligen 42 vetenskapliga arbeten uppfylla kriteriet
att de helt eller delvis handlade om sjukskéterskans arbete. I f6ljande
kapitel redovisas resultatet av de granskade studierna.

Klassificering och vardering av litteratur

SBU har utarbetat rekommendationer f6r granskning av vetenskaplig
litcteratur och utvecklat metodiken att utvirdera dokumenterad medi-
cinsk vetenskap [20]. En systematisk granskning enligt SBU:s rekom-
mendationer innebir att definiera imnesomridet, sammanstilla och
gruppera olika typer av studier samt gradera dessa efter deras veten-
skapliga styrka och bevisvirde. I Tabell 1 redovisas de kriterier som

16 EVIDENSBASERAD OMVARDNAD ¢ BEHANDLING AV PATIENTER MED MATTLIGT FORHOJT BLODTRYCK



tillimpats i denna rapport for att klassificera och kvalitetsbedéma de

granskade studierna. Den i tabellen forekommande forkortningen

RCT betyder randomiserad kontrollerad studie, som, nigot férenklat,

ir en typ av studie ddr man slumpvis har fordelat patienterna till

antingen en grupp som fir behandling (experimentgrupp) eller till en

annan som erhéller placebo (kontrollgrupp). Metaanalys ir en statis-

tisk sammanvigning av flera randomiserade studier. En av metaanaly-

sens fordelar 4r bland annat att man kan fi en samlad bild av resulta-

ten fran flera olika studier.

Tabell 1. Kriterier for klassificering och kvalitetsbeddémning.

Veten-

skaplig

styrka Typ av studie Anmarkning

I Metaanalys

-1 RCT>200 personer (stor) Randomiseringsdefinition enligt [10]

-2 RCT<200 personer (liten) Som ovan

1] Randomiserad med historisk Matning fore och efter, i en eller
kontroll flera experimentgrupper.

-1 Icke-randomiserad med Som ovan
samtidig kontroll

II-2 Icke-randomiserad med Matning fore och efter, i en eller

historisk kontroll

flera experimentgrupper.

Deskriptiv icke-experimentell
studie
Kvalitativ studie

Icke randomiserad studiegrupp jamfors
med en eller flera experimentgrupper.

De 42 granskade studierna har klassificerats i antingen: |= god metodik eller 2=
otillracklig metodik. Studier som beddmts tillhéra nagon av de fem forsta grupperna
(I till och med 1I-1) har ett hogre bevisvarde an de studier som hanfoérts till de
senare grupperna. | Bilaga 3 aterfinns de granskade studierna med beskrivning
av studiedesign, bevisgrad med mera.
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