Forord

Denna rapport ingir i en serie publikationer i amnet evidensbaserad
omvérdnad vilka produceras gemensamt av SBU och SSE. Serien
anknyter till SBU:s utvirderingsrapporter inom respektive dmnes-
omréde och syftar till att redovisa det vetenskapliga underlaget om
sjukskoterskans roll i sammanhanget.

“Evidence-based nursing” ir ett begrepp som linge anvints interna-
tionellt. Vi har valt att dversitta det till evidensbaserad omvéardnad.
Evidens ir ett svenskt ord som betyder bevis, eller belagd kunskap —
till skillnad fran tradition. Att tillimpa evidensbaserad omvardnad
innebir att som komplement till andra kunskaper dven anvinda sig av
de vetenskapliga resultat som framkommer genom studier av vad som
dr bista mojliga omvardnad. Sidana fakta kan komma frén savil kvanti-
tativa som kvalitativa studier.

Det ir sjdlvklart men 4ndé viktigt att framhalla att evidensbaserad
omvirdnad inte ger hela svaret pd vad som ir god omvardnad. Kunskap
om relevanta forskningsresultat méste givetvis kombineras med kunskap
om enskilda patienters behov och upplevelser samt om de forutsitt-
ningar som foreligger.

Rapporten visar bland annat att det tillgingliga vetenskapliga under-
laget 4r knapphindigt och svagt och att det dirfor behovs betydligt
mer praktisk forskning inom det svenska sjukvardssystemet kring sjuk-
skdterskans roll och betydelse for resultatet av behandling av patienter
med f6rhojt blodtryck.

Det ir védr férhoppning att denna rapport kan 6ka intresset for
forskning pa omridet och att den kommer att anvindas som ett kun-
skapsunderlag inom bade klinisk verksamhet och olika utbildningar.

Rapporten har inte granskats av vare sig SBU:s styrelse och expert-
grupp eller SSE:s styrelse. Forfattarna stir for innehéllet.
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