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Sammanfattning

Syfte

Syftet med projektet ar att kartligga systematiska
oversikter som utvirderar behandling vid luftvigs-
infektioner hos barn, for att tydliggéra vilken veten-
skaplig kunskap och vilka kunskapsluckor som filtet

rymmer.

Vad tillfor denna kartliggning?

Resultaten visar att ett stort antal av de behand-
lingar som anvinds till barn med luftvigsinfektioner
inte har utvirderats i systematiska oversikter med
hég eller medelhég kvalitet. Denna SBU-rapport ir
en sammanstillning av systematiska oversikter pa
omradet luftvigsinfektioner hos barn. Rapporten
utgdr ett kunskapsunderlag och ska inte ses som
behandlingsrekommendation.

Bakgrund

Infektioner i luftvigarna ir de vanligaste infektionsty-
perna hos barn upp i skolaldern och 7-10 infektioner
per ér anses normalt. De flesta luftvigsinfektioner ir
ofarliga virusinfektioner som gir 6ver utan behand-
ling. Barn i dldern 1-7 ar far dock betydligt fler
antibiotikabehandlingar 4n ildre barn och vuxna.
Denna grupp fir dessutom oftare likemedel mot
feber och andra symtom. Rapporten ir initierad av
Likemedelsverket i samridd med specialistféreningar
inom omradet.

Metod

En kartliggning innebir att sakkunniga inom filtet
identifierar frigestillningar och dominer, i detta fall
tillstand, vilka sedan ligger till grund for en litteratur-
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sokning av systematiska oversikter. Direfter relevans-
och kvalitetsgranskas de identifierade systematiska
oversikterna varefter resultaten beskrivs. Kartligg-
ningen inkluderar inte nigon kvalitetsbedomning
av de primirstudier som ingir i de systematiska
oversikterna. For mer detaljerad information kring
metod samt avgrinsningar, se Kapitel 3.

Huvudresultat

Totalt identifierades 72 systematiska 6versikter som
bedomdes ha hog eller medelhog kvalitet. Resultatet
visar att det finns vetenskaplig kunskap inom en del
dominer. Inga systematiska oversikter med hog eller
medelhdg kvalitet identifierades inom dominerna
halsbold, mastoidit, inflammation i struphuvudet,
struplocket eller luftstrupen.
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Tabell 1 Sammanfattning av huvudresultaten.

Domin Systematisk oversikt Vetenskaplig Vetenskapliga
av hog eller kunskap kunskapsluckor
medelhdg kvalitet

Infektion i ndsa eller svalg

Forkylning eller akut évre luftvagsinfektion (O] (O] (O]
Bihaleinflammation ©) (©) @
Halsfluss 4] | e
Halsbold u [ e
Kortelfeber (O] [ ]
Oroninfektion

Akut mellanéreinflammation (O] (O] e
Mastoidit | | (©)
Infektion i larynx eller trakea

Inflammation i struphuvudet, struplocket eller luftstrupen | | ©)
Krupp (©) (O] e
Infektion i bronker, lungor eller lungsick

Bronkiolit ©) ©) (©)
Kikhosta ©) @ @
Influensa (C) (©) e
Icke specificerad infektion i nedre luftvdgarna, hosta eller (O] (O] (O]
bronkit

Lunginflammation (O] (O] @
Variga och nekrotiska tillstand i nedre luftvagarna (©) (©) @

@ =Finns W = Saknas

Att vetenskaplig kunskap finns betyder att en systematisk dversikt med hég eller medelhég kvalitet visar att behandling har eller saknar effekt.
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