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Projektprocess for snabba vetenskapliga

kunskapsunderlag

Projektprocessen riktar sig i huvudsak till personer pa SBU som ska ta fram
kunskapsunderlagi en situation dar tidsramarna ar knappa. Processen och arbetssattet

liknar till stor del de som beskrivs i processerna for SBU Utvarderar eller SBU:s
upplysningstjanst, men med vissa avsteg och anpassningar. Figur 1 visar en schematisk
bild av stegen i SBU:s process for att ta fram snabba vetenskapliga kunskapsunderlag.

Darefter beskrivs de avsteg och anpassningar som kan anvandas for snabba

kunskapsunderlag.
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Exempel pa hur denna process kan skilja sig at jamfort med arbetet med en vanlig

systematisk oversikt pa SBU:

e Fragestallningen utformas och avgransas i direkt dialog med fragestéallaren och
eventuella sakkunniga efter ett initialt, snabbt forarbete.

e Litteratursokningen kan goras utan krav pa att identifiera all litteratur som ar relevant for

fragestallningen.

e Underlag kan levereras i flera steg och bearbetas iterativt (likt en levande oversikt)



o Exempel:

Forst levereras preliminéra resultat fran befintliga, aktuella systematiska
oversikter. | ndsta steg uppdateras underlaget med slutsatser efter beddmning av
risk for bias, for att i ndsta steg granska primarstudier och redovisa resultat fran
dessa, for att slutligen leverera syntetiserade resultat, om tillampligt.

e Flera moment utfors parallellt i stallet for sekventiellt. Relevanta artiklar hanteras direkt i
nastkommande moment i stallet for att vanta till att samtliga artiklar ar klara, i respektive
moment.

e Underlagets form kan variera beroende pa fragestéllarens behov och tidsram -
exempelvis en referenslista, en beskrivande tabell dver relevanta studier eller resultat
efter en syntes.

Projektprocess

1. Inkommen fraga

En intern projektgrupp bestdende av tva PL/UT och en PA utses till projektet (eventuellt ocksa
en IS om inte PL/UT har informatikerkompetens)

Vid behov kallar PL/UT till ett mote med fragestallaren for en forsta dialog innan férarbetet
paborjas (Tips: fragor att diskutera)’. Beslut dokumenteras i en projektlogg.

2. Forarbete

Preliminér, orienterande sékning (UT/IS)
— Finns det nationella eller internationella rekommendationer, riktlinjer eller HTA-
rapporter? Kallor for rekommendationer och riktlinjer
— Hur stort ar forskningsfaltet och vilken typ av forskning har publicerats inom det
aktuella omradet?
Som komplement till s6kningen kan det ocksa vara relevant att kontakta nagra av dessa
organisationer direkt for att se om liknande fragor inkommit, eller hanterats tidigare:
— Relevanta svenska myndigheter
— Regionala HTA-enheter
— Internationella HTA-enheter

— Relevant NPO inom kunskapsstyrningen for halso- och sjukvard.

" Processdokumentet innehaller hanvisningar till interna stéddokument. Lankarna till dessa &r inte aktiva
eftersom dokumenten &ar under fortsatt utveckling.



Identifiera extern(a) sakkunnig(a)
— PL/UT radgor med PAC om extern(a) sakkunnig(a) ska rekryteras eller pa annat satt
involveras som en del av projektgruppen.
— Vid eventuell rekrytering gors beddmning av risk for jav innan eventuellt avtal.
Tips pa var man kan hitta sakkunniga.

Administrativt projektarbete

Projektadministratdéren ansvarar bland annat for diarieforing, lopande dokumentation av
moten och beslut, intern information samt hantering av javsdeklaration och avtal. Har finns
mer information kring uppgifter.

3. Intern och extern avstamning

Intern avstdmning

Interna projektgruppen och ansvarig(a) chef(er) gar igenom resultatet av forarbetet. Ett forslag
tas fram for hur den inkomna fragan kan hanteras, givet de tidsramar som rader. | tabell 1 finns
exempel pa kunskapsunderlagets omfattning for frdgor som inte ar av komplex natur, givet
olika tidsramar.

Moéte med fragestallaren

Vid motet diskuteras fragan och bakgrunden till den. Fragestallning, definitioner och
avgransningar m.m. faststalls. Fragan ska vara tydlig och val avgransad. Om
litteratursokningen i forarbetet visat att det finns fa artiklar som ar relevanta for den
ursprungliga fragan kan fragestallningen behdva breddas for att inkludera annan kunskap som
ocksa ar relevant for fragestallaren. Beslut tas om hur omfattande kunskapsunderlaget ska
vara och om det ska publiceras av SBU efter leverans.

Har hittar du férslag pa fragor att ta upp vid motet.

Det ar viktigt att forklara for fragestéallaren vad underlaget kommer att innehélla och hur det
kan anvandas, dvs vilka metodologiska brister som kan finnas beroende pa vilka avsteg man
gor fran den ordinarie processen for en systematisk oversikt. Se Tabell 1 nedan och stod for
resonemang kring osakerhet och anvandbarhet.

Projektplan

En kortfattad och overgripande projektplan tas fram av PL/UT och stdms av med
projektgruppen, PAC, samt ansvarig enhetschef (om annan an PAC). Projektplanen godkanns
samt beslutas av PAC och diariefors av PA. | situationer da det ar mycket kort om tid kan
projektplanen ersattas av en detaljerad projektlogg dar allt som bestamts under
avstamningsmotet med fragestallaren (samt viktiga beslut under projektets gang) klart och
tydligt dokumenterats.



https://sbu.sharepoint.com/:w:/s/Snnabbversikterikristid/Eb532mCFYCtDuwYibmNYYQgBxA-L7-B0ZIi1OVPoqBcGcg

Internt arbete

Projektgruppens sammansattning och hur mycket tid dessa personer kan avsatta ska
faststallas. Vid behov tillsatts ytterligare resurser (bemanning) har. Gruppen bor innehalla
projektledare och utredare som har erfarenhet fran arbete med olika typer av
kunskapsunderlag och ar val fortrogen med SBU:s metodik, s& att flera moment kan utforas
parallellt i stallet for sekventiellt. Helst ska alla medarbetare i projektgruppen helt kunna
slappa annat ansvar. Gruppen bér komma dverens om det mest effektiva arbetssattet givet
omstandigheterna (t.ex. om det behdvs en samordnare i projektet, avstamningar digitalt eller
vid fysiska moten, kommunikation via chat/mejl, vilka verktyg och som ska anvandas m.m.)

PL informerar kontaktperson pd Kommunikationsavdelningen i de fall kunskapsunderlaget ska
publiceras.

4. Ta fram vetenskaplig kunskap

Arbetet med att ta fram ett kunskapsunderlag kommer variera beroende pa fragan och inom
vilken tidsram som fragestallaren behover ett svar. Hur manga av momenten nedan som
genomfors beror pa vilken typ av kunskapsunderlag som ska levereras. Med ett iterativt
arbetssatt kan ett preliminart kunskapsunderlag levereras forst, och darefter kompletteras
eller bearbetas resultaten vidare for att leverera ett mer fullstdndigt underlag lite senare Vid
behov gors snabba avstdmningar med fragestallaren under processens gang om resultaten
visar att nya beslut behover tas.

Litteratursékning

— Projektgruppen beslutar, utifran fragans forutsattningar och tidsram, vilken ansats
litteratursokningen ska ha samt vem som ansvarar for den. Beslut kring inriktning och
avgransningar dokumenteras i projektloggen.

— Med ett iterativt arbetssatt som stodjer ett parallellt arbete i de olika momenten gors
sokningen i flera steg, dar resultaten levereras l6pande till projektgruppen. Vid behov
utfors sokningar av flera personer.

— Med ett iterativt arbetssatt kan PICO eller annat frageformat vid behov justeras under
arbetets gang.

— Sokningarna dokumenteras lopande i enlighet med PRISMA.

Bedbémning av relevans pa abstrakt- och fulltextniva
En snabb arbetstakt under dessa moment bygger pa att flera medarbetare arbetar parallellt
med att snabbt identifiera relevanta artiklar.
— Om tidsramen tilldter kommer granskning och bedémning av studier att goras av tva
personer oberoende av varandra, for att sdkerstalla att bedomningen blir objektiv. Om en




oberoende beddomning av tva personer av tidsskal inte ar mojlig gors bedémningen av en
person, som sedan stammer av tveksamma/svara bedémningar med en andra person.
— Al- baserade verktyg for sortering efter relevans kan anvandas med férdel (exempelvis
Rayyann eller Covidence)
— En artikel som beddmts vara relevant pa abstraktsnivd hamtas eller bestalls i fulltext
utan dréjsmal for fortsatt granskning.
— Oberoende granskning av artiklar i fulltext gors sa snart ett abstrakt inkluderats (vid
behov tillsatts ytterligare bedémare har for att processen inte ska avstanna).
— De artiklar som exkluderas vid bedémning av fulltext ska redovisas tillsammans med
orsaken for exkludering.
Inom en snar framtid kommer Al-baserade verktyg att vara ett stdd och hjalpmedeli detta
moment och mest troligt kunna ersatta en granskare i momentet.

Granskning av risk fér bias
— Bedomning av risk for bias (Risk for Bias, RoB) i en studie gors sa snart den inkluderats
efter relevansgranskning (vid behov tillsatts ytterligare beddmare har for att processen
inte ska avstanna). Det kan vara en férdel om RoB-beddmningen gors av samma person
som granskat artikeln i fulltext.
— Bedomningen gors med hjalp avde mallar som finns pa SBU:s webbsida . Eventuella

anpasshingar av granskningsmallens fragor stams av med PAC.

— Omtidentillater gors oberoende bedémningar av tva personer, som sedan stammer av
och hanterar konflikter med varandra, en tredje person eller med projektgruppen. Om en
oberoende beddmning av tva personer inte ar mojlig av tidsskal gors bedéomningen av en
person, som sedan stammer av tveksamma/svara bedémningar med en andra person.

— Beddmning av risk for bias dokumenteras l6pande, och sammanstélls och redovisas
efter behov i projektet.

Dataextraktion och sammanstéllning av inkluderade artiklar
Karakteristika och resultat fran de inkluderade artiklarna redovisas i en overskadlig tabell.

— Givet tidsramen beslutar PAC i samrad med projektgruppen om hur omfattande
artiklarna och deras resultat ska redovisas. Avgransa exempelvis till att redovisa de mest
relevanta utfallen, populationerna etc.

— Extraktion av data och resultat fran en studie gors av en person och kontrolleras av en
andra person.

— Systematiska 6versikter med lag eller mattlig risk for bias, som helt eller delvis técker in
den aktuella fragestallningen, inkluderas. Resultat kan redovisas i text och tabell.

— Eventuella riktlinjer eller rekommendationer som identifierats i sokningen redovisas pa
lAmpligt satt.

Sammanvégning



https://www.sbu.se/sv/granskningsmallar/#granskningsmall

Metaanalys eller SWiM kan utféras om resultaten i artiklarna och tidsramarna gor det mojligt.
— En metaanalys/SWiM utfors av en eller flera personer. Datadverforing och resultat
kontrolleras av en annan person ur projektgruppen.
— SBU:s metodstodsgrupp for statistik bor konsulteras och kan vid behov aven utfora
metaanalyser.

Evidensgradering
Tillforlitligheten till sammanvagda resultat bedoms enligt GRADE eller annan metod som
beskrivs i rapporten.

5. Sammanstallning av ett snabbt vetenskapligt kunskapsunderlag

Kunskapsunderlaget sammanstalls och redovisas exempelvis i rapportmallen for SBU
utvarderar som da modifieras efter behov, eller ndgon av mallarna for SBU:s
upplysningstjanst.

Rapporteringen ska folja PRISMA i den man det ar mojligt, och avsteg fran den eller
avgransningar i SBU:s ordinarie metod for att géra en systematisk dversikt ska framga.
Kunskapsunderlaget ska dven innehalla ett resonemang kring konsekvenserna av de
avgransningar och anpassningar som gjorts under arbetets gang, sasom:

avgransningar gallande fragestallning

avgransningar och anpassningar av sokstrategin

anpassningar vid sallning och granskning av artiklar

i vilken omfattning de redovisade resultaten ar bearbetade.

Se stod for resonemang kring kunskapsunderlagets omfattning, resultatens robusthet,

osakerhet samt anvandbarhet.

Granskning
Utkast till kunskapsunderlaget granskas av en eller flera av foljande, enligt beslut av PAC:
— intern sakkunnig pa SBU
- PAC
— extern sakkunnig i projektgruppen
— SBU:s kvalitetssakringsgrupp om det innehaller resultat fran primarstudier som
sammanvagts av SBU. For att spara tid ska det dven vara moijligt att begara ett sarskilt
granskningsforfarande dar en eller flera ur kvalitetssakringsgruppen granskar och
aterkopplar utanfor ordinarie motestider.
— extern granskare
— PA (Ansvarar for sprakgranskning och korrektur. Om rapporten inte ska sattas bor den
anpassas for tillganglighet innan den skickas.)

Beslut




PAC godkanner underlaget infor leverans och eventuell publicering

Leverans
Rapporten levereras enligt overenskommelse till fragestallaren. Uppfoljande mote erbjuds.

Publicering

Kunskapsunderlaget publiceras vid behov pa SBU:s webb enligt 6verenskommelse med
fragestallaren.

Manus, markningsfil och lamplig innehéllsdeklaration skickas till
kommunikationsavdelningen.
https://www.sbu.se/sv/intranat/arbetsverktyg/rapportproduktion/markning/

IS = informationsspecialist; PA = projektadministrator; PAC = projektansvarig chef; PL =
projektledare; PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses;
SWiM = Synthesis without metaanalysis; UT = utredare

Mottagarens behov och forutsattningar styr omfattningen och typ av
underlag

Snabbt framtagna vetenskapliga kunskapsunderlag kommer att se mycket olika ut
beroende pa fragestallningens komplexitet, vilken typ av litteratur som sokts och hur
bearbetade resultaten ar. En expert och forskare som sitter i en krisgrupp kan vara
behjalpt av en referenslista for att fa en 6verblick av kunskapslaget, som denne sjalv kan
arbeta vidare med medan personer i beslutsfattande stallning under en kris behover fa
sammanstalld forskning som underlag. | dessa fall kan identifiering och bedémning av
publicerade systematiska oversikter vara ett tidsbesparande satt att leverera ett
vetenskapligt kunskapsunderlag. Om det inte finns systematiska 6versikter far vi
Overvaga att sOka efter relevanta primarstudier. Det ar viktigt att diskutera detta med
fragestallaren och tydliggora vad kunskapsunderlaget kommer att innehalla, hur
bearbetade resultat de kan forvanta sig och vilken osakerhet gallande tolkningen som
det medfor. Se Tabell 1 nedan for exempel. Det ar aven viktigt att erbjuda stod for hur
underlagets resultat kan tolkas och anvandas.

Tabell 1 Exempel pa innehalli kunskapsunderlag med olika tidsramar

Tid* Mojligt innehall Kunskapsunderlagets Resultatens robusthet™,

(uppskattad) begransningar och risker osakerhet och anvandbarhet

Timmar Referenslista med Det finns sannolikt fler Underlagets resultat ar
identifierade relevanta artiklar som inte ofullstandigt och har mycket lag

relevanta studier. identifierats. Ingen beddmning robusthet.



Tid* Mojligt innehall Kunskapsunderlagets Resultatens robusthet™,

(uppskattad) begransningar och risker osakerhet och anvandbarhet
har gjorts avseende risken for
bias i studierna eller hur
tillférlitliga resultaten ar.

Ingen beskrivning av studierna
eller deras resultat presenteras.

Dagar Tabell med Det ar mojligt att det finns fler Resultatet ar ofullstandigt och
beskrivning av relevanta artiklar an de som har lag robusthet.
primarstudier beskrivs i underlaget.
Underlaget kan anvandas i ett
Inga sammanvagda resultat mycket skyndsamt beslutslage,
redovisas. men resultatens bestandighet ar
mycket osaker.
Tabell och Resultatet fran systematiska Underlaget kan anvandas i ett
beskrivning av oversikter kan vara robust, med mycket skyndsamt beslutslage,
systematiska varierande grad av tillforlitlighet. | men resultatens bestandighet ar
oversikter osaker.
Nya 6versikter ar oftast av storst
varde.

Underlaget b6r innehalla en
beddmning av resultaten.

Veckor Tabell med Det ar mojligt att det finns fler Resultatet ar robust dven om det
beskrivning av relevanta artiklar an de som foreligger en risk for att relevanta
primarstudier, presenteras i underlaget, men studier inte identifierats.
analys av resultat risken minskar med 6kad
samt beddmning av | tidsram. Underlaget kan anvandas i ett
resultatens skyndsamt beslutslage, men
tillforlitlighet. resultatens bestandighet ar

oséaker.

= Méanad Kompletterad tabell | Majoriteten av all relevant Resultatet ar robust och troligen

med beskrivning av litteratur ar troligen identifierad. = fullstandigt.
nya artiklar och

studier efter en Underlaget kan anvandas i ett
kompletterande beslutslage, med god tilltro till
litteratursdkning. resultaten.
Over langre Lépande sdkningar Majoriteten av all relevant Resultatet &r robust och troligen
tid och analys av litteratur ar identifierad och fullstandigt.
resultat fran kompletteras kontinuerligt.
nypublicerade Underlaget kan anvandas i ett
artiklar, en ”levande beslutslage, med god tilltro till
oversikt”. resultaten.

*Tidsangivelserna ar ungefarliga och varierar med olika fragestallningar.

“"Robusthet anvénds har som ett sammantaget begrepp for hur fullstdndigt underlaget ar avseende de
vetenskapliga artiklar som ingér, vilken typ av resultat som presenteras, hur sékra vi ar pa resultaten, och
hur olika resultat sammanvagts och beddmts.
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