Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjanst 15 november 2017. SBU:s Upplysningstjanst svarar
pa avgransade fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturéversikt utférd av SBU.
Darfor kan resultaten av litteratursékningen vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingaende studier
har inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s
namnd.

Forbattring av maltider for
omsorgsbehovande aldre

Néring ar avgorande for manniskans hélsa och vélbefinnande, och risken for
felnaring 6kar med aldern. Det ar darfor betydelsefullt med kunskap om mat och
maltider och vad som kan forbattras for aldre i behov av omsorg.

Fraga:
Vad kan forbattra mat och maltiden for dldre personer i
ordinart eller sérskilt boende?

Sammanfattning:

Tre aktuella 6versikter om mat och maltider for éldre har identifierats: tva om
sérskilt boende och en om ordinért boende. Oversikterna innehdller metaanalyser
och beskrivande sammanstallningar. Enligt 6versiktsforfattarna finns olika satt att
framja maltidsupplevelsen samt mat- och naringsintag. Det vetenskapliga stodet
for effekterna, som kan avse till exempel viktutveckling eller grad av felnéring, ar
svagt. Livskvalitet uppmérksammas ibland. Stérre och mer rigordst genomforda
studier behovs enligt 6versiktsforfattarna.

SBU har inte tagit stallning i sakfragan eftersom de enskilda studiernas kvalitet
inte har beddmts och resultaten inte vagts samman. Hér redovisas darfor endast de
enskilda forfattarnas slutsatser.
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Bakgrund

Hos aldre och sjuka personer &r kroppens funktioner nedsatta. Risken for sjukdom
och felnaring 6kar med aldern. Cirka 30 procent av alla aldre personer riskerar
felnaring, det vill saga 6ver- eller undervikt. Atsvarigheter ar en viktig riskfaktor
for undernaring [1,2]. Att vélja mindre portioner, reducera antalet maltidstillfallen
och att inte laga mat sjalvstandigt har kopplats till hogre risk for felnéring [3].
Felndring &r ett av de storsta hoten mot hélsa, vélbefinnande och autonomi bland
aldre [4].

Statistik dver hjalp till aldre med maltider i det dagliga livet for 2015 for hela
Sverige visar att 72 000 personer fick matlador via hemtjansten. Men hjalp och
stod avseende mat och maltid kan dven ges inom ramen for hemtjanstens insatser
till personer i ordinért boende (227 000). Personer som bor i sarskilt boende

(103 000) far alla maltider dar
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-4-23).

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ”Litteratursokning”) i databaserna PubMed,
Embase och Cochrane samt handsokning, bland annat pa andra svenska
myndigheters webbplatser. Publikationer om mat och maltid fran
Livsmedelsverket, SKL och Socialstyrelsen har inte granskats, men relevant och
aktuell information kan troligtvis finnas dven dar. Vi har begransat svaret till
systematiska Gversikter och kartlaggningar. Oversikter med inriktning enbart pa
personer med demenssjukdom eller vid sjukhus ingar inte.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteratursokning har totalt genererat 737 tréffar. Vi har last
alla troligt relevanta sammanfattningar. Av dessa har atta artiklar bedomts kunna
vara relevanta och lasts i fulltext. Tre artiklar ingar i svaret. De artiklar som inte
ingar i svaret har exkluderats pa grund av att de inte var relevanta for
fragestallningen. Observera att vi varken har bedomt kvaliteten pa dversikterna
eller de studier som ingar i dessa. Det &r mojligt att flera av studierna kan ha lagre
kvalitet an vad SBU inkluderar i sina ordinarie utvarderingar.

Systematiska oversikter

Tre forskningsoversikter med anknytning till amnet forbattring av maltid for aldre
som ar publicerade under aren 2013-2015 har hittats (Tabell 1). Dessa ar en syste-
matisk Gversikt som innefattar metaanalys, en kartlaggning (sa kallad scoping
review) avseende sérskilt boende och en beskrivande litteratursammanstallning
om aldre i ordinart boende. | en kartldggning gors ingen granskning av de
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ingaende studiernas kvalitet. De vanligaste utfallsmatten ar vikt (upp- eller
nedgang) samt intag av mat eller kalorier, men livskvalitet forekommer ocksa.

Inga nypublicerade svenska primarstudier hittades.

Tabell 1. Systematiska oversikter eller kartlaggningar

Abbott RA m.fl. [5]. Effectiveness of mealtime interventions on nutritional outcomes for the

elderly living in residential care: a systematic review and meta-analysis

Inkluderade studier Utfallsmatt

37 studier publicerade 1981-
2012 varav fem var fran
Sverige.

Fem interventionstyper:

- forbattrad mat (t.ex. sas)
- servicen (t.ex. snacks av
lagad mat)

- miljén i matrummet (6kad
hemlikhet, valmojligheter)

- personalutbildning

- hjalp med att ata.

Jamforelser gors med
sedvanlig insats eller rutin
alternativt ingen insats.
Interventioner dar narings-

eller kosttillagg anvands ingar

inte.

Forfattarnas slutsatser:

Personer, minst 65 ar gamla,
som bor i sdrskilt boende (ej
sjukhus eller palliativa
enheter) och inte har
sarskilda atproblem.

Antal deltagare: 7-1 726
personer.

Effekt

RCT-studier visade oklar
effekt (ej statistiskt
sakerstalld) pa personernas
vikt efter foljande
interventioner:

Service: (0,5 kg; 95 % K,
-1,1till 2,2; p=0,51)
Forbattrad mat: (0,4 kg; 95
% Kl, -0,8 till 1,7; p=0,50)
Fordndring av miljon: (1,5
kg; 95 % KI, -0,7 till 2,8;
p=0,23).
Observationsstudier av
dessa interventioner visade
blandade resultat, men var
vanligtvis positiva.

RCT-studier visade inte
sdkerstéllda effekter efter
foljande interventioner:

Forbattrad mat: mat- eller
energiintag (-5 kcal; 95 %
Kl, 36 till 26; p=0,74)
Fordandrad milj6: energiintag
(181 kcal/dag, 95 % KI, -5
till 367, p=0,06).
Observationsstudier fann
ocksa positiva effekter vad
géller mat- och kaloriintag
oavsett interventionstyp.

Det finns viss evidens for att forbattring av miljon hade koppling till forbattrad livskvalitet.
Forfattarna menar ocksa att enkla interventioner nar det galler rutiner och miljé kan ge
resultat pa naring. Fler och st6rre praktiska studier behévs, enligt forfattarna.
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Vucea m.fl. [6] Interventions for improving mealtime experiences in long-term care

Inkluderade studier Utfallsmatt

58 studier fran 1995-2012
varav 7 var fran Sverige.

Miljorelaterade insatser och
proaktiva strategier var:

- renovera matplatsen for att
gora den mer hemlik

- gdrna musik

- minska hinder, skapa mindre
och mer intima miljoer

- minska distraktion och oljud

- satsa pa att
maltidsupplevelsen ska bli
trivsam och orienterad pa
mat.

Andra interventioner ar
utbildning av personal,
stodpersoner vid maltider,
traning i att ata, strukturerad
social samvaro vid maltiden,
t.ex. konversation.

Forfattarnas slutsatser:

Personer, minst 65 ar gamla,
som bor i sarskilt boende.

- Mat upplagd i separata
och overskadliga kantiner
dar personen sjalv kan valja
och bestimma mangd (bulk-
style service) och
restaurangliknande
arrangemang medger
valmajligheter vilket framjar
maltidsupplevelsen.

- Familjeliknande
arrangemang av
matsituationen med
karotter (men inte bufféer)
forbattrade de aldres halsa
och nutrition.

- Fokus pa att ata
tillsammans med personal
som smapratar pa ett
positivt satt och
uppmuntrar de aldres
deltagande i maltiden var
nyckelstrategier for att
forbattra halsa och
nutrition.

- Utbildning och traning av
personal, t.ex. i att hitta
personer som riskerar
undernaring, ar gynnsamt.
Kontinuerligt stod i detta ar
viktigt.

Miljérelaterade insatser och proaktiva strategier betecknas som lovande. En kombination av
strategier kan 6ka personcentreringen i omsorgen mer dn vad enstaka strategier gor. Storre

och mer rigorést genomforda studier behovs, enligt forfattarna.
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Nyberg m.fl. [3] Eating Difficulties, Nutrition, Meal Preferences and Experiences Among
Elderly. A Literature Overview From a Scandinavian Context

Inkluderade studier Population Utfallsmatt

Skandinaviska studier Hemmaboende personer Inte tillampbart
foretradesvis minst 65 ar gamla med

motoriska dtsvarigheter och

sarskilt att fora mat fran

tallrik till mun.

Forfattarnas slutsatser:

- Utveckling av forfinade och socialt accepterade hjalpmedel for att ata i kombination med
valsmakande och naringsrika produkter ar viktigt fér denna grupp.

- Saval tidigare som nuvarande matpreferenser ska beaktas for att tillgodose behovet av
naring och maltidstillfredsstallelse. Minskad formaga till smak och lukt paverkar ocksa
preferenserna, men genom tidigare kand mat och dryck kan lukt- och smakminnen aterskapas.

- Lattsmalt mat liksom matens struktur (t.ex. fibrer) kan vara av betydelse.

- Ingen diet passar alla dldre, men det finns studier som pekar pa vissa kulturella och
geografiska kdnnetecken. Ett exempel &r skillnad mellan vardag och fest. En kdrnpunkt ar att
kunna identifiera sig med maltiden, "att fa vara den man ar dven om man ar gammal och
skor”.

- Varma maltider ar viktigt for aldres energiintag. En maltidsordning med frukost och tva
varma maltider, som ar vanlig i nordiska lander, kan darfor vara en viktig faktor for att
bibehalla ett gott naringstillstand hos aldre.

Projektgrupp

Detta svar ar sammanstallt av Gunilla Fahlstrém och Miriam Entesarian Matsson.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 2016-09-06
Improving meals for elderly persons in need of care

Search terms Items found
Population:
1. “old people” [Title/Abstract] OR “older people” [Title/Abstract] OR 2630491

"elderly"[Title/Abstract] OR "old adults"[Title/Abstract] OR "elder
people"[Title/Abstract] OR "elderly people"[Title/Abstract] OR "geriatric
patients"[Title/Abstract] OR "Aged"[Mesh] OR "Homes for the Aged"[Mesh]

Intervention:

2. "meal choice*"[Title/Abstract] OR "food choice*"[Title/Abstract] OR "food 4656
alternative*"[Title/Abstract] OR “meal preference” [Title/Abstract] OR ”food
preference” [Title/Abstract] OR "Meals"[Mesh]

Combined sets:

3. #1 AND #2 537

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[MAJR] = MeSH Major Topic

[TIAB] = Title or abstract

[TI] = Title

[AU] = Author

[TW] = Text Word

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

“ * = Citation Marks; searches for an exact phrase

& o/t



Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
Forbattring av maltider for omsorgsbehdévande aldre
2017-11-15

Cohrane Library via Wiley 2016-09-06
Improving meals for elderly persons in need of care

Search terms Items found
Population:
4. MeSH descriptor: [Aged] explode all trees OR MeSH descriptor: [Homes for the 23131

Aged] explode all trees OR “old people":ti,ab,kw OR “older people":ti,ab,kw OR
"elderly":ti,ab,kw OR "old adults":ti,ab,kw OR "elder people":ti,ab,kw OR "elderly
people":ti,ab,kw OR "geriatric patients":ti,ab,kw

Intervention:

5. MeSH descriptor: [Meals] explode all trees OR "meal choice*":ti,ab,kw OR "food 934
choice*":ti,ab,kw OR "food alternative*":ti,ab,kw OR "meal preference” :ti,ab,kw OR
"food preference”:ti,ab,kw

Combined sets:

6. #4 AND #5 15

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[AU] = Author

[MAJR] = MeSH Major Topic

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

[TI] = Title

[TIAB] = Title or abstract

[TW] = Text Word

* = Truncation

“* = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
CRM = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations

HTA = Health Technology Assessments
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Embase via embase.com 2016-09-06

Search terms Items found
Population:
7. (((old people":ab,ti OR 'older people”:ab,ti OR 'eldetly":ab,ti OR 'old adults"ab,ti OR 1777 349

‘elder people’:ab,ti OR 'elderly people:ab,ti OR 'geriatric patients":ab,ti) OR
'aged'/exp) OR 'home for the aged'/exp) AND [embase]/lim

Intervention:

8. ((‘food alternative':ab,ti OR 'food choice':ab,ti OR 'food preference':ab,ti OR 'meal 4083
choice':ab,ti OR 'meal preference':ab,ti) OR 'meal'/mj) AND [embase]/lim

Combined sets:

9. #7 AND #8 317

/de= Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

-au = Author

:ti = Article Title

‘tizab = Title or abstract

* = Truncation

’ 7 = Citation Marks; searches for an exact phrase
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