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Séavil svenska som internationella undersékningar har
visat att partnervild ir ett allvarligt samhillsproblem
[1-4]. Under aren 2008-2013 dodades i genomsnitt
13 kvinnor och tre min i Sverige av en aktuell eller
tidigare partner [5]. Ett mangfalt storre antal utsitts
for icke-dodligt véld. Vildet berér minga och paver-
kar hilsa och livskvalitet. Dirfor dr det viktigt att
finna vil fungerande insatser for att forebygga upp-
komsten av vald. Sirskilt angeldget ar att forhindra
uppkomsten av véld i ungas nira relationer. For att
forhindra att valdet fortsitter in i vuxen dlder, krivs
tidiga insatser som bryter vildcykeln.
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SBU:s sammanfattning

Enligt den systematiska oversikten kan insatser i skola
och samhille bidra till att forhindra eller atmins-
tone minska vald i nira relationer bland ungdomar.
Insatserna i 6versikten var utférda i olika miljoer,
sasom skola och nirsambhille, i form av pedagogiska
insatser genomforda av ldrare, forildrar eller andra
personer i de ungas omgivning. Insatserna handlade
om social kompetens (eng. relationship skills) och
utvirderade olika typer av vdld i nira relationer. De
flesta studierna utvirderade insatser mot fysiskt vald.
Tva studier riktades mot psykiske vild och ett mot
sexuellt vald. Utfallen och insatserna i studierna var
olika och har dirfér sammanvigts narrativt, det vill
siga en beddmning har gjorts utan sammanlidggning
av resultaten (metaanalys).
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» Studiernas kvalitet gor att resultaten madste
tolkas med forsiktighet.

» De utvirderade insatserna har genomférts i
USA, Kanada och Sydafrika och for att fa en
uppfattning om insatserna ir tillimpliga och
effektiva i ett svenskt sammanhang behéver de
beforskas och anpassas till svenska forhallanden.

» Exempel pa intressanta insatser som kan vara
virda att forska vidare pd ir dterfinns i ame-
rikanska 4tgirdsprogrammet Safe Dates och
kanadensiska Fourth R som bigge vinde sig
till gymnasieungdomar.

Sammanfattning av originalrapporten

Om studierna i originalrapporten

Den systematiska 6versikten inkluderar dcta artiklar
frin totalt sex randomiserade kontrollerade studier
(RCT) som undersokt om insatser riktade mot unga
i dldrarna 11 dll 26 &r som utdvat eller utsatts for
véld i nidra relationer, kan minska vidare vildsutov-
ning. Fyra av studierna var utférda i USA, en vardera
frin Kanada respektive Sydafrika (se Faktaruta 1 for
forklaring till insats). Alla studier inkluderade flickor
och pojkar. Samtliga RCT var klusterrandomiserade
(olika behandlingar lottades till grupper av indivi-
der). I tvé studier kom ungdomarna frin gymnasium
(High school) beligna pd landsbygden (Safe Dates,
Fourth R), i tre studier kom ungdomarna fran gym-
nasium (High school) belidgna i stadsmiljé (Shifting
Boundaries, Ending Violence, Coaching Boys Into
Men). En studie utférdes pa skolor beligna bade i
stadsmiljo och pi landsbygden (Stepping Stones).
Uppf6ljningstiden i studierna varierade frin en ménad
upp till fyra ar.

Alla studier utvirderade minst en form av vald i nira
relationer: fysiskt, sexuellt, psykologiskt och dven hot
om vald, mobbing och trakasserier.
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I utvirderingen av Safe Dates anvindes Likert-skalan
for att bedoma graden av vald i nira relationer (18
handlingsnivaer uppdelat pd mactligt fysiske vald,
kraftigt fysiskt vald och sexuellt vild). I 6vriga studier
mittes om vald forekommit alternativt mittes antalet
hindelser. Utvirderingen av Coaching Boys Into
Men mitte fysiskt, psykiskt och sexuellt vild medan
Ending Violence-utvirderingen mitte vild i nira
relationer utan att specificera typen av vald. Utvirde-
ringen av Fourth R mitte méttligt fysiskt véld i nira
relationer eller hot om véld som ett kombinerat utfall.

Utfallen i samtliga studier var sjilvrapporterade. De
skalor som anvindes var Conflict in Adolescent da-
ting relationship inventory (Fourth R), Revised Con-
flict Tactics Scale (Ending Violence), Conflict Tactics
Scale 2 (Coaching Boys Into Men) och en modifierad
variant av Women’s Experience of Battering Scale
(Ending Violence) samt andra speciellt framtagna in-
strument och undersokningar (Shifting Boundaries).
Safe Dates och Stepping Stones-studien beskrev inte
vilken skala som anvints. Ingen metaanalys utfordes
eftersom studiernas insatser och utfall var for olika.

Resultat

Effekt av insatserna

Tre av sex studier visade att insatserna ledde till
minskad risk fér ungdomar att utsictas for vald i nira
relationer. Studierna Safe Dates och Fourth R rappor-
terade att det begicks firre vildshandlingar av indivi-
derna i de grupper som fatt insatser jimfort med de
som inte fatt insatser. Utvirderingen av studien Safe
Dates fann att de som fitt insatsen dven rapporterade
mindre sexuellt vild och psykologiskt vald jaimfort
med kontrollgrupperna (Tabell 1). Utvirderingen av
Shifting Boundaries kunde rapportera att de som fatt
insatsen, som bestod av ett skolbaserat program och
en kombination av klass- och skolbaserat program,
rapporterade firre hindelser av vald i nira relationer
jaimfort med kontrollgrupperna (Tabell 1). Dir-
emot var ett enbart klassbaserat dtgirdsprogram inte
effektivt.

Atgirdsprogrammen Ending Violence, Stepping
Stones och Coaching Boys Into Men rapporterade
ingen skillnad mellan de som fatt dtgird och kon-

trollgrupperna (Tabell 1).

Originalrapportens slutsatser

— Insatser i skolan och samhillet som ir riktade mot
forévare och offer kan vara effektiva for att minska
vald i nira relationer bland ungdomar.

— De effektiva insatserna var utforda i olika miljoer
sasom skola och nirsamhille och genomforda av
nyckelpersoner (lirare, forildrar och andra perso-
ner i samhillet) i tondringens omgivning,

— Insatserna i studierna syftade till att paverka for-
magan att umgds och utvirderade flera typer av
véld i nira relationer. De flesta studier utvirderade
dtgarder mot fysiske vald. Tva studier riktades mot
emotionellt och psykiske véld.

Behov av framtida forskning

enligt originalrapporten

Framtida forskning om insatser f6r unga for att for-
hindra véld i nira relationer bor riktas mot férovare
och valdsoffer av bida kénen och redovisa resultaten
separat for dem som tidigare har respektive inte har
utsatts for vald, samt ta hinsyn till konsskillnader.

SBU:s granskning av originalrapporten

Vid SBU:s genomgang av originalrapporten anvin-
des en granskningsmall for systematiska Sversikter
som kallas AMSTAR [9]. Granskningen visade att
studieurval och dataextraktion uppfyller definierade
kvalitetskrav for en systematisk litteraturoversike. Lit-
teratursokningen var dock bristfilligt beskriven. For-
fattarna har bedémt risken for systematiska felkillor
(bias) fér var och en av de inkluderade studierna
och har sammanvigt studiernas totala vetenskapliga
kvalitet i slutsatsen. Det har inte gjorts nigon formell
virdering av den vetenskapliga osikerheten.
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Tabell 1 Summering av utfall uppdelat pa typ av vald och intervention.

Typ av vald Atgirdsprogram Antal ungdomar Resultat
Medelalder
Vald i ndrarelationer  Safe Dates n=1566 Mindre 6vergrepp efter atgard jamfort
Forovare 13,8 ar med kontrollgrupper (upp till 3 ar)
Fourth R n=1722 Mindre 6vergrepp efter atgard jamfort
14,5 ar med kontrollgrupper
Safe Dates och paminnelseinsats n=460 Inga skillnader med paminnelseinsats
efter 2-3 ar 13,8 4ar efter 2-3 ar
Sexuellt vald i ndra Safe Dates n=1566 Mindre sexuellt vald efter atgérd jamfort
relationer 13,8 ar med kontrollgrupper (upp till 4 ar)
Forévare . . . . . .
Safe Dates och paminnelseinsats n=460 Inga skillnader med paminnelseinsats
efter 2-3 ar 13,8 4r efter 2-3 ar
Psykiskt vald i nara Safe Dates n=1566 Mindre psykiskt vald efter atgard jamfort
relationer 13,8 ar med kontrollgrupper
Forovare . ) .
Coaching Boys Into Men Pojkar fran 16 skolor Inte ett separat utfall
Ingen élder
rapporterad
Safe Dates och paminnelseinsats n=460 Inga skillnader med paminnelseinsats
efter 2-3 ar 13,8 ar efter 2-3 ar
Vald i ndrarelationer ~ Safe Dates n=1566 Mindre vald efter atgard jamfort med
Valdsoffer 13,8 ar kontrollgrupper
Safe Dates och paminnelseinsats n=460 Inga skillnader med paminnelseinsats
efter 2-3 ar 13,8 4r efter 2-3 ar
Sexuellt vald i ndra Safe Dates n=1566 Mindre vald efter atgard jamfért med
Valdsoffer 13,8 4r kontrollgrupper (endast efter fyra ar)
Shifting Boundaries n=2 655 Mindre sexuellt vald efter atgérd jamfort
11,8 ar med kontrollgrupper (50 % reducering pa
sex manader)
Safe Dates samt paminnelseinsats n=460 Inga skillnader med paminnelseinsats
efter 2-3 ar 13,8 4r efter 2-3 ar
Psykologiskt vald Safe Dates n=1566 Inga skillnader mellan grupperna
Valdsoffer 13,8 4r
Annat vald i ndra Ending Violence n=2 540 Inga skillnader mellan grupperna
relationer 14,4 ar observerades
(|nkl:|derar fleratyper Stepping Stones n=2776 Inga skillnader mellan grupperna
av vald) .
17,9 ar observerades
Coaching Boys Into Men Pojkar fran 16 skolor  Inga skillnader mellan grupperna
Ingen alder observerades
rapporterad
Shifting Boundaries n=2 655 Inga skillnader mellan grupperna
11,8 ar observerades
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Faktaruta 1 Mer om insatserna.

Samtliga insatser syftar till att paverka attityder och
férandra beteenden som kan leda till vald i ungas nara
relationer. Inga av de utvdrderade insatserna ges idag i
Sverige. Samtliga insatser dr avsedda att utforas i ungas
ndrmiljé sasom i skolan.

Safe Dates: Riktar sig till hogstadieungdomar och syftar
till att minska dejtingvald. | skolan genomférs lektioner
och 6vningar i form av rollspel och gruppdiskussioner.
Insatsen ges vid tio tillfallen som varar cirka 45 minuter.

Insats fran samhillet for ungdomar i valdsrela-
tioner: Kristelefon, stodgrupper, material till foréldrar
och utbildning av socialarbetare [10]. Ytterligare insat-
ser for pAminnelse (Booster) kan ges efter tvatill tre ar.

Fourth R: Riktar sig till hégstadieungdomar och syftar
till att minska mobbning, véld vid dejting, inbérdes vald
och gruppvaéld. Undervisning sker i klassrummet och
ges till samtliga elever [11].

Shifting Boundaries: En skolbaserad intervention
som riktar sig till elever i mellanstadiet och hogstadiet.
Insatsen syftar till att minska vald vid dejting och sexu-
ellt vald vid relationer. Insatsen sker genom att belysa
konsekvenserna av vald for forévaren och genom att
6ka bevakning i osdkra omraden [12].

Stepping Stones: Insatsen har genomférs i bostads-
omrade i Sydafrika. Tre timmars ldrarledda sessioner
har hallits tva ganger i veckan under 2,5 manad med
deltagare i dldern 18 till 24 ar. Deltagarna har reflekterat
over sadant som koénsnormer, konflikter i relationer,
sex- och samlevnad, HIV och sékrare sex. Fordldrar har
varit involverade i aktiviteter utanfor skolan, dar unga
erbjudits att delta i samtalsgrupper [13].

Ending Violence: Insatsen ar utformad for att lira hog-
stadieelever om ohdlsosamma forhallanden, vald i hem-
met, samt vilka juridiska rattigheter man har som valds-
offer. Programmet syftar till att vdnda acceptans av vald
genom att betona att vald i parrelationer dr olagligt samt
6ka kunskapen och hjdlpsékningsbeteende hos valds-
offer genom att tillhandahalla information och resurser.
Insatsen lars ut av advokater under tre skoldagar [14].

Coaching Boys Into Men: Vildsférebyggande pro-
gram for att utbilda idrottstranare i valdsférebyggande
arbete. Trdnare informeras om hur man kan arbeta
valdsférebyggande genom att ldra pojkar att respektera
kvinnor och férdndra attityder som kan bidra till vald,
trakasserier och sexuella 6vergrepp [15].
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