" Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjanst 27 januari 2017. SBU:s Upplysningstjanst svarar pa
avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturdversikt utford av
SBU. Darfor kan resultaten av litteratursokningen vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingdende
studier har inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av
SBU:s namnd.

Antibiotikaforskrivning vid digitala
vardmoten

Digitala vardmoten, dar patient och lakare inte traffas fysiskt utan har kontakt via
internet eller telefon forekommer redan i Sverige idag. En farhaga ar att
antibiotika skulle forskrivas mer generdost vid sadana maten.

Fraga:
Finns det skillnader i antibiotikaforskrivning vid digitala
vardmoten jamfort med sedvanliga lakarbesok?

Sammanfattning:

Upplysningstjansten har identifierat en studie som jamfor antibiotikaforskrivning
for bihaleinflammation och urinvagsinfektion mellan digitala vardmoten och
sedvanliga konsultationer. Forfattarna sag en viss okning i forskrivning vid
digitala vardmaten, sarskilt vid urinvagsinfektion.

SBU har inte tagit stallning i sakfragan eftersom de enskilda studiernas kvalitet
inte beddmts och resultaten inte vagts samman. Hér redovisas darfor endast de
enskilda forfattarnas slutsatser.
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Bakgrund

Virtuella vardmoten &r idag en del av svensk vard. Det finns flera
primarvardsaktorer som erbjuder snabb kontakt med lakare. Vid dessa vardmoten
kan resultatet bland annat bli forskrivning av lakemedel, ordination av tester, eller
hanvisning till fysisk vardinrattning.

Antibiotikaresistens &r ett vaxande problem globalt. Det &r viktigt att antibiotika
forskrivs pa ratta indikationer och inte till exempel vid virusorsakade infektioner i
ovre luftvagarna. Det finns en farhaga att antibiotika skulle forskrivas mer
generost vid digitala vardmoten.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna PubMed,
Embase och Cochrane Library. Vi har endast inkluderat studier dar vardkontakten
leder till ett behandlingsbeslut, inte initial triage av sjukskdéterska eller dylikt. Vi
har ocksa exkluderat studier utan kontrollgrupp.

Resultat fran sékningen

Upplysningstjanstens litteratursokning har totalt genererat 294 tréffar. Vi har last
alla sammanfattningar. Av dessa har 22 artiklar beddmts kunna vara relevanta och
lasts i fulltext. En artikel ingar i svaret. De artiklar som inte ingar i svaret har
exkluderats pa grund av att de inte var relevanta for fragestallningen. Observera
att vi varken har bedémt kvaliteten pa éversikterna eller de ingaende studierna.
Det ar darfor mojligt att flera av studierna kan ha lagre kvalitet an vad SBU
inkluderar i sina ordinarie utvarderingar.

Studier

Mehrotra och medférfattare publicerade ar 2013 en retrospektiv studie dar man
jamfor bland annat antibiotikaforskrivning vid digitala vardmoten med den vid
sedvanliga konsultationer av diagnoskoder [1]. | studien &r
antibiotikaforskrivningen nagot hogre vid digitala vardmaoten, men det ar inte
mojligt att dra nagra slutsatser om varfor.

Tabell 1. Studier

Typ av studie | Utfallsmatt

Mehrotra och medforfattare 2013 [1]

Patienter med Jamfor fysiska besok med Bestallande av tester
bihaleinflammation: 5165 virtuella
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Population Typ av studie | Utfallsmatt

Varav digitala vardmoten: 465 Uppfdljande besok

Patienter med Antibiotikaforskrivning
urinvagsinfektion: 2954

Varav digitala vardmoten: 99

Forfattarens slutsatser:

”Our findings refute some concerns about eVisits but support others. The fraction of patients
with any follow-up was similar. This is reassuring to patients and physicians as follow-up rates
are a rough proxy for misdiagnosis or treatment failure. Almost half of those who have one
eVisit will initiate another eVisit in the following year. Patients appear generally satisfied with
eVisits. On the other hand, antibiotic prescribing rates were higher at eVisits, particularly for
UTI. When physicians cannot directly examine the patient, physicians may employ a
”conservative” approach and order antibiotics. The high antibiotic prescribing for sinusitis for
both eVisits and office visits is also a concern given the unclear benefit of antibiotics for
sinusitis.”

UTI = urinvégsinfektion

Projektgrupp

Detta svar d&r sammanstéllt av Jessica Dagerhamn och Miriam Entesarian Matsson
vid SBU.

Litteratursokning

PubMed via NLM 2017-01-12
Remote consultation
Search terms Items found

Intervention:

1. "Remote Consultation"[Mesh] 4081
2. "remote consultation"[tiab] OR teleconsultation[tiab] OR tele-consultation[tiab] OR 874
e-visit[tiab]

3. 10R2 4543
Treatment:

4. "Anti-Bacterial Agents"[Mesh] 312 866
5. antibiotic*[tiab] OR antibacterial[tiab] OR anti-bacterial[tiab] 323528
6. 40R5 487 672

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy
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[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[MAJR] = MeSH Major Topic

[TIAB] = Title or abstract

[TI] =Title

[AU] = Author

[TW] = Text Word

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

“ = Citation Marks; searches for an exact phrase

Cohrane Library via Wiley 2017-01-12

Remote consultation

Search terms Items found
Intervention:
1. MeSH descriptor: [Remote Consultation] explode all trees 399
2. "remote consultation":ti,ab,kw or teleconsultation:ti,ab,kw or tele- 766
consultation:ti,ab,kw or e-visit:ti,ab,kw (Word variations have been searched)

10R2 CDSR/3
DARE/17

HTA/46

EED/33

CENTRAL/6

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[AU] = Author

[MAJR] = MeSH Major Topic

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

[TI] =Title

[TIAB] = Title or abstract

[TW] = Text Word

* = Truncation

“ = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
CRM = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations
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HTA = Health Technology Assessments

Embase via embase.com 2017-01-12
Remote consultation

Search terms Items found

Intervention:

1. 'teleconsultation'/exp OR 'remote consultation':ti,ab OR 'tele-consultation':ti,ab OR 7 958
'teleconsultation':ti,ab OR 'telephone consultation':ti,ab

Treatment:

2. 'antibiotic agent'/exp OR 'antibiotic':ti,ab OR 'antibiotic agent':ti,ab OR 'antibiotic 1258513
combination':ti,ab OR 'antibiotic drug':ti,ab OR 'antibiotic ointment':ti,ab OR
'antibiotic residue':ti,ab OR 'antibiotic spectrum':ti,ab OR 'antibiotics':ti,ab OR
'antibiotics and their derivatives':ti,ab OR 'antibiotics, combined':ti,ab OR
'antibiotics, folate antagonists':ti,ab OR 'antibiotics, miscellaneous':ti,ab OR
‘antibiotics, nitrofuran':ti,ab OR 'antibiotics, oxalodinones':ti,ab OR 'combined
antibiotic':ti,ab

10R2 180

/de= Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

‘tizab = Title or abstract

* = Truncation

> 7 = Citation Marks; searches for an exact phrase
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