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Bakgrund

For att fa information om hur ensamkommande unga upplever motet med Sverige kontaktades
den ideella organisationen Ung i Sverige som representerar cirka 500 afghanska ungdomar.
Representanter fran organsationen fick sjalva besluta om de ville besvara en enkat eller om de
foredrog en gruppintervju utifran samma enkétfragor. Enkaten baserades pa formularet The
HTAI Patient Group Submission Template®. Representanterna for Ung i Sverige féredrog en
gruppintervju som genomfordes varen 2018, forst med tva pojkar och senare med tva flickor.
En av pojkarna var ocksa medlem i Ensamkommandes Forbund som drivs av
ensamkommande unga fran olika lander och har fyra lokalféreningar med totalt cirka 150
medlemmar. Intervjuerna fyllde tva syften, dels att fa ett underlag for att jamfora mot var
systematiska Oversikt av kvalitativ forskning, dels att sékra ett svenskt perspektiv som annars

riskerade att inte komma fram i internationell forskning.

Intervjuerna utgick fran de ensamkommande ungdomarnas erfarenheter i allmanhet men de
beskrev ocksa sina egna erfarenheter, vilket citaten nedan ger exempel pa. De tva flickorna
var 13 respektive 14 ar nar de kom till Sverige ar 2015. Nar de intervjuades i maj 2018 var de
16 respektive 17 ar. De tva pojkarna kom till Sverige nar de var 15 ar och var vid intervjun 18

respektive 19 ar. De bada flickorna och en av pojkarna hade fatt asyl i Sverige.

Flykten

Vanliga skal till att de ensamkommande ungdomarna flytt till Europa &r att de ville kunna
leva i trygghet och fa vara sig sjalva utan att behdva vara radda for att mordas pa grund av fel
religion eller asikt. Ett annat skal som den ena intervjuade flickan namnde var att hon

riskerade tvangsgifte, ndgot som bade flickan och mamman motsatte sig.

Vi var i Turkiet nagra manader, fixa smugglare och sa. Min familj kunde inte ta sig
gransen Turkiet — Iran. De var kvar i Iran. Jag och min granne och sléakting kunde ta
vagen. Det var jattejobbigt gransen till Turkiet. Man ska ga 6ver berget, hdga berg.
Det var natten, mycket folk, man kunde inte ga bredvid varandra, ta hand, halla

hand. Vi tappade varandra. Jag kunde ga till Turkiet men dom kunde inte (flicka 2).

1 patient and Citizen Involvement. http://www.htai.org/interest-groups/patient-and-citizen-involvement/pcig



Manga ensamkommande ungdomar har varit med om traumatiska upplevelser under resan
fran hemlandet till Sverige, sdsom att bevittna personer de lart kdnna ranas eller mordas. Det
gallde ocksa for nagra av de fyra intervjuade ungdomarna. Nagra hade ocksa ofrivilligt skiljts

fran familjemedlemmar under flykten utan att ha kunnat aterse dem.

En av de intervjuade pojkarna beskrev att han anlénde till Sverige under julhelgen 2015 utan
att veta vilket land han hade kommit till. Som flykting ar man i handerna pa smugglare som
inte informerar utan lamnar den ensamkommande vidare till nasta smugglare. Ibland maste
flyktingen tjana mer pengar under flykten, for att kunna kopa hjélp att komma vidare. Det gor

att flykten kan ta allt mellan ndgon manad till flera ar.

Asylprocessen

Aven om flykten innebar en rad traumatiserande upplevelser sa 6verskuggas den av den
angest som ensamkommande kanner av den utdragna asylprocessen och ovissheten om att fa
asyl och fa stanna i Sverige eller att bli utvisad. Allt handlar om att fa asyl. Bland de
ensamkommande forekommer suicidtankar, liksom fullbordade sjdlvmord. Man ar
asylsokande fram till tredje avslaget, sedan utvisas man. Det ar forst efter ett positivt besked

som allt annat kan ske. Eftersom asylprocessen kan ta flera ar stalls det 6vriga livet pa "paus”.

De flesta lever mellan hopp och fortvivlan. De vet inte vad som ska handa. Och
samtidigt, manga har forlorat sin familj pa véagen eller det senaste attentatet i

Afghanistan. Det paverkar (pojke 2).

Vanta intervjun ett ar. Jag gjorde den tva ganger. Jag hade dalig tolk, dom kunde
inte tolka bra. Jag fick gora om allting. Det var jobbigt [i Afghanistan finns flera
sprak och dialekter] (flicka 1).

De intervjuade ansag att advokaterna pa Migrationsverket inte hade ratt kompetens och att
advokaterna inte hann med sina uppdrag. Ibland brots kontakten med dem pa grund av att de
ensamkommande anvisades nya boenden. Ibland handlade det om att den ensamkommande
inte hade fortroende for sin gode man. Det forekom att de ensamkommande inte fick relevant
information om ratten till 6verklagande, men ocksa att de fick sa mycket information att de
blev oférmdgna att ta del av den. De ansag att inte heller tolkarna hade ratt utbildning, ibland

talade de inte deras sprak och ibland talade de med en annan dialekt. Handlaggarna saknade



barnrattsperspektiv och kulturell forstaelse for de ensamkommandes bakgrund. Som afghan
har man erfarenhet av att inte lita pa myndigheter. Vid moten med myndighetspersoner,
sasom god man, advokat och olika handldggare (det kunde vara fler &n sex personer vid varje

mote) befinner man sig i en utsatt position.

Man skickades mellan myndigheterna men ingen forklara varfor. Man far en konstig
bild av det svenska samhaéllet, av att bara traffa myndighetspersoner (pojke 2).

Erfarenheter av personliga ombud i form av god man eller advokat for éverklagande
varierade. En intervjuad fick mycket hjélp av sin gode man. Nagra gode méan beskrevs som
mest intresserade av att tjdna pengar. Ibland var dock foérutsattningarna for gode mén

orimliga; de kunde ha ansvar fér 50-60 ungdomar.

Gode man och kontaktperson bryr sig inte sa mycket. Dom jobbar inte pa det satt de
ska gora. Det ar svart att traffa dem, att fa tag pa dem (pojke 2).

De intervjuade beskrev en kansla av rattsloshet eftersom den utdragna processen gjorde
att manga hann fylla 18 ar innan beslut fattades. Efter 18 ars alder upphor
Migrationsverkets ansvar for god man, boende och for kontakt med socialtjansten.

Manga mar psykiskt daligt. Forr fick man veta efter 3-4 manader. Nu ar det tva ar
eller &hnu mer. Man vet inte vad man ska gora. Man l&r sig svenska, ar duktig i
skolan. Efter ett ar vet man inte, kommer man att stanna? Man har sa mycket hopp.
Man fick svar antingen positivt eller negativt. Da kunde man valja vad man skulle

g6ra med sitt liv (pojke 2).
Jag vet inte varfor de gor sa har. De forsoker doda liksom, géra ont. Forst avslag,
hemldshet, du har ingen kontaktperson, boende, god man, du har ingen socialtjanst,

du hamnar pa gatan. | skolan sager dom: du kan inte fortsatta (pojke 2)

Psykisk ohalsa



Manga av de ensamkommande mar psykiskt daligt, inklusive de intervjuade. Suicid &r tio
ganger vanligare bland de ensamkommande jamfort med en normalgrupp?. De
intervjuade menade att orsaken bade ar ensamhet, langtan efter den egna familjen och att
se andra ensamkommande ungdomar fa avslag pa asylansokan och ma daligt. Genom
skolan kan de fa hjalp fran barn- och ungdomspsykiatrin. En av de intervjuade flickorna
hade fatt sddan samtalshjélp medan den andra flickan hade undanbett sig stod. Nar hon ar

ledsen ville hon vara ensam.

Manga saker att man har jobbigt. Ensamhet nar man langtar efter sin familj. Det
som mest gor ont i mitt hjérta, det ar att se manga ensamkommande som flytt fran
Afghanistan. De har jobbigt dar, de har kommit hit men fick avslag. De har vantat
lange men fatt avslag. Det som gor mig jatteledsen det &r att vi har ingenstans att ga
for de har lamnat allt bakom sig. De &r helt ensamma. Jag tycker synd om oss, dom
/...I de berattar sin historia och ber om hjalp. Jag blir jatteledsen fér jag kan inte

hjalpa dem. De behdver advokat (flicka 2).

Manga tog sjalvmord. En klasskamrat jag kande. Nar jag sag pa Facebook han

sjalvmord, jag blev jatteledsen. Chockad (flicka 1).

Kontakt med andra myndigheter &n Migrationsverket

Ungdomarna beskrev betydelsen av ett gott bemotande vid ankomsten till Sverige. Nagon
som kan visa vagen in i det svenska samhéllet och att fa kanna sig valkommen. Det goda
bemotandet forutsatter en forstaelse for deras bakgrund och for deras upplevelser under

flykten. For detta behdver personalen utbildning och veta hur de ska upptrada.

Personalen ska fa utbildning. Man [har] flytt, vilka problem. Alla god man, familjehem,
socialtjanst, de ska ta sitt ansvar. De ska gora, inte bara det som star pa papper, att god
man ska gora det har, men dom inte gor det. De har for manga ungdomar, barn. De ska
beratta vad dom har rétt till i Sverige, de personal som jobbar i boende, de i samhéllet.
Kunna skapa relationer. Information, inte bara rattigheter man har, all information, &ven

vad man kan gora (pojke 1).

2 Kartlaggning av sjalvskadebeteende, suicidférsok, suicid och annan dédlighet bland ensamkommande barn och
unga: https://ki.se/cns/rapporter



https://ki.se/cns/rapporter

Skolan beskrevs som det viktigaste jamte frihet och demokrati. Genom skolan Iar man sig
svenska och om den svenska kulturen. Man far kamrater. Nar man lart sig svenska ges ocksa
mojlighet att ga vidare till gymnasieutbildning. | gymnasiet kommer man oftast forst i en
klass for nyanlanda. Nar man sedan fortsatter i den ordinarie gymnasieskolan sa ar behoven

av extra stod stora (sdsom laxhjalp).

Det finns regler som ar skriven i boken men det finns massa regler som man vet inte i

nya landet (pojke 2).

De intervjuade sa att de inte kande till att ensamkommande ungdomar kallades till
halsoundersokningar. | den man det sker ar det i akuta tillstand. Flickorna upplevde att
kontakten med socialtjansten fungerat bra, att de varit snalla och hjalpsamma samt att de
haft latt att fa traffa dem.

Boende

Ungdomarna menade att boendet var viktigt men behoven sag olika ut. I slutanden
handlade det om de vuxna pa hemmet for vard och boende (HVB) eller i familjehemmet.
Ensamkommande vill att det ska vara som att bo i en familj och att man till exempel lagar
mat tillsammans. Darfor ar det viktigt att socialtjdnsten foljer upp boendet. Om man
kommer till ett bra familjehem sa ar det lattare att komma in i det svenska samhallet. Nar
man fyller 18 ar erbjuder Migrationsverket ett boende, vilket kan innebara en flytt fran
sodra till norra Sverige. Den som inte ville flytta sa langt ar tvungen att l6sa boendet
sjalv. Darfor ar manga ensamkommande hemldsa och sover pa gatan (varen 2018). Ett
alternativ ar att forsoka hitta familjer som 6ppnar sin dorr for de ensamkommande, vilket

vore en losning for nagra.

Bra att komma till en svensk familj. Bra att fa hora om svenska regler sa att man gor ratt
(pojke 1).

Det &r vanligt att de ensamkommande efter nagra ar har erfarenhet av flera typer av boenden
(institution, familjehem och eget boende) och av att ha bott pa flera orter. En av flickorna
bodde den forsta natten i Sverige pa en institution tillsammans med 12 pojkar. Darefter fick
hon flytta till en annan institution dar det ocksa bara var killar. Personalen var snall och

forsokte prata med hjélp av ordbok. Sedan placerades hon hos en svensk ensamstaende



kvinna. Kvinnan jobbade natt sa flickan satt mest ensam hemma. Da hittade hon en kompis
med egen bostad och fick flytta in dér. Sedan ordnade socialtjansten en plats pa en institution

med bara tjejer.

Mycket tjafs med personalen och tjejerna. Vi var sex tjejer. Jag var van med tva. /.../
personalen lyssnade inte pa mig for att jag var ny dar. Och de andra hade bott 2-3 ar
dar. De kénde varandra bra. Och samtidigt min gode man lyssnade inte pa mig. Hon

trodde inte pa nar jag sager. Det var jobbigt (flicka 1).

Integration

De intervjuade beskrev att ensamkommande som grupp &r mycket motiverad till integrering
och kulturell anpassning. Men fa har kontakt med etniska svenskar. VVuxenkontakterna
inskranks till myndighetspersoner inom Migrationsverket, socialtjansten, skolan och sa

vidare.

Ensamkommande umgas framst med andra ensamkommande. En forklaring till det &r att det
saknas motesplatser for att lara kdnna andra an ensamkommande. Att bli medlem i
idrottsforeningar eller att ga pa gym forutsatter pengar som ungdomarna inte har. Det ar ocksa
svart att lara kanna svenska ungdomar i skolan. Bade svenska och ensamkommande
ungdomar ar blyga infor kontakten med varandra. Man goér ingenting tillsammans. Ibland
handlar det om att de ensamkommande skiljs fysiskt fran svenskar, till exempel att de far ga i

olika klassrum i skolan.

Né&r ensamkommande bdrjade demonstrera mot utvisningar till Afghanistan under 2017 larde
flickorna kanna flera svenska jamnariga. Fore dess umgicks de framst med de andra

ensamkommande som de bodde tillsammans med. Svenska talades bara i skolan.

De [ensamkommande] har inte s& mycket stod dar de bor, inget gymkort eller sa. De
ungdomarna sitter pa nagot centrum till klockan 10 pa natten. Sedan gar de hem (pojke
2).

En utmaning &r att ensamkommande ungdomar saknar sysselsattning utéver skolan. Detta har
forsamrats med tiden och har lett till att de flesta asylsokande ungdomarna umgas med

varandra i brist pa andra aktiviteter.



Situationen for ensamkommande flickor

Flickorna ké&nde sig trygga i Sverige. De upplevde stor frihet jamfort med i hemlandet. |
Afghanistan far flickor inte ga i skolan och de gifts bort vid 14-16 ars alder. En av de
intervjuade flickorna berattade att nar hon forst kom till Sverige sa pratade hon inte med killar
eftersom kvinnor i Afghanistan inte far sitta i samma rum som man, an mindre tala med

varandra.

Det ar manga tjejer som kommer till Sverige de bar inte hijab [traditionell
huvudduk]. For att de véljer sjalva, de har aldrig fatt mojlighet att bestamma eller
vélja sjalva. Sverige ger dem en frihet, trygghet (flicka 2).

For flickor kan det vara bra att komma ensamma till Sverige. Flickor som kommer med sin
familj kan fa det mycket svart eftersom foraldrarna representerar gamla traditioner. De
forbjuder flickor att traffa pojkar, att studera etc.

Jag ar ensam i Sverige. Men andra tjejer som ar med familj de har mycket svarare.
Som ni vet det ar foraldrar kommer fran gamla traditioner, det svart att komma
Overens med dagens samhalles traditioner. De tvingar tjejer att gifta bort eller att
bara hijab. Det ar mycket problem med tjejer som kommer hit med familj. Det ar

svart ensam ocksa (flicka 2).

Gamla traditioner lever ocksa kvar bland ensamkommande pojkar.

Det ar svart att lagga upp bilder pa Instagram, for att de tycker den tjejen ar dalig.
Varfor ladda upp bilden for att hon vill att alla kollar henne. Det finns manniskor
som ar med gamla traditionen. Det ar svart for tjejer att komma upp (flicka 1).

Sammanfattning

SBU:s praxisundersokning av socialtjanstens stod och hjalp till ensamkommande barn och
unga ar 2016 visade att det var ovanligt att ha séarskilda insatser som vander sig till
ensamkommande barn. Representanterna fran Ung i Sverige ger en likartad bild; i den man

socialtjansten agerar sa &r det reaktivt.



Uppgifterna fran de intervjuade ensamkommande ungdomarna bekréaftar i allt véasentligt
resultatet av var kvalitativa syntes. Det ar vanligt att ensamkomande har varit med om
traumatiska upplevelser under resan fran hemlandet till Sverige. Den utdragna asylprocessen,
att inte fa besked om de kan stanna eller inte, ar ett andra trauma som far dem att ma psykiskt
daligt. Det galler bade de som far asyl och de som &nnu inte fatt besked eller fatt avslag. Det
beskrevs som lika stor psykisk press att ha ensamkommande vénner (som ar deras enda
umgange utéver myndighetsrepresentanter) som fortfarande vantar pa besked och mar

psykiskt daligt eller som talar om suicid.
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