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Myndighetens overgripande uppdrag

SBU ir en myndighet som har i uppdrag att géra oberoende utvirderingar av metoder och
insatser inom hilso- och sjukvérd, tandvird, socialtjanst och omradet funktionstillstind/-
hinder. Utvirderingarna lyfter fram medicinska, sociala, etiska och hilsoekonomiska
perspektiv.

SBU startade 1987 och dr en av virldens ildsta organisationer inom omradet Health
Technology Assessment, HTA. HTA innebir systematisk och oberoende utvirdering av olika
metoders och insatsers effekter, biverkningar och kostnadseffektivitet. Aven etiska aspekter
ingar. Utvirderingarna kan omfatta metoder inom prevention, utredning, diagnostik,
behandling och omvardnad.

Forslag pa vilka metoder och insatser som SBU ska utvirdera kommer fran manga hall, till
exempel fran yrkesverksamma inom hilso- och sjukvirden och socialtjansten, fran andra
myndigheter, eller frain SBU:s vetenskapliga rad eller nimnd. Vi far dven uppdrag direkt fran
regeringen.

SBU utvirderar metoder och insatser inom omradet psykisk halsa och ohilsa, pa samma sitt
som vi gor vid andra tillstand. Utéver SBU utvirderar, som ér en systematisk oversikt av det
vetenskapliga underlaget f6r positiva och negativa effekter pa hilsa, socialt liv eller
funktionstillstind for en metod eller insats, publicerar SBU dven:

SBU Kartlagger — systematiska oversikter identifieras och kvalitetsgranskas av
amnessakkunniga for att ringa in omraden dar det finns evidens samt peka pa omraden med
vetenskapliga kunskapsluckor. Kartligeningen granskas av oberoende experter.

SBU Bereder — beredning av fragor f6r andra myndigheters eller uppdragsgivares verksamhet
eller beslut. Kunskapsunderlag tas fram av SBU 1 samarbete med damnessakkunniga. Rapporten
granskas av oberoende experter.

SBU Kommenterar — andra aktorers systematiska 6versikter kvalitetsgranskas av medarbetare
pa SBU och kommenteras ur ett svenskt perspektiv av amnessakkunniga. Rapporten granskas
av oberoende experter.

SBU:s upplysningstjinstsvar — besvarande av fragor fran beslutsfattare pa olika nivaer om vilka
relevanta Gversikter och studier som finns. SBU g6r en strukturerad litteratursdkning och
utformar svaret, vid behov med stéd av @mnessakkunnig.

Vetenskapliga kunskapsluckor —innebar att systematiska Oversikter visar pa osiker effekt eller
att det saknas systematiska Gversikter.



Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor — En prioritering utifran brukares, patienters,
nirstiendes och vardpersonals perspektiv pa vilka kunskapsluckor som dr mest angeldgna att
tappa till med klinisk forskning.

Centrala 6verlappningar med andra myndigheters verksamhet

SBU har under det senaste aret utvecklat sitt interna arbete for att mota vara
samarbetspartners behov pa ett bittre och mer relevant vis. Det innebir bland annat att vi i
hégre grad har kontakt med fragestillare, med relevanta myndigheter samt andra aktorer f6r
att dels forfina och utveckla den fragestillning som ligger till grund for arbetet, dels utréna
relevansen och intresset for det som tas fram. Fokus ligger pa att de produkter som tas fram
vid SBU ska vara relevanta och anvindbara f6r ndgon/nagra i vara milgrupper. Det kommer
dven att innebira att vi kan minska eventuella 6verlapp mellan myndigheterna i form av

dubbelarbete.

For nirvarande har SBU tre uppdrag med fokus pa psykisk hilsa/ohilsa dir vi samarbetar
med andra myndigheter:

° Uppdrag att inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

. Uppdrag att genomféra kunskapssammanstillningar inom omradet psykisk
ohilsa samt limna underlag till de regeringsuppdrag som Socialstyrelsen har
inom omradet psykisk ohilsa samt angaende egeninitierade initiativ inom
omradet psykisk ohilsa.

o Program for att férebygga suicid och suicidférs6k hos barn och ungdomar.

Inom ramen for dessa tre uppdrag aterfinns ett flertal projekt, hir foljer ett urval:
e Identifiering och prioritering av kunskapsbehov gillande barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvard baserat pa James Lind Alliance (JLA) metod (i
samverkan med Socialstyrelsen)

e Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom omridet psykisk ohilsa

e Effekter av arbetsmarknadsinsats vid langtidssjukskrivning eller ekonomiskt
bistand

e Internetférmedlad psykologisk behandling vid angest- och férstimningssyndrom
(utvirdering, uppdatering)



Ett exempel pa hur samarbetet ser ut 4r det arbete projekt som genomfoérs avseende JLA
barn- och ungdomspsykiatribarnpsykiatri. SBU och Socialstyrelsen samverkar i projektet som
drivs enligt James Lind Alliance’s metod, vars mal édr att fa veta vilka frigor inom barn- och
ungdomspsykiatrisk (BUP) heldygnsvard som ir viktigast att fa mer kunskap om. Férutom
projektledare frain SBU och Socialstyrelsen samt en specialist inom barn- och
ungdomspsykiatri, har dven en patientsakkunnig ingatt i projektledningen.

Genom en anonym 6ppen enkit pa SBU:s webbplats har personer med egen erfarenhet fran
BUP heldygnsvird (som patient, anhorig eller yrkesverksam) kunnat skicka in vilka kunskaps
och utvecklingsbehov de tycker ar viktiga inom BUP heldygnsvard. Runt 280 personer svarade
pa enkiten. Direfter gjordes en prioritering av vilka kunskaps- och utvecklingsbehov som
ansags viktigast. I prioriteringen deltog ett 60-tal patienter, anhériga och yrkesverksamma
inom BUP heldygnsvard. Rapporten publiceras som en sampublikation mellan SBU och
Socialstyrelsen i september 2020.

Owriga relevanta aktiviteter - exempel

Utover de projekt som ryms inom ramen for de tre uppdragen dterfinns psykisk ohilsa dven i
andra pagaende projekt. Ett exempel ér en kartliggning av systematiska Gversikter om
behandling av psykisk ohilsa efter graviditet.

Vi samarbetar med Socialstyrelsen i arbetet med nationella riktlinjer f6r
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). SBU sammanstiller det
vetenskapliga underlaget for fragestillningar som ska ga vidare till prioritering
(g61s av Socialstyrelsen).

Inom omradet socialtjinst samarbetar SBU bland annat med Myndigheten f6r
familjeratt och forildraskapsstod (MfoF) med att vaska fram relevanta fragor
om bland annat adopterade barns fysiska och psykiska hilsa.

SBU ingar i en referensgrupp avseende integrerad vard av unga som har
beteendeproblem eller andra psykiatriska tillstand och som ér placerade pa
ungdomshem som drivs av statens institutionsstyrelse.

Behandling av dtstorningar med virtual reality-teknik (Upplysningstjanstsvar).

Myndighetens anknytning till nationellt antagna strategier

I samtliga projekt forséker vi att ta hansyn till internationella och nationella perspektiv och
strategier relevanta for det specifika omradet som utvirderas. Det giller exempelvis vid
publikationer som ror vald i nira relationer. Vi deltar dven i flera nationella strategier mer
direkt, saisom arbetet med Agenda 2030. For narvarande pagar ett arbete med att stodja
integreringen av funktionshinderperspektivet i samtliga projekt som genomférs pa SBU. I var
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instruktion framgar att “myndigheten ska i sin utvardering inkludera ett
jamstilldhetsperspektiv dir det dr mojligt”. I vara processer har vi ofta med personer med
egen erfarenhet av det projektet handlar om for att pa sa sitt fora in ett ytterligare perspektiv.
Detta dr inte minst viktigt avseende barnperspektivet, da barnkonventionen nu ar lag.

SBU deltar dven i Folkhilsomyndighetens arbete med att stodja ett utvecklingsarbete pa
regional niva 2020-2021 for att minska stigma kopplat till psykisk ohilsa och suicid.

Om myndighetens verksamhet och malgrupper

SBU vinder sig till flera olika malgrupper, primirt till andra myndigheter och regeringen, men
aven till beslutsfattare och verksamheter pa hog organisatorisk niva samt till lirosaten och
forskningsfinansiirer. Da vart arbete framfor allt handlar om att sammanstilla vetenskapliga
underlag inom omradena hilso- och sjukvird, tandvard, socialtjanst, funktionstillstind och
funktionshinder samt arbetsmiljé har vi inga direkta populationer utpekade i var instruktion.

SBU bhar just nu tre regeringsuppdrag inom omridet psykisk hailsa och suicidprevention, men det finns dven
andra uppdrag som berir omradet (se nedan).

Vi har inom ramen for strategiarbetet gjort en sammanstillning 6ver de publikationer som
beroér omradet. Sammanstillningen avser de publikationer (utvdrderingar, kartliggningar,
kommentarer, upplysningstjanstsvar) som vi identifierat och som publicerats fran ar 2010 till
och med ar 2020. Ambitionen ér att halla sammanstallningen uppdaterad genom att tva ganger
per ar se 6ver om det kommit nya publikationer relevanta f6r omridet som ska ldggas till.

Den prelimindra sammanstillningen visar bland annat att om man tittar pa publikationerna
utifran aldersgrupp r6r de flesta barn och ungas psykiska hilsa (drygt 20). Om man istillet
tittar utifran diagnostyper (hir kan sjalvklart ett visst 6verlapp finnas mellan diagnos och élder)
sa har SBU flest publikationer avseende depression (drygt 20).Sju identifierade publikationer
giller psykos/schizofreni, drygt tio giller missbruk och beroende, och drygt tio avser véld
(vald 1 ndra relationer samt b.la. valdssituationer inom réttspsykiatri). Det finns dven ett fatal
publikationer avseende omradena ADHD, autism, anorexi, rittspsykiatri och kénsdysfori.

Pigdende regeringsuppdrag inom omrddet psykisk hilsa och suicidprevention
For nirvarande har SBU tre regeringsuppdrag inom omradet.

1. Ett regeringsuppdrag dir SBU utifrin tidigare identifierade kunskapsluckor ska géra
kunskapssammanstillningar inom omradet psykisk ohilsa, samt bista Socialstyrelsen



med kunskapsunderlag utifrin Socialstyrelsens regeringsuppdrag inom psykisk ohilsa.
SBU har f6rt dialog med Socialstyrelsen om vilka nya kunskapsunderlag det finns
behov av inom ramen for deras arbete inom omradet psykisk ohilsa. Nio projekt har
startats under 2020, varav fyra har avslutats och publicerats.

De avslutade projekten ir:

Behandling av depression med transkraniell magnetstimulering med H-spole
(dTMS) — en uppdatering,

Diagnostik och behandling av uppgivenhetssyndrom hos barn,

Individanpassat st6d till arbete (IPS) f6r personer med psykisk
funktionsnedsittning,

Stod till anhoriga efter suicid

De péagaende projekten ér:

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom omradet psykisk ohilsa
(inventeringen kommer att ligga till grund for att identifiera fragor som kan
komma att utredas eller utvirderas inom ramen for regeringsuppdraget)

Identifiering och prioritering av kunskapsbehov gillande barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvard baserat pa James Lind Alliance’s metod

En uppdatering av SBU:s tidigare utvirdering fran 2013 avseende
Internetférmedlad psykologisk behandling vid dngest- och
forstimningssyndrom

Ett underlag till kommande kunskapsstdd om férlossningsvard: Identifiering
av kvinnor med moijliga depressions- och angestsyndrom under graviditet samt
av forildrar med traumatiska férlossningsupplevelser

En utvirdering om dtergang i arbete f6r personer som ar langtidssjukskrivna
pa grund av psykiatrisk diagnos och personer med forsorjningsstod

2. SBU har fatt i uppdrag att utvirdera insatser for att framja psykisk hélsa och
forebygga psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga. I uppdraget ingir att
utvirdera program som kan stédja en god psykisk hilsa hos barn och ungdomar upp
till 18 drs dlder. Arbetet dr uppdelat i tre delprojekt, varav de tva fOrsta har startat
under 2020:



e Program for att f6rebygga psykisk ohilsa. Projektet dr en uppdatering av en
tidigare rapport publicerad av SBU ar 2010. Utvirderingen giller savil effekter
av programmen som deras mojliga anvindbarhet i Sverige.

e Program for att fo6rebygga suicid och suicidforsok. Projektet dr en uppdatering
och utvidgning av en tidigare rapport publicerad av SBU ar 2015 om
skolbaserade program for att forebygga sjilvskadebeteende inklusive
suicidforsok.

e Frimjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och unga. Detta tredje
delprojekt startar ar 2021, forarbete har gjorts under ar 2020.

3. Uppdrag att inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

I 6vrigt kan nimnas att SBU under ar 2020 fick flera regeringsuppdrag inom kvinnohalsa och
torlossning. Ett av dessa uppdrag gillde kartliggning av metoder for behandling av
psykisk sjukdom efter férlossning. Syftet var att identifiera omraden dir det finns
tillf6rlitlig och sammanstilld vetenskaplig kunskap och omriden dir sadan kunskap saknas.
Resultatet av kartliggningen ”Behandling av psykisk sjukdom efter graviditet” ar en karta som
visar var det finns, respektive saknas, tillforlitliga sammanstallda forskningsresultat
(systematiska Oversikter).

I de ovanstiaende beskrivna projekten som pagir just nu ser man att ansatsen ar bred avseende
population. Det stricker sig fran frimjande insatser f6r barn och ungas psykiska hilsa, till
utvirdering av insatser fOr att fa personer i sjukskrivning pa grund av psykiatrisk diagnos att
na ett arbete.

I samtliga utvirderingar gors en beskrivning av populationen som ir i fokus f6r den specifika
utvirderingsfrigan. Vanligtvis aterfinns den under rubriken bakgrund i rapporterna (om
onskemal finns skulle vi kunna sammanstilla den informationen i ett eget dokument).

I de fall det framkommer att det saknas en aktuell, vilgjord systematisk 6versikt om effekten
av en metod eller insats, alternativt att en systematisk Oversikt visar att den vetenskapliga
kunskapen om effekten ir otillricklig, sa genereras en kunskapslucka.

Pa SBU:s webbplats finns en databas dir konstaterade vetenskapliga kunskapsluckor
publiceras. Kunskapsluckorna i databasen kommer frimst frain SBU:s systematiska Gversikter
och fran de vetenskapliga underlagen till Socialstyrelsens nationella riktlinjer. De kan ocksa
himtas fran SBU:s Ovriga publikationstyper, till exempel svar fran SBU:s Upplysningstjanst
och SBU:s prioriteringar av vetenskapliga kunskapsluckor enligt James Lind Alliance’s metod.
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Aven i rapporter fran de regionala HT'A-organisationerna och i andra systematiska Gversikter,
till exempel frain Cochrane och Campbell Collaboration, identifieras kunskapsluckor.
Kunskapsluckorna plockas ut fran rapporterna och publiceras 1 databasen pa SBU:s webbplats.
https://www.sbu.se/sv/kunskapsluckor-sok

Myndighetens tillgang till och hantering av data

SBU har inga egna register 6ver psykisk hilsa eller suicidprevention som avser individer.
SBU:s uppdrag handlar primirt om att sammanstalla befintlig forskning inom vissa omraden,
sd att sammanstillningarna kan utgora ett stod for andra myndigheter, regeringen,
beslutsfattare samt profession, patienter och brukare.

I arbetet med att sammanstilla forskning synligg6rs dven omraden dar kunskapen om effekter
av insatser ér otillricklig, sa kallade vetenskapliga kunskapsluckor. P4 SBU samlas dessa
vetenskapliga kunskapsluckor 1 en databas. Databasen innehaller information om var det rader
brist pa praktiknira forskning eller sammanstilld vetenskaplig kunskap. Diremot ingér inte
kunskapsluckor inom exempelvis grundforskning i databasen.

Nedan redogérs kort for arbetet med databasen inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention.

Regeringsuppdrag avseende psykisk ohalsa

I regleringsbrevet f6r 2020 fick SBU i uppdrag att utifran identifierade kunskapsluckor
genomfora kunskapssammanstillningar inom omradet psykisk ohilsa, samt bista
Socialstyrelsen med kunskapsunderlag utifrin myndighetens regeringsuppdrag inom psykisk
ohalsa.

I arbetet med det uppdraget gér SBU en inventering av publicerade vetenskapliga
kunskapsluckor som giller effekter av insatser som kan anvindas for att diagnostisera, utreda,
forebygga eller behandla psykisk ohilsa. Aven ett antal kunskapsluckor for effekter av olika
stodjande insatser och organisatoriska atgirder ingar.
(https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckot /)

Tva databaser inventeras 1 projektet: SBU:s egen samt The UK Database of Uncertanties
about the Effects of Treatments (DUET)

(https:/ /www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/vetenskapliga-kunskapsluckor-fran-
duets--the-uk-database-of-uncertainties-about-the-effects-of-treatments /). Sammantaget
innehaller de tva databaserna cirka 2 000 kunskapsluckor inom omradet psykisk hilsa.
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Sokningen dr gjord pa kunskapsluckor som publicerats under aren 2005-2020. Rapporten ar
innu inte publicerad.

De insatser som aterfinns i kunskapsluckorna i rapporten ber6r frimst nagra olika grupper:

- Personer med psykisk ohilsa. Begreppet psykisk ohilsa anvinds 1 denna rapport f6r
psykiska sjukdomar, psykiska syndrom och neuropsykiatriska tillstand. Begreppet
anvinds dven for psykiska besvir vid barnets utveckling, vid aldrande, annan sjukdom
eller tillstand, i livets slutskede eller som en f6ljd av fysiskt eller psykiskt véld.

- Nirstdende till personer med psykisk ohilsa.

- Personer utan psykiatrisk diagnos (med eller utan risk f6r psykisk ohilsa) som far
insatser 1 syfte att forebygga psykisk ohalsa.

- Personer som utsitter andra individer f6r fysiskt eller psykiskt vald som riskerar att
leda till psykisk ohilsa.

- Personal som arbetar inom omradet psykiatri, psykiatrisk omsorg eller socialtjansten.

Kunskapsluckor for alla typer av insatser som férekommer i databaserna inkluderas i
rapporten.

Fran SBU:s databas inkluderas kunskapsluckor mirkta med dmnesorden Psykologi och psykiatri,
och frain DUET inkluderas kunskapsluckor markta med Menzal Health.

Rapporten anger inte vilka kunskapsluckor som ir de viktigaste, utan ger en 6verblick over
innehallet i de tva databaserna.

Tdnkbara anvindningsomriden for vetenskapliga kunskapsiuckor

SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor ligger 6ppen for alla och dr s6kbar,
innehallet riktar sig framfor allt till forskare, forskningsfinansidrer och aktorer som gor
systematiska Oversikter.

SBU sammanfér de grupper som berdrs av forskningen och later dem tillsammans prioritera
vilka forskningsfragor som ar viktigast utifran deras perspektiv. Dessa grupper utgors av
patienter, brukare eller klienter, deras anhoriga och personal inom det aktuella omradet.
Prioriteringarna genomférs enligt en metod framtagen av organisationen James Lind Alliance
(JLA) i Storbritannien. Aven andra myndigheter och organisationer kan anvinda sig av
databasen och sammanstillningar fran den, som den kommande rapporten avseende psykisk
hilsa, som ett av underlagen vid prioriteringar enligt JLLA-metoden.

Regeringsuppdrag for att “stimnlera och stirka det nationella arbetet med att utveckla och sprida relevant och
aktuell kunskap samt dndamalsenliga kunskapsstid, metoder och arbetssitt” inom omradet barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvard inklusive tvangsvard
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Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att ”stimulera och stirka det nationella arbetet
med att utveckla och sprida relevant och aktuell kunskap samt dndamalsenliga kunskapsstod,
metoder och arbetssitt” inom omradet barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard inklusive
tvangsvard. Uppdraget bygger huvudsakligen pa forslag som limnats i betinkandet ”For
barnets basta?”. Syftet med uppdraget dr en okad kvalitetsutveckling, ett stirkt
barnrittsperspektiv samt en 6kad rittssikerhet inom den barn- och ungdomspsykiatriska
heldygnsvarden.

Utvecklingsarbetet kan dven omfatta unga 6ver 18 ar i de fall myndigheten finner det relevant.
I uppdraget ingar att samverka med barn med egen erfarenhet av psykiatrisk tvingsvard, samt
patient-, brukar och anhérigorganisationer. SBU har fatt i uppdrag av regeringen att bista
Socialstyrelsen med kunskapsunderlag utifrin de uppdrag som Socialstyrelsen har inom
omradet psykisk ohalsa. Det aktuella projektet drivs som ett samverkansprojekt mellan SBU
och Socialstyrelsen med syfte att identifiera och prioritera kunskapsbehov/forskningsfrigor
inom barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard (slutenvard) inklusive tvangsvird. Den
metod som anvinds for identifiering och prioritering av kunskapsbehov baseras pa James
Lind Alliance’s metod.

Att personer som direkt berors av de insatser som ges inom heldygnsvard inklusive tvangsvard
inom barn och ungdomspsykiatrin (antingen som patient, anhorig eller som yrkesverksam),
ges mojlighet att lyfta fram vilka kunskapsbehov de ser inom omradet samt att prioritera
mellan dessa. Eventuellt kommer inventeringen och prioriteringen dven att inkludera andra
intressenter som till exempel representanter fran relevanta myndigheter, forskare och
vardgivare.

Resultatet fran inventeringen och prioriteringen ger en god inblick 1 vilka kunskapsbehov som
patienter, anhoriga och professionen ser. Detta blir en viktig grund f6r SBU:s och
Socialstyrelsens fortsatta arbete inom omradet och ger forutsattningar att kunna ta fram
efterfragade kunskapsunderlag i form av systematiska 6versikter eller andra kunskapsunderlag
baserade pa beprévad erfarenhet. Dessa kunskapsunderlag kan vid behov goras av
Socialstyrelsen, SBU eller gemensamt. Resultatet av arbetet ger dven virdefull kunskap
gillande behov av framtida forskning. Projektet innebar ocksd metodutveckling, 6kat inslag av
patientdeltagande f6r bida myndigheterna och for Socialstyrelsen innebir det en pilotstudie
med att anvinda James Lind Alliance’s metod.

For att fa fram kunskap och mojliggéra den utveckling som efterfrigas kan olika typer av
insatser behdovas, till exempel olika former av verksamhetsutveckling sisom
kompetensutveckling av personal och utveckling av vardinnehallet i heldygnsvarden. Det kan
aven behovas primirforskning, systematiska oversikter och andra kunskapsunderlag.

Resultatet riktar sig fraimst till beslutsfattare inom halso- och sjukvarden, verksamhetschefer
och verksamhetsutvecklare inom BUP heldygnsvird och relevanta professionsforeningar.
Andra viktiga malgrupper dr Sveriges kommuner och regioner (SKR), Socialdepartementet,
brukarorganisationer, forskare och forskningsfinansidrer samt olika myndigheter.
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Socialstyrelsen kommer att anvinda underlaget i1 det fortsatta arbetet med regeringsuppdraget.
Aven Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) kan anvinda resultatet for

att kunna ta fram efterfragade kunskapsunderlag.

Utvecklingsbehov och prioriterade omraden

Pa SBU har vi under flera ar haft ett flertal uppdrag avseende psykisk hilsa. For nirvarande
har myndigheten tre regeringsuppdrag specifikt riktade mot psykisk hilsa, men omradet

aterfinns i fler uppdrag,.

Tabell 6ver pagaende regeringsuppdrag

SBU:s pagaende Regeringsuppdrag inom psykisk ohélsa 2021

Genomfora kunskapssammanstallningar
inom omradet psykisk ohalsa
Beraknad publicering: Mars 2025

Projektledare: Elizabeth A
Diarienr: 2020/104

Psykisk ohalsa barn och ungdomar
Typ: Utvarderar o

~ Projektledare: Agneta P, Lotta R

Beraknad publicering: Kvartal 2 2021 - Kvartal 4 2022

Underlag infdr en ny strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention

Typ: Bereder

Beraknad publicering: Kvartal 3 2021

Projektledare: Marie E

Diarienr: SBU 2020/669

Sjalvinlaggning inom psykiatrin
Typ: Upplysningstjanst

Beraknad publicering: Kvartal 3 2021
Projektledare: Emma PW, Irene

Diarenr: 2021/152
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SBU:s delprojekt inom regeringsuppdrag samt dvriga uppdrag som beror
omradet psykisk hélsa i urval

Projekt Typ Beraknad publicering Projektledare Diarienr
Behandling av postpartumdepression Utvérderar Kvartal 42022 Leit S SBU 2021/299
Behandling av psykisk sjukdom efter forlossning Kartlagger Kvartal 22021 Goran B SBU 2020/73
Hur och nar bor utfallen i COS, avseende behandling av depression under eller efter | Bereder Kvartal 12022 Christel H SBU 2020/726
forlossning, métas

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom omradet psykisk hélsa Kvartal 42021 Malin H, Lena W SBU 2020/215
Effekter av AA och andra behandlingsprogram vid alkoholberoende Kommenterar Kvartal 22021 Nils$ SBU 2021101
Framja psykiskt valbefinnande hos barn och unga Utvarderar Kvartal 42022 LottaR SBU 2020/430

Internetformedlad psykologisk behandling vid dngest- och forstimningssyndrom  Utvérderar Kvartal 42021 Monica H $SBU 20207100
(uppdatering)

Underiag till nationella riktlinjer for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) Kvartal 2 2022 SBU 2019/421

Identifiering och prioritering av kunskapsbehov géllande barn- och ungdomspsy- VKL Kvartal 3 2021 Karin R $BU 2020/339
kiatrisk heldygnsvard baserat pd James Lind Alliance metod. Samarbetsprojekt

mellan SBU och Socialstyrelsen
Program for att forebygga suicid och suicidforsok hos bam och ungdomar Utvarderar Kvartal 4 2021 SBU 2020/885

Hormonbehandling vid kénsdysfori - effekter och bieffekter Utvérderar Kvartal 32021 SBU 2020/426

Identifiering av kvinnor med méjliga depressions- och angestsyndrom under gravi-  Utvérderar Kvartal 32021 Monica H SBU 2020/428
ditet samt av firaldrar med traumatiska forlossningsupplevelser

Program for att forebygga psykisk ohalsa hos barmn Kvartal 4 2021 AgnetaP SBU 2020/429

Projekt Typ Berdknad publicering Projektledare Diarienr

| arbete. Effekter av arbetsmarknadsinsats vid |angtidssjukskrivning eller ekono- Utvérderar Kvartal 4 2022 Elizabeth A SBU 2020/226
miskt bistind
Program for att forebygga suicid och suicidforsok hos barn och ungdomar Utvarderar Kvartal 4 2021 Agneta P SBU 2020/885

Sammanstillning dver pagdende regeringsuppdrag inom omradet psykisk hélsa, juni 2021

Tabellen ovan beskriver hur de olika regeringsuppdragen fordelar sig. De fyra forsta rutorna
avser de regeringsuppdrag som péagar for nirvarande, medan efterfoljande bild visar pa
ytterligare projekt som bedrivs. Fiargmarkeringarna belyser hur delprojekt dr kopplade till
regeringsuppdrag inom omradet.

Redan publicerade rapporter finns samlade i det tidigare angivna exceldokumentet (bifogas
analysen). I dokumentet kan man sortera samtliga publikationer pa ar och rapporttyp.
Exceldokumentet idr inte heltdckande, det kan finnas publikationer som inte identifierats.
Dock dr var ambition att vara sa heltickande som méjligt. Dokumentet uppdateras varje
termin, med nya publikationer. SBU:s publikationer dr i mycket stor utstrickning relaterade till
de olika regeringsuppdrag som inkommit. Genom att f6lja publikationsmingden kan man se
att vissa omraden fatt ett storre fokus under de dren sammanstallningen omfattar.
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I SBU:s utvirderingar konstateras vetenskapliga kunskapsluckor for effekterna av specifika
metoder och insatser. For att det vetenskapliga underlaget ska kunna stirkas behovs fler
primirstudier. Dessa kunskapsluckor dr sammanstillda 1 en databas som finns 6ppen och
tillgénglig pa SBU:s webbplats.

De utvecklingsomraden som vi ser ror framfor allt delar kring myndighetssamverkan. Ett
omrade som identifierats rOr vart arbete med vetenskapliga kunskapsluckor. De utgor ett
underlag f6r kommande forskning, vilket dr en del i systemet f6r styrning med kunskap. Vi ser
att fler myndigheter skulle kunna anvinda databasen, vid bestillning av eller eget framtagande
av vetenskapliga underlag. SBU riknar med att publicera en sammanstillning 6ver
identifierade vetenskapliga kunskapsluckor inom omradet psykisk hilsa under hésten 2021.

Ett ytterligare omrade kan vara i kontakter med civilsamhillet. Idag ar vi manga myndigheter
som behover/onskar kontakt med samma organisationer for att himta in kunskap frin dessa.
Det tar tid for organisationens representanter, vilket kan gora att det blir svért att bidra i den
utstrickning de skulle 6nska. Om vi frain myndigheterna som har liknande uppdrag skulle
kunna samordna oss forst, och direfter bjuda in till méten, skulle det kunna 6ka méjligheten
for intresserade organisationer att delta.

For SBU har arbetet med analysen medfort att vi tydligare kunnat se hur stort fokus omradet
psykisk hilsa/ohilsa haft genom dren. Vi har under dret dels arbetat med att i hogre grad
samordna de regeringsuppdrag som finns pa omradet, dels identifierat ett flertal andra projekt
som inte har ordet psykisk i titeln men som dnda har baring pa omradet.

I arbetet med att ta fram en ny intern myndighetsstrategi f6r SBU aterfinns omradet som
handlar om myndighetens roll gentemot andra aktorer.
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o . MISSION VISION a STRATEGI
Va r St rategl Vad vi star for/Varfor vi Vad vivill bli/Vad vivill uppnd/ Q<" Vad vi gor for att
existerar/Det vi brinner for Vad vi vill skapa i framtiden o] forverkliga var vision

DET KOMPLEXA RATT TID
AR BEGRIPLIGT > OCH
RATT FORMAT

TILLIT OCH
SMIDIG FLEXIBILITET
SAMVERKAN FOR GENOM NYA
PRIORITERADE ARBETSSATT
FRAGOR

Vi ser att vart interna arbete vil passar in i det arbete som sker med den nationella strategin
for psykisk halsa och suicidprevention.

Virt bidrag i en kommande nationell strategi f6r psykisk hilsa och suicidprevention ir lite
svart att identifiera, da forslaget dnnu inte finns. Dock ser vi att vi har en tydlig roll generellt
avseende vetenskapliga kunskapsunderlag. Vi samarbetar idag med flera andra myndigheter
(bland annat Socialstyrelsen, FoHM samt MFFoF). Samarbetet skulle kunna utvidgas till att
innefatta fler myndigheter vilkas inriktning ligger i omraden som ar nira SBU:s uppdrag.
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