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Har sammanfattar och kommenterar SBU en systematisk dversikt fran Cochrane Collaboration. Oversiktens
forfattare utvdrderade effekten av linsextraktion i jamférelse med andra behandlingar for patienter med primart
kroniskt trangvinkelglaukom.

Vilken effekt har linsextraktion vid
primart kroniskt trangvinkelglaukom?

SBU:s svar

Linsextraktion, i jimf6relse med iridotomi (LPI),
kan begrinsa utveckling av synfiltsforlust vid
ett-, tvd- och tre-drsuppfoljning. Bada behand-
lingar sinker ogontryck men det fanns inga
statistiskt signifikanta skillnader mellan patienter
som har fatt linsextraktion och de som behandla-
des med LPI. Forfattarna till dversikten bedémde
ate tillforlitligheten till resultaten dr miéttlig. Det
dr dock troligt att SBU skulle bedoma tillf6rlit-
ligheten som ligre eftersom resultaten baseras pa
endast en studie.

SBU:s kommentarer

Vad dr glaukom?

Glaukom 4r en kronisk 6gonsjukdom som ger upphov
till skador pa synnerven och nathinnans nervfibrer,
vilket leder till att synféltet krymper. Vad som orsakar
glaukom dr inte helt kdnt men ett forhojt 6gontryck ar
en stark riskfaktor och den enda tillgdngliga behand-
lingen gar ut pa att sanka 6gontrycket (Faktaruta 1).
Det finns flera typer av glaukom varav den vanligaste
kallas kroniskt dppenvinkelglaukom.

Den hir rapporten handlar om en annan typ av glau-
kom - trangvinkelglaukom (primary angle-closure
glaucoma, PACG). Trangvinkelglaukom &r betydligt
mindre vanligt och uppstar pa grund av att utflodet av
kammarvitska fran 6gat blir begrinsat eller blockerat
av regnbagshinnan med okat 6gontryck som foljd.
En blockering kan ske plétsligt och orsaka en akut
trangvinkelattack (akut glaukom) eller s& kan en ofull-
standig kronisk begransning av utflodet ske (kroniskt
trangvinkelglaukom). Behandlingsalternativ inkluderar

» Kroniske tringvinkelglaukom ir ovanligt i

Sverige och ir ddrfor latt att missa. En tidig di-
agnos och ritt behandling kan vara fordelaktig
for sjukdomstorloppet.

Linsextraktion ir virldens vanligaste operation
och utfors pd manga stillen i Sverige (Fakta-
ruta 3). Eftersom kroniskt traingvinkelglaukom
dr ett komplext tillstand, och kataraktopera-
tion i dessa 6gon har hogre risk for komplika-
tioner jamfort med LPI, krivs en individuell
bedémning, noggrann patientinformation och
en erfaren kirurg for denna dtgird.

I Sverige dr LPI en vanlig atgird for att sinka
ogontrycket hos patienter med tringvinkelgl-
aukom. Oversikten ger ett visst stod at linsex-
traktion vid tringvinkelglaukom.

Oversiktsartikeln har enbart inkluderat studier
dir patienterna inte tidigare haft akuta episoder
av trangvinkelglaukom. Siledes kan resultaten
inte 6verforas till trangvinkelglaukompatienter
som genomgatt en sddan tryckstegringsattack.

Lds mer om studierna och resultat i originalrapporten,
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6gondroppar, laserbehandling och kirurgi (Faktaruta 2).
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