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Kroniskt trötthetssyndrom (CFS) eller myalgisk encefalomyelit 
(ME) är en neurologisk sjukdom. CFS/ME karaktäriseras främst av 
en långdragen trötthet och utmattningskänsla som inte går att 
vila bort.

Sjukdomsorsaken är fortfarande okänd, men den debuterar oftast 
efter en infektion och/eller i samband med stress. I dagsläget 
finns det ingen specifikt botande behandling, utan behandling 
inriktar sig  främst på symtomlindring. 

Rituximab är godkänt i Sverige för behandling av non-
Hodgkinlymfom, kronisk lymfatisk leukemi och reumatoid artrit. 

Fluge och medförfattare (se under identifierad 
litteratur) observerade en drastisk förbättring av CFS-symptom 
hos en patient diagnostiserad med kroniskt trötthetssyndrom 
under och efter kemoterapi med rituximab för Hodgkins lymfom 
och beslöt då att undersöka om även andra CFS-patienter kunde 
uppnå förbättring.

Fråga till SBU:s Upplysningstjänst
Finns det någon vetenskaplig litteratur som undersökt behandling av 
patienter med kroniskt trötthetssyndrom med rituximab (anti-CD20)?

Sammanfattning av Upplysningstjänstens svar
Upplysningstjänstens litteratursökning har genererat totalt 414 unika 
träffar. Vi har läst alla abstrakt men inte funnit några HTA-rapporter
(Health Technology Assessment) eller systematiska översikter som 
specifikt utvärderat behandling av CFS med rituximab. Däremot har vi 
identifierat en RCT (Randomized Clinical Trial/randomiserade kliniska 
prövningar) av intresse för frågeställningen. Vi har även sökt efter 
pågående studier i flertalet register över kliniska prövningar och 
identifierat två pågående studier som utvärderar behandling av CFS med 
rituximab. 

Vi har även funnit en systematisk översikt, sex RCT:er samt fem 
pågående studier där effekten av rituximab utvärderats för behandling av 
trötthet i samband med reumatoid artrit eller Sjögrens syndrom. 

Observera att vi varken har bedömt kvaliteten på studierna eller läst alla 
artiklarna i sin helhet. Det är sannolikt att flera av studierna kan ha lägre 
kvalitet än vad SBU kräver i sina utvärderingar.

Detta är SBU:s Upplysningstjänsts svar på en avgränsad 
medicinsk fråga. Observera att det kan ha tillkommit nya studier 
efter litteratursökningsdatum: 2012-05-28
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double-blind and placebo-controlled study. PLoS One 2011; 6: e26358.

Pågående studier
Haukeland University Hospital. B-cell Depletion Using the Monoclonal 
Anti-CD20 Antibody Rituximab in Very Severe Chronic Fatigue Syndrome. 
In: ClinicalTrials.gov [Internet]. Bethesda (MD): National Library of 
Medicine (US). 2000- [cited 2012 Feb 24]. Available from: 
http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01156922  NLM Identifier: 
NCT01156922.

Haukeland University Hospital. B-cell Depletion Using the Monoclonal 
Anti-CD20 Antibody Rituximab in Chronic Fatigue Syndrome. In: 
ClinicalTrials.gov [Internet]. Bethesda (MD): National Library of Medicine 
(US). 2000- [cited 2012 Feb 24]. Available from: 
http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01156909  NLM Identifier: 
NCT01156909.

SBU – Statens beredning för medicinsk utvärdering | Box 3657, 103 59 Stockholm | Olof Palmes Gata 17 |
Telefon: 08-412 32 00 | Fax: 08-411 32 60 | E-post: registrator@sbu.se

Sida 2 av 2Behandling av kroniskt trötthetssyndrom (CFS/ME) med rituximab - SBU

2012-10-29http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Upplysningstjanst/Rituximab-kroniskt-trotthetssyndr...


