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Detta &r ingen systematisk E&@- Hela svaret (pdf) - Behandling av kroniskt trétthetssyndrom
litteraturéversikt, varfér | _,;E\-. (CFS/ME) med rituximab

resultaten av litteratur- .
sékningen kan vara
ofullsténdiga. Kvaliteten p&
ing8ende studier har inte
bedémts. Svaret &r
utformat av SBU:s kansli
och har inte granskats av
SBU:s r&d eller nédmnd. Sjukdomsorsaken ar fortfarande okdnd, men den debuterar oftast
efter en infektion och/eller i samband med stress. I dagslaget
finns det ingen specifikt botande behandling, utan behandling
inriktar sig framst pa symtomlindring.

Kroniskt trotthetssyndrom (CFS) eller myalgisk encefalomyelit
(ME) ar en neurologisk sjukdom. CFS/ME karaktéariseras framst av
en langdragen trotthet och utmattningskédnsla som inte gar att
vila bort.

Fragestallare

Lakare, Uppsala léans
landsting Rituximab &r godként i Sverige for behandling av non-

Hodgkinlymfom, kronisk lymfatisk leukemi och reumatoid artrit.

Datum
2012-06-15 Fluge och medforfattare (se under identifierad

litteratur) observerade en drastisk forbattring av CFS-symptom
Programchef

hos en patient diagnostiserad med kroniskt trotthetssyndrom
under och efter kemoterapi med rituximab for Hodgkins lymfom
och besl6t dd att underséka om dven andra CFS-patienter kunde

Jan Liliemark

Projektledare

Sally Saad uppné forbattring.

Ovriga medarbetare Fraga till SBU:s Upplysningstjdnst

Jessica Dagerhamn Finns det ndgon vetenskaplig litteratur som undersokt behandling av
dagerhamn@sbu.se patienter med kroniskt trétthetssyndrom med rituximab (anti-CD20)?
Granskare

Sammanfattning av Upplysningstjanstens svar
Upplysningstjanstens litteratursdkning har genererat totalt 414 unika
traffar. Vi har last alla abstrakt men inte funnit né’\gra HTA-rapporter
(Health Technology Assessment) eller systematiska dversikter som
specifikt utvarderat behandling av CFS med rituximab. Daremot har vi
identifierat en RCT (Randomized Clinical Trial/randomiserade kliniska
provningar) av intresse for fragestaliningen. Vi har dven sokt efter
pagdende studier i flertalet register éver kliniska prévningar och
identifierat tvd pagdende studier som utvérderar behandling av CFS med
rituximab.

Carl-Gerhard Gottfries,
professor emeritus

Vi har dven funnit en systematisk dversikt, sex RCT:er samt fem
pdgdende studier dar effekten av rituximab utvérderats fér behandling av
trotthet i samband med reumatoid artrit eller Sjégrens syndrom.

Observera att vi varken har bedémt kvaliteten pa studierna eller last alla
artiklarna i sin helhet. Det ar sannolikt att flera av studierna kan ha lagre
kvalitet an vad SBU kraver i sina utvarderingar.

Detta d@r SBU:s Upplysningstjdnsts svar pa en avgriansad
medicinsk frdga. Observera att det kan ha tillkommit nya studier
efter litteratursokningsdatum: 2012-05-28
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