Detta &r ett svar fran SBU:s Upplysningstjdnst 8 Augusti 2016. SBU:s Upplysningstjanst svarar pa
avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturéversikt, varfor
resultaten av litteratursokningen kan vara ofullstandiga. Detta svar har tagits fram av SBU:s
kansli och har inte granskats av SBU:s namnd.

Riskfaktorer for vald i nara relationer

Vild i nira relation orsakar stort lidande och ohilsa hos de som drabbas. Arligen
utsitts uppskattningsvis mellan 0,5 och 2,8 procent av kvinnor och mellan 0,6 och 2
procent av min 1 Sverige for fysiskt vald av en nirstiende [1-4]. Kvinnor utsitts
oftare for grovre vald vilket kridver mer insatser och sjukvard jamfért med man.
Kvinnor utsatts dven i storre utstrickning for sexuellt och psykologiskt vald jamfort
med min [3,4]. For att bittre kunna férebygga vildet beh6vs mer kunskap om
faktorer under en individs uppvixt som Skar risken att utsittas for eller att utéva vald
1 en ndra relation 1 vuxen alder. Sddan kunskap skulle kunna anvindas for att
torebygea vald.

Fraga:
”Finns det studier som utvarderat riskfaktorer under uppvixten
tor vald 1 nér relationer med uppfoljning under langre tid?”

Sammanfattning:

Flertalet publicerade studier som handlar om riskfaktorer for fysiskt, sexuellt eller
kanslomassigt vald 1 heterosexuella relationer ér retrospektiva i sitt uppligg, vilket
innebdr att vuxna personer har intervjuats om sin uppvixt. Det dr svart att dra
tillfrlitliga slutsatser fran sidana studier, eftersom de baseras pa personernas minnen
och upplevelser. Sikrare kunskap erhalls fran longitudinella studier dér personer forst
undersokts som barn och unga for att senare f6ljas upp 1 vuxen alder.
Upplysningstjinsten har endast identifierat en systematisk Gversikt som baseras pa
studier med en longitudinell och framatblickande studiedesign [6]. Samtliga 25 studier
som ingar i 6versikten har undersokt samband mellan faktorer under deltagarnas
uppvixt och risk for att i vuxen alder utéva eller utsittas for vald 1 en nira relation.
Den genomsnittliga uppfoljningstiden var 17 ar. Studierna har utforts i USA, Nya
Zeeland, Storbritannien och Kanada. Sammantaget har dessa studier undersokt fem
kategorier av riskfaktorer i barn och ungdomars uppvixtmiljo. Foljande 6ver tid
sammankopplade faktorer 6kar enligt Gversiktsforfattarna risken for vald:

1. Barn och ungdomar som utsitts f6r vald och 6vergrepp 1 hemmet.

2. Barn och ungdomar som vixer upp i dysfunktionella och konfliktfyllda familjer,
och tvingas bevittna vald.

3. Barn och ungdomar med beteendeproblem och ungdomar som missbrukar
alkohol och droger
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4. Ungdomar med kamratrelationer som kinnetecknas av konflikter, vald och
bristande nirhet.

5. Familjer med lag inkomst.

Enligt forfattarna till 6versikten dr det samma riskfaktorer for att bade utéva och
utsittas for vald 1 en nira relation i vuxen alder. Dessutom ar riskfaktorerna i
allmanhet samma for bada kénen. Det kan forklaras av att 6msesidigt vald var
vanligt.

Forfattarna till 6versikten drar slutsatsen att det forebyggande arbetet behover
torstirkas genom tidiga insatser till riskfamiljer. Flera namngivna metoder beskrivs.

Oversiktens litteratursdkning var bristfilligt beskriven och risken fér systematiska
telkillor (bias) for ingaende studier hade inte bedomts vilket gor att Gversiktens

kvalitet bedéms som lag.

SBU har inte tagit stillning i sakfrigan. Hir redovisas dirfor endast de enskilda
forfattarnas slutsatser.
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Bakgrund

Vald i nira relationer ir ett allvarligt och kostsamt samhillsproblem, som orsakar
stort lidande, ohilsa och i varsta fall dédsfall hos de som drabbas
(www.socialstyrelsen.se).

Termen vald i nira relation innefattar alla former av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald

[5].

De tidiga barn- och ungdomsiren ir en kritisk period i en individs utveckling, och
det behovs mer forskning om hur miljén kan tinkas inverka pa benigenheten att i
vuxen alder bli valdsforovare eller risken att falla offer for vald i en nara relation.

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ~Litteratursokning”) i databaserna Cochrane
Library, Embase, Ebsco-databasesrna (CINAHL, Psychology and Behavioral
Sciences Collection, PsycINFO och SocINDEX) och Joanna Briggs Institute EBP
Database. Upplysningstjansten inkluderade vetenskapliga kunskapséversikter som
undersokte tidiga riskfaktorer 1 kvinnors och mans uppvixtmiljo, som kan leda till att
individen senare i vuxen dlder blir valdsutévare eller offer i en nira relation. Studier
som enbart undersokte en specifik riskfaktor, eller som anvinde forséksdeltagare
frin ett utvalt omrade, sisom stad eller land, exkluderades. Studier som undersdkte
riskfaktorer i individers vuxna liv utesléts ocksa.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteraturskning har totalt genererat 660 triaffar. Vi har list alla
sammanfattningar. Av dessa har tva artiklar bedémts kunna vara relevanta och lésts 1
tulltext. En artikel ingar i svaret. Den artikel som inte ingar i svaret har exkluderats pa
grund av att den inte var relevant for fragestillningen.

Systematisk oversikt

Upplysningstjansten identifierade en oversikt [6] som utvirderat betydelsen av
uppvaxtfaktorer som kan inverka pa en individs risk for att senare i vuxen édlder bli
valdsutovare eller offer 1 en ndra relation. Forfattarna undersokte betydelsen av; att
ha blivit misshandlad som barn, att komma fran problemfyllda hemférhéllanden
(kriminalitet, droger, vald mellan férildrar etc.), att som barn/ungdom haft
beteendemassiga problem, att ha haft daliga kompisar eller en viss social bakgrund
med t.ex. lig inkomst. Primarstudierna (totalt 25 stycken, omfattande 14 kohorter)
var utférda i USA, Nya Zeeland, Storbritannien och Kanada. Den genomsnittliga
uppfoljningstiden var 17 ar.
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Med nira relation menar fOrfattarna ett nira férhallande mellan tva vuxna individer
som pagar, eller som tidigare har pagitt. Resultaten fran de enskilda studierna bygger
pa studiedeltagarnas sjilvrapporterade data fran Conflict Tactic Scale (CTS).
Forfattarna till 6versikten menar pa att det ddrmed kan férekomma viss
underrapportering, vilket dr vanligt hos speciellt utsatta grupper, och praglar alla
studier av offer [7].

Oversiktsforfattaren drar slutsatsen att alla de undersokta omstindigheterna medfor
en signifikant risk for att individen ska hamna 1 en véldspriglad nira relation som
vuxen, antingen som offer eller valdsutévare. Individers sociodemografiska bakgrund
tycktes spela nagot mindre roll. Forfattarna konstaterar dven att det finns ett starkt
samband mellan att vara utdvare av relationsvald och att vara offer. En och samma
individ kan siledes vara den som brukar vald eller den som blir utsatt for vald.

SBU:s granskning av originalrapporten

Vid SBU:s genomging av originalrapporten anvindes en granskningsmall f6r
systematiska 6versikter som kallas AMSTAR. Granskningen visade att studieurval
och dataextraktion uppfyller definierade kvalitetskrav for en systematisk
litteraturoversikt. Litteratursokningen var dock bristfélligt beskriven. Forfattarna har
inte bedomt risken for systematiska felkillor (bias). De har inte heller gjort nagon
formell virdering av den vetenskapliga osakerheten.

Tabell 1. Systematiska 6versikter

Inkluderande | Population AMSTAR ‘
studier

Costa och medforfattare 2015 [6]

Prospektiva, Kvinnor och man som: Forekomst av Lag kvalitet pa grund
longitudinella e varunder 18 ar vid valdsincident/er i av att de ingdende
studier (n=25) studiens bérjan, och vuxen alder (som studierna ej har blivit
&ver 18 ar vid utovare eller kvalitetsgranskade
offer)

uppféljningstidens
slut

e hade minst en
rapporterad incidens
av relationsvald i
vuxen alder (som
valdsutovare eller
offer)

Forfattarens slutsatser:

”Child and adolescent abuse experiences and family of origin risks were the most commonly
investigated and consistent predictors, followed by child and adolescent behavioral and
adolescent peer risks. Evidence for the influence of early sociodemographic risks to
subsequent domestic violence was weaker across the studies reviewed.”
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Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Lena Berglin och Goran Bertilsson

Litteratursokning

The Joanna Briggs Institute EBP Database via ovid 1 april 2016

Risk factors for domestic violence

Search terms Items found

Population:
1. (partner violence or domestic violence).mp. [mp=text, heading word, subject area 25
node, title]

Intervention:

2. (risk factor or risk factors or predictor or predictors).mp. [mp=text, heading word, 1315
subject area node, title]

[mp] = text, heading word, subject area

Databas via ebsco.com CINAHL with Full Text, Psychology and Behavioral Sciences Collection, PsycINFO,
SocINDEX with Full Text 1 april 2016

Risk factors for domestic violence

Search terms Items found
Population:
1. partner violence or domestic violence 47,333

Intervention:

2. ‘ risk factor or risk factors or predictor or predictors ‘ 512,749
Study types:
3. ‘ systematic review or meta-analysis ‘ 105,383

#1 and #2 and #3 132

Embase via embase.com 1 april 2016

Risk factors for domestic violence

Search terms Items found
Population:
1. 'partner violence':ab,ti OR 'domestic violence'":ab,ti 9492
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Embase via embase.com 1 april 2016

Risk factors for domestic violence

2. 'domestic violence'/exp 46271
Intervention:

3. 'risk factor'/exp OR 'risk factor*':ab,ti OR predictor*:ab,ti 1,226,301
Study types:

'evidence based medicine'/exp OR systematic:ab,ti OR meta:ab,ti 1,015,854

5.
(#1 OR #2) AND #3 AND #4 575

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
:tizab = Title or abstract

* = Truncation

>? = Citation Marks; searches for an exact phrase

Cohrane Library via Wiley 1 april 2016

Risk factors for domestic violence

Search terms Items found
Population:
1. MeSH descriptor: [Domestic Violence] explode all trees OR MeSH descriptor: [Intimate 1004

Partner Violence] explode all trees OR "Partner Violence":ti,ab,kw (Word variations
have been searched) OR Domestic Violence:ti,ab,kw (Word variations have been
searched)

Intervention:

2. MeSH descriptor: [Risk Factors] explode all trees OR 'risk factor':ti,ab,kw (Word 16654
variations have been searched) OR predictor:ti,ab,kw (Word variations have been
searched)

#1 AND #2 229 (CDSR=3,
DARE =10,

CENTRAL=213
,CRM =1,
EED=2)

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
[TT] = Title

[TT, AB, KW] = Title or abstract or keyword

¢ ¢ = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
CRM = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other teviews”
EED = Economic Evaluations

HTA = Health Technology Assessments
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