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{:3 Vetenskapliga

Utbildnin;
@ & kunskapsluckor

Vilka forskningsfragor dr viktiga att besvara inom vard
och stod vid allvarliga psykiska sjukdomar och
allvarliga psykiska tillstand?

Var med och paverka framtidens forskning genom att svara pa var enkit

Malet med enkiten 4r att belysa prioriterade forskningsfragor gillande vard och stéd vid allvarliga psykiska sjukdomar eller allvarliga
psykiska tillstand (bendmns dven som svara psykiska sjukdomar eller svara psykiska tillstand). Genom att lyfta de fragor som
personer som sjdlva lever med svara psykiska sjukdomar eller tillstand, deras narstdende, vard- och stodpersonal sa kan
forskningsfinansiarer och forskare bli uppmiérksammade pa hogt prioriterade forskningsbehov. Resultatet kan ocksa utgéra underlag
till verksamhetsforetradare och myndigheter om vilka kunskapssammanstallningar som ar angeldgna att genomfora.

For att kunna svara pa enkiten kan du till exempel:

Sjélv ha egen erfarenhet som patient inom psykiatrisk vard
« Vara anhorig/narstaende till ndgon med allvarlig psykisk sjukdom/ allvarligt psykiskt tillstand
» Arbetainom psykiatrisk vard eller inom socialtjansten

« Forska inom omradet

Annan koppling, till exempel arbete inom patient/brukarorganisation, professionsorganisation, ideell organisation eller
myndighet.

Du behdver ha egen erfarenhet eller erfarenhet fran ditt arbete, av nagon av féljande sjukdomar eller tillstand:

Schizofreni eller liknande psykossjukdomar

Bipoldr sjukdom

Atstorningar

Sjalvskadebeteende

« Svar depression eller svéra angestsyndrom (tvangssyndrom, posttraumatiskt stressyndrom)

Personlighetssyndrom (ex emotionellt instabilt personlighetssyndrom)

= Sjédlvmordsndra/suicidala tillstand

Enkédten kommer att vara 6ppen fram till 31 mars 2023.
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Sa har gor du

| enkiten har du méjlighet att vilja bland dvergripande forskningsfragor som du skulle vilja att det tas fram mer kunskap om.
Forskningsfragorna berér olika omraden inom vérd och stéd, till exempel utredning, likemedelsbehandling, psykologisk behandling,
stadinsatser och organisatoriska aspekter. Fragorna i enkiten vander sig till hela patientgruppen, och berdr inte enskilda diagnoser.
Exempel pa fragor kan vara:

« Kan man upptacka risk for allvarlig psykisk sjukdom i ett tidigare skede?
« Blir behandlingseffekten bittre om man ger psykologisk behandling i tilldgg till Iikemedel?

« Hur kan man stdrka individens delaktighet i vard och stéd i samband med allvarlig psykisk sjukdom?

Du som deltar i prioriteringen ska vara ver 18 ar. Du far ddremot ha erfarenhet fran en tidsperiod da du var under 18 ar. Du kommer
att behdva ange fran vilken av ovanstdende diagnoser eller tillstand du har erfarenhet, men du far inte ange nagra uppgifter som ar
personliga (till exempel namn, ort, alder, eller sjukdomshistoria). Om du ar fran professionen kommer du dven att behéva ange din
yrkesroll.

Till enkaten

Lis instruktionen och goér dina val hir»

Viktigt att du laser hela instruktionen forst. Dar star mer om vilka typer av fragor som ingdr, och vad som inte ingar i enkdten.
Instruktionen innehaller dven en lista éver underliggande kunskapsluckor som enkatfragorna bygger pa, samt om bakgrund till
projektet.

Ldgg in dina svar i webbenkiten hara

Vill du hellre att vi skickar dig enkaten per post? Mejla oss > s& far du enkéten pa papper (inkl. svarskuvert).

Vad hiander med svaren?

Nar resultaten fran enkaten ar sammanstallda kommer SBU att samla en mindre prioriteringsgrupp med utsedda representanter for
patient- och brukarorganisationer samt professionsforeningar. Deras uppgift ar att géra en slutlig prioritering bland de
forskningsfragor som flest personer angett som viktiga i enkatsvaren. Resultatet av detta prioriteringsarbete kommer att spridas till
forskningsfinansidrer, forskare, vardpersonal, socialarbetare, patienter och nérstaende.

Darfor ar ditt svar viktigt

SBU gjorde ar 2021 en inventering av kunskapsluckor om vard- och stodinsatser vid psykisk sjukdom och psykisk ohilsa>,
som konstaterats i olika kunskapssammanstaliningar (nationellt och internationellt). Inventeringen visade pa éver 2000
kunskapsluckor som omfattade insatser inom hlso- och sjukvard och socialt arbete vid olika diagnoser eller tillstand, och cirka 500
av de konstaterade kunskapsluckorna géllde vard och stad vid allvarlig psykisk sjukdom och allvarliga psykiska tillstind. Det finns
déirmed ett stort behov av forskning for att vetenskapligt fa mer kunskap om utredning, behandling, stédinsatser och organisation av
vard och stod.
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* |dentifierade forskningsfragor inom allvarlig psykisk sjukdom fran i
tva databaser har sorterats och formulerats i en sammanstalld lista med
EELCI N Gvergripande forskningsfragor. !
~
* Prioriteringsenkat. Alla som deltar i prioriteringen véljer ut sina 10
viktigaste fragor fran listan med dvergripande forskningsfragor.
¥,

* Workshop med riktad inbjudan dar cirka 20 sarskilt inbjudna personer frén\
patient- och professionsféreningar diskuterar och tar fram de viktigaste
forskningsfragorna utifrdn enkatsvaren.

S
* Rapport. SBU publicerar en rapport under 2023 med de hogst rankade
prioriterade forskningsfragorna, som kommuniceras till forsknings-
Rapport finansiarer, forskare och myndigheter. y

Om hur vi hanterar sekretess och personuppgifter

Samtliga enkétsvar kommer att raderas efter tvd ar och endast projektledningen har tillgang till dessa. Observera att det du skickar till
SBU blir en allmin handling. Sé hir behandlar vi personuppgifter>.

Hitta pd sidan

Var med och paverka framtidens forskning genom att svara pa var enkit
Sa hir gor du

Till enkéten

Vad hinder med svaren?

Dérfér dr ditt svar viktigt

Om hur vi hanterar sekretess och personuppgifter

Om SBU:s arbete med prioritering av kunskapsluckor med James Lind Alliance metod

Om SBU:s arbete med prioritering av kunskapsluckor med James
Lind Alliance metod

SBU:s arbete med att lyfta fram den mest efterfragade forskningen inom vissa omraden, att prioritera de viktigaste kunskapsluckorna. Las mer om
hur det gar till och vilken metod vi anvinder.

Lds mglyom metoden>
b
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