Framjande av psykiskt valbefinnande
hos barn och ungdomar

En systematisk oversikt
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Sammanfattning

Bakgrund och syfte

Barn i Sverige har god hilsa i ett globalt perspektiv,
men over tid har den psykiska hilsan forsimrats. En
dalig psykisk hilsa kan paverka barns skolprestatio-
ner negativt och ofullstindiga betyg frin arskurs nio
okar risken for framtida psykosociala problem. Det
ar dirfor angelidget med insatser som kan frimja psy-
kisk hilsa, i denna rapport definierad som psykiskt
vilbefinnande.

I det hir projektet utvirderade vi olika typer av pro-
gram och programgrupper som inriktas pa att frimja
psykiskt vilbefinnande. Sidana program syftar till
att stirka friskfaktorer till skillnad frin férebyggande
program som syftar till att minska riskfaktorer for
psykisk ohilsa. Program for att forbitcra levnads-
vanor ingick inte.

Vi inkluderade program som formedlades till barnet
sjalvt i forskolan eller skolan, till forildrarna eller
hela familjen. Studier med individer upp till 18 ar var
i fokus. Vi utvirderade effekterna dels som barnens
upplevda psykiska vilbefinnande, dels som formagor
som kan frimja psykiskt vilbefinnande, till exempel
social kompetens och resiliens. For att fi en uppfatt-
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ning om programmens frimjande effekter accepterade
vi resultat som mittes i anslutning till att studien av-
slutades eller senare.

Vi avgrinsade rapporten till program pi universell
nivd. Det innebir att de formedlas brett, till exempel
till hela skolor eller geografiska omraden, utan att man
valt ut specifika grupper eller individer. Vi inkluderade
dven program som hade getts till hela skolor i soci-
ockonomiskt utsatta omraden. Ibland betraktas detta
som selektiva insatser eftersom deltagarna pd grupp-
niva kan tinkas ha en forhojd risk for psykisk ohilsa.

Syftet med projektet var att kartligga kunskapsliget
for programmen. Rapporten ir en del av ett regerings-
uppdrag om psykisk hilsa bland barn och ungdomar
(52020/01043/FS), dir ytterligare tvd rapporter ingir
(Program for att forebygga psykisk ohilsa hos barn
(www.sbu.se/339) och Program for att forebygga
suicid och suicidforsok hos barn (www.sbu.se/336)).
I rapporten bedémer vi programmens effekter pd psy-
kiskt vilbefinnande, deltagarnas upplevelser av pro-
grammen samt dessas kostnadseffektivitet. Rapporten
innehéller dven aspekter kring implementering och
langtidseffekter samt etiska overviganden.

Slutsatser

Program for socioemotionellt lirande
(SEL) jamfort med sedvanlig undervisning

Effekter

e SEL har en medelstor effekt pa barns och ungdomars
sociala och emotionella kompetens avseende relations-
kompetens, det kombinerade mattet for social och emo-
tionell kompetens, samt resiliens (mattlig tillforlitlighet).

e SEL har mgjligen en medelstor effekt pa barns och
ungdomars sociala och emotionella kompetens avse-
ende sjalvmedvetenhet, sjalvkontroll och ansvarsfullt
beslutsfattande (lag tillforlitlighet).

e SEL har mojligen en liten effekt pa vilbefinnande,
livskvalitet, copingstrategier och social och emotionell
kompetens avseende social medvetenhet (lag tillforlit-
lighet).

¢ Det girinte att bedéma om effekterna kvarstar pa sikt
da det finns for fa studier.

¢ Endast tva SEL-program fanns med i tillrackligt manga
randomiserade studier for att kunna utvarderas sepa-
rat. PATHS har mojligen en liten effekt pa barnens
sociala medvetenhet (lag tillforlitlighet). For Second
step ar underlaget otillrackligt for att bedéma om pro-
grammet kan framja psykiskt vélbefinnande.

Slutsaterna fortsétter pa ndsta sida
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Slutsatser fortsattning

Elevernas upplevelser

* Eleverna upplevde att SEL-program férbdttrade deras
sjdlvkansla och sjalvfortroende, fraimjade deras ndra
relationer, sociala samvaro och konflikthanteringsfor-
maga (mattlig tillforlitlighet) och medférde att skolmil-
jon forbattrades nar eleverna sjdlva och ldrarna dnd-
rade beteende (lag tillforlitlighet).

* De flesta eleverna uppskattade lektionerna som roliga
och givande men det finns etiska aspekter att ta hin-
syn till som upplevelser av intrang i den personliga
integriteten och kénslan av att bli utpekad (mattlig
tillforlitlighet).

Lararnas upplevelser

* Lédrarnaupplevde att SEL ledde till att eleverna utveck-
lade sin hantering av kanslor och skapade forbattrade
relationer till kamrater (mattlig tillforlitlighet).

e SEL gav ldrarna verktyg att framja psykiskt vélbefin-
nande bland eleverna men programmen maste anpas-
sas (mattlig tillforlitlighet).

Ovriga program

Mindfulness (MBI)

* Program som baseras pa MBI forbéttrar livskvalitet och
resiliens jamfért med sedvanlig undervisning (mattlig
tillforlitlighet). Efter ett halvar ar effekten fortfarande
signifikant for flickor men inte for hela gruppen (matt-
lig tillforlitlighet).

* Tilligg av MBI till ett SEL-program ger ingen extra
effekt (mattlig tillforlitlighet).

* Elever upplevde att MBI ledde till en forbdttrad insikt
och reglering av kénslor, samt att de blev battre pa att
hantera besvarliga situationer (lag tillforlitlighet).

Yoga

e Strukturerade program som baseras pa yoga leder
mojligen till forbattrad sjalvkontroll (lag tillforlitlighet).
Det saknas uppfoéljningar.

¢ Eleverna upplevde att yoga gav dem ett 6kat psykiskt
vélbefinnande, battre formaga att hantera sina kanslor
ochdjupare relationer med andra (mattligtillforlitlighet).

PAX/Good Behavior Game (GBG)

PAX/GBG ger mojligen en marginell forbittring av rela-
tionskompetens (lag tillforlitlighet). Underlaget ar otill-
rdckligt for att bedéma om PAX/GBG kan framja andra
aspekter av psykiskt vélbefinnande.

Fordldraskapsstod

Fordldraskapsstod under barnets forsta tre ar ger bar-
nen férbattrad social och emotionell kompetens (méttlig
tillforlitlighet). Underlaget 4r otillrdckligt for att bedéma
effekter av program ndr barnen &r dldre.

Kommentarer

Resultaten indikerar att flertalet av programgrupperna
framjade barns och ungdomars psykiska vélbefinnande.
Studierna undersoker i huvudsak psykiskt védlbefinnande
direkt efter avslutad intervention. Ofta fokuserar studi-
erna pa forbdttrade formagor som kan framja psykiskt
vélbefinnande, men huruvida dessa forandras pa sikt
efter att programmen avslutats redovisas endast i undan-
tagsfall. Manga av programmen har ocksa langsiktiga mal
for att forebygga psykisk ohilsa.

For att kunna undersoka langtidseffekterna pa psykiskt
vilbefinnande av att ha erhallit frimjande program under
skoltiden, skulle det krévas studier som fdljde barnen
under uppvixten och kontrollerade for handelser under
deras liv. De fa langsiktiga uppféljningar som finns har
vanligtvis fokus pa andra utfall 4n frimjande av psykiskt
vélbefinnande, sasom riskbeteenden och kriminalitet.

For SEL-program ses positiva effekter pa psykiskt vilbe-
finnande o6ver alla dldersgrupper (upp till 18 ars alder).
Vi har inte kunnat utvardera i vilken utstrackning effek-
terna paverkas av faktorer som kon, socioekonomi eller
utlandsfodda fordldrar. Undantaget &r MBI som har visat
sig ge mer langvarig effekt for flickor. Vi har inte funnit
nagra rapporter om negativa effekter av programmen.

For den hilsoekonomiska analysen har det vetenskapliga
underlaget for att bedoma insatsernas kostnadseffektivi-
tet varit otillrackligt. Tva studier pa tva program inkludera-
des, men for bada studierna baserades beréakningarna av
kostnadseffektivitet pa osdkra data. Studierna beaktade
inte heller effekter och kostnader av interventionerna pa
lang sikt.
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Metod

Denna utvirdering har utférts enligt den metod som
beskrivs i SBU:s metodbok och Cochrane Handbook,
samt foljer de internationella riktlinjerna PRISMA.
Protokollet f6r den systematiska oversikten ir pu-
blicerat i PROSPERO (CRD42021291503) och pi
INAHTA. Projektets avgrinsningar formulerades
samverkan med andra myndigheter (MFoF, Folkhilso-
myndigheten, Socialstyrelsen och SKR) och sakkun-
niga pa omradet.

Resultat

Vi inkluderade totalt 96 artiklar om effekter av pro-
gram for att frimja psykiskt vilbefinnande, 17 artik-
lar om upplevelser av program samt tvé artiklar som
studerade kostnadseffektivitet av program. Studierna
hade kontrollgrupp och 85 studier var randomiserade.
Vi inkluderade studierna oavsett uppfdljningstid.
Med fi undantag jimfordes programmen med sed-
vanlig skolundervisning. Vi inkluderade dven 4 syste-
matiska Gversikter som utvirderade effekter av MBI,
Yoga, samt Férildraskapsstdd.

Vi genomforde analyser pd hela programgrupper
(SEL, MBI, Yoga, PAX/GBG, Férildraskapsstod),
samt i ndgra fall pa enskilda program. For den storsta
programgruppen (SEL) finns data for de flesta utfall
som vi undersdkte, medan effekten av Gvriga pro-
gramgrupper endast har kunnat utvirderas for ett
fatal utfall (Tabell 1 respektive 2). Program som inte
horde till nagon av ovanstiende programgrupper
och som har undersokes i firre 4n tre randomiserade
kontrollerade studier frin oberoende forskargrupper
redovisas enbart sammanfattade i tabellform.

Insatser pa universell nivd kan vara virdefulla dven
nir effektstorlekarna dr mycket sma eftersom ett
stort antal individer berérs. Vi bedémde att Cohens
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indelning av effektstorlekar (SMD), som baseras pa
interventionsstudier, inte ger en rittvisande bild av
effekter for frimjande program. Vi anvinde dérfor en
modifierad version av Cohens riktlinjer. Den baseras
pa en systematisk oversikt over effekestorlekar inom
forskningsfiltet universella program for psykisk hilsa
[1]. Hir bedémdes effekter under 0,20 som sm4,
effekter mellan 0,20 och 0,60 som mattliga och 6ver
0,60 som stora.

I tabellerna sist i denna sammanfattning ger vi en
oversikt dver rapportens resultat avseende psykiske vil-
befinnande. Interventionseffekter redovisas i Tabell 1

och upplevelser i Tabell 2.

Behov av framtida forskning

* Fler randomiserade effektstudier och studier om
elevers, skolpersonals och vardnadshavares upple-
velser, med uppféljningar pé lingre sikt efter att
programmet avslutats, for att kunna finga den
langsiktiga nyttan av programmen.

* Det skulle underlitta med en stdrre samsyn i val
av utfall och skalor for att mita psykiskt vilbefin-
nande och formagor till psykiske vilbefinnande, for
att bittre kunna jimfora olika programs effekter.

* Fler studier som analyserar programmens kost-
nadseffektivitet, girna i svenskt sammanhang. I
sadana analyser bor kostnader och effekter pa ling
sikt beaktas.

* En praxisundersékning av vilka program for att
frimja psykiskt vilbefinnande som redan anvinds
i Sverige, samt hur dessa fungerar, vore virdefull
for att vigleda beslut om ytterligare inférande av
program.




Tabell 1 Oversikt 6ver rapportens resultat fér effekter pa psykiskt vilbefinnande. Matrisen visar tillférlitligheten fér att
programgruppen eller programmet har haft en positiv effekt pa utfallet. Tillforlitligheten 4r bedomd enligt GRADE [2] [3]:
Mycket lag tillforlitlighet (+000); Lag tillforlitlighet (@ OO); Mattlig tillforlitlighet (B®@O); Hog tillforlitlighet (DOD®).
Gron farg: positiv effekt av programmet; Orange farg: Oklar effekt av programmet.

Utfall - programmwens SEL MBI Yoga PAX/GBG Forildra-
effekter SEL (alla) PATHS Second Skf‘ ps-
stod
Step
Effekter pa psykiskt vélbefinnande
Vilbefinnande @e00 @000 @000 @000
Livskvalitet @200 @000 @DD0O
Kénsla av sammanhang @000 @000
Effekter pa formagor till psykiskt vilbefinnande
Social och Overgripande @0
emotonel Sjaivmed- ®®00
ompetens
vetenhet
Sjélvkontroll @e00 @000 D00 D00 @000
Social med- @e00 @e00 @000 @000
vetenhet
Relationskom- DBDO @000 @000 Cllele)
petens

Ansvarsfullt ®D00 @000 ®000
beslutsfattande

Kompositmatt @80 @000 @000

Resiliens D220 DDDO @000
Coping- D00 @000
strategier

Sjélvfortroende @000 Clelele)

MBI = Mindfulnessbaserad intervention; PAX/GBG = PAX Good Behaviour Game; SEL = Socioemotionellt Lirande.

Tabell 2 Oversikt 6ver rapportens resultat fér upplevelser av program fér frimjande av psykiskt vilbefinnande. Matrisen
visar tillforlitligheten i fyndets representation av fenomenet. Tillforlitligheten dr bedémd enligt GRADE/CERQual [2] [3]:
Mycket lag tillforlitlighet (+000); Lag tillforlitlighet (@ OO); Mattlig tillforlitlighet (B®@O); Hog tillforlitlighet (DOD®).
Gron farg: positiva upplevelser av programmet; Orange farg: Oklar upplevelse av programmet.

Utfall - upplevelser av programmen SEL MBI Yoga PAX/GBG Forildra-
skapsstod

Eleverna upplevde att:

Programmen gav dem forbattrad @80

sjalvkédnsla och sjdlvfértroende

Programmet frimjade néra relationer, social @ee0 @000
samvaro och konflikthanteringsférmaga

Skolmiljon forbattrades @200

Lektionerna var roliga och givande men en B0 ClClele)
del upplevde att de var trakiga och stokiga

Det fanns elever som upplevde intrang @80

i den personliga integriteten

Eleverna upplevde att de fick en forbattrad @00 DDDO

insikt och reglering av sina kdnslor

Tabellen fortsétter pa ndsta sida
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Tabell 2 fortsittning

Utfall - upplevelser av programmen SEL MBI Yoga PAX/GBG Forildra-
skapsstod

Eleverna upplevde att de blev béttre pa @200
att hantera besvarliga situationer

De flesta eleverna upplevde ett 6kat psykiskt @B O
vélbefinnande men nagra uppskattade inte
att delta i yoga

Eleverna upplevde att de fick fordjupade @80
relationer i yoga

Ldrarna upplevde att

Programmen gjorde eleverna medvetna om sina @Dee0
kdnslor och gav dem verktyg for att hantera sitt
kdnsloliv och sina reaktioner

Programmen larde barnen att hantera konflikter Sl
och att stérkas sina relationer

Undervisning om SEL &r viktigt men programmet @ee0
kunde bli tjatigt och det behdver anpassas till det
egna sammanhanget

Programmen gav dem nya verktyg for BP0 @000
att hjdlpa eleverna att ma bittre

Programmen ledde till forbattrat samarbete @000
och férbattrad skolmiljo

Programmen ledde till att elevernas @000
sjalvreglering forbattrades

MBI = Mindfulnessbaserad intervention; PAX/GBG = PAX Good Behaviour Game; SEL = Socioemotionellt lirande..
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehaller:

v En eller flera systematiska éversikter

v" En bedémning av etiska och sociala aspekter
v" En bedémning av hilsoekonomiska aspekter

SBU anvidnder en noggrann process for att sikerstilla
att vara resultat dr vetenskapligt vél underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v' Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning

v" Granskat om studierna vi hittat ar relevanta

v' Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk
for snedvridning

v' Vgt samman resultat fran studier med lag eller
mattlig risk for snedvridning

v' Bedémt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet dr

Foljande personer har granskat och bedémt rapporten
och dess resultat:

v’ Externa sakkunniga

v’ SBU:s kvalitetssikringsgrupp

v’ SBU:s vetenskapliga rad
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