6.1

Utfall Antal studier i Effekt Resultatets Avdrag

e o it

Antal 6vriga studier

(deltagare)

Psykiskt vélbefinnande

Vilbefinnande 1(37) d=0,02 (-0,66-0,70) (@OOO) —2 Precision

1(100) En studie: sig pos effekt —1 Heterogenitet
Livskvalitet -
Kansla av 0 - (@O OO) -3 En studie
sammanhang 1(327) En studie: sig pos effekt

Férmagor till psykiskt valbefinnande

CASEL 1 2 (241) d= 0,24 (-0,01-0,50) (BDOQ) 2 Precision
Sjdlvmedvetenhet 0 B
CASEL 2 7 (3407) d=0,36 (0,19-0,56) (@@@O) —1 Smarre brister i
Sjalvkontroll 1(327) En studie: Sig pos effekt RoB1, heterogenitet
CASEL 3 10 (1622) d=0,53(0,23-0,84) (@@@O) —1 Smarre brister i
Social medvetenhet 1(327) En studie: Sign pos effekt RoB, heterogenitet
CASEL 4 11 (9209) d=0,37 (0,16-0,61) (@@@O) —1 Smarre brister i
Relationskompetens 1(327) En studie: Sig pos effekt RoB, heterogenitet
CASELS 4(1512) d=0,26 (0,01-0,52) (@@@O) —1 Smarre brister i
Ansvarsfullt 1(246) En studie: OKlar effekt RoB, heterogenitet,
beslutsfattande precision
CASEL 4(921) d=0,43 (0,25-0,64) (@@@O) —1 Smérre brister i
Kompositmatt 2 (7760) Tva studier: positiv, ej sig effekt RoB, heterogenitet,

overforbarhet

Resiliens -

Copingstrategier -

Sjalvfortroende -

Not.

1 RoB = risk for bias.



