‘ﬁ\‘ Bilaga till rapport 1 (123)

Arbetsmiljons betydelse for besvar och sjukdom
i nacke, axlar, armar och hander/Occupational

exposures and complaints of neck, shoulder,

arm and hand, rapport 349 (2022)

Bilaga 5 Syntes av resultaten/Appendix 5 Synthesis of the results

Forklaring till tabellbilagan

Riktning pa samband visas med pilar. En uppatriktad pil anger ett positivt samband, dvs. att personer

som exponeras for arbetsmiljofaktorn har en hégre risk att utveckla besvar an oexponerade eller
mindre exponerade. En nedatriktad pil anger ett negativt samband, dvs. att oexponerade eller
mindre exponerade personer har en hogre risk att utveckla besvar an exponerade. Sarskilt inom

omradet psykosociala resurser aterfinns negativa samband dvs. att en hogre grad av exponering for
arbetsmiljofaktorn (t.ex. goda utvecklingsmojligheter) minskar risken att utveckla besvar jamfért med

ingen eller en lagre grad av exponering (t.ex. sma utvecklingsmojligheter). Om sambandet inte ar

statistiskt sdkerstallt anges det genom att pilen dr inom parentes. Ett streck "—” innebar att Riktning

pa samband inte gar att avgdra. 95 % konfidensintervall r angivet inom parentes om inte annat
anges. OBS. Notera att sambandsmattet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de

ingaende studierna. Det sammanvagda estimatet ska darfor endast ses som en vagledning kring var

sambandsmattet kan ligga.
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Longitudinella studier

Nacke och nacke/axlar

Kraftutveckling

Kraftutveckling for nacke och axlar

4 (123)

Tabell 1 Samband mellan kraftutveckling for nacke och nacke/axlar och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pa Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) confounders)
1= 1=
Metaanalys
Sadeghian n=245 Lyfta vikter >25 kg | Nacke eller m @) Extrem
2013 mén och | for hand nacke/axlar 1,3 (0,8till 2,1) | exponering
[33] kvinnor
Christensen | n=2 416 | Lyfta eller hantera | Nacke
2010 mén och | objekt som véger
[27] kvinnor | 6ver 1 kg
Huysmans n=1324 | Bédraobjekt over 5 | Nacke eller
2012 méin och | kg nacke/axlar
[31] kvinnor
Hanvold n=23 Trapezius EMG Nacke eller Alla: 1 Dos-respons
2013 kvinnor nacke/axlar 2,64 (1,28 till
[29] och 17 5,44) Samband
méin Min: 1 dver 2
3,93 (1,18 till
13,06)
Kvinnor: —
1,94 (0,80 till
4,72)
Narrativt
Herin n=96 Bira tungt Nacke eller Min: — Léangvarig
2014 mén och nacke/axlar 0,93 (0,67 till smérta
[30] 144 1,29)
kvinnor Kvinnor: (1) Extrem
1,20 (0,94 till | exponering
1,54)
Gerr n=318 Trapezius EMG Nacke eller - )
2014 mén och nacke/axlar 1,00 (0,99 till 0,99 (0,98 till
[28] kvinnor 1,01) 1,00)
Merkus n=94 Trapezius aktivitet | Nacke eller ) )
2021 mén och nacke/axlar —0,04 (SE: —0,11 (SE: 0,11)
[32] kvinnor 0,14) p=0,77 p=0,33

EMG = electromyography

www.sbu.se/349
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Figur 1 Sambandet mellan kraftutveckling for nacke och nacke/axlar och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Study name Odds ratio

Odds Lower Upper and 95%Cl

ratio limit limit
Sadeghian 2013 1,300 0,802 2,106
Christensen 2010 1,040 0,587 1,842
Huysmans 2012 1,200 0,980 1,470
Hanwvold 2013 alla2,640 1,281 5,442

1,308 0,94 1,721

0102051 2 510

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende
studierna.

Kraftutveckling fér handleder och hénder

Tabell 2 Samband mellan kraftutveckling fér handleder och hdnder och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) confounders)
= -
Narrativt
Huysmans n=1 324 | Pressa hart med Nacke och )
2012 mén och | hdnderna nacke/axlar 1,7 (0,9 till 3,2)
[31] kvinnor
Arbetsstallningar
Nackens arbetsstdllning
Tabell 3 Samband mellan nackens arbetsstallning och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) confounders)
= =
Metaanalys
Petit n=1510, | Flexion i nacken Nacke 1 Extrem
2018 914 mén, | (>4 h/day exponering
[34] 596
kvinnor
Sterud n=6 745 | Flexion i nacken Nacke eller ©)
2014 man och | 1/4 av tiden nacke/axlar 1,25 (1,00 till
[36] kvinnor 1,55)
www.sbu.se/349
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Yung n=38 730 | B&ja nacken Nacke
2020 maén och
[37] kvinnor
Narrativt
Sihawong n=615 Frekvent extension | Nacke 1 Léangvarig
2016 min och | inacken 3,31 (1,10 till | smirta
[35] kvinnor 10,02)
Samband
over 2
Gerr n=318 Flexion i nacken Nacke eller ) )
2014 mén och nacke/axlar 0,99 (0,98 till 0,98 (0,97 till
[28] kvinnor 1,00) 1,00)

Figur 2 Metaanalys fér sambandet mellan nackens arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Study name Subgroup within study

Odds ratio and 95% Cl

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Petit 2018  Combined 1,463 1,035 2,070
Sterud 2014 Al 1,300 1,047 1,615 ——
Yung 2020 Al 1,260 1,240 1,280

1261 1,241 1,281 [

0102 05 1 2 5 10
Negativt Positivt

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende
studierna.

Ryggens arbetsstdllning

Tabell 4 Samband mellan ryggens arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Bovenzi n=317 Att kora med Nacke 1 Dos-respons
2015 mén ryggen/balen bojd 1,57 (1,03 till
[38] 2,41)
Petit n=1 510 | Framét bojning Nacke Min: (1)
2018 914 (>4 h/dag) 2,24 (1,00 till
[34] mén, 596 5,00)
kvinnor Kvinnor: (|)
0,90 (0,83 till
2,87)
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Yung n=38 730 | Boja ryggen/bélen Nacke 1
2020 mén och 1,15 (1,13 till
[37] kvinnor 1,17)

Overarmens arbetsstdllning

Tabell 5 Samband mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)

- -
Metaanalys
Christensen | n=2416 | Arbete med Nacke 1 Extrem
2010 mén och | armarna till eller exponering
[27] kvinnor over axlarna
Sterud n=6745 | Arbete med Nacke eller @) Extrem
2014 mén och | hénderna &ver nacke/axlar 1,19 (0,87 till | exponering
[36] kvinnor axlarna 1,63)
Petit n=1 510 Oavbrutet eller Nacke
2018 914 repeterat arbete
[34] mén, 596 | med hojda armar

kvinnor | (>2 h/dag)
Coenen n=789 Hoéja armarna Nacke eller )
2016 mén och nacke/axlar 0,83 (0,54 till
[39] kvinnor 1,28)
Huysmans n=1 324 | Arbete med Nacke eller Extrem
2012 mén och | hénderna &ver nacke/axlar exponering
[31] kvinnor axlarna
Narrativt
Gerr n=318 Hoéjda axlar (% av Nacke eller M M Extrem
2014 mén och | tiden) nacke/axlar 1,03 (0,97 till 1,04 (0,99 till | exponering
[28] kvinnor 1,07) 1,0)
Sadeghian n=245 Arbete med Nacke eller m m Extrem
2013 min och | hénderna &ver nacke/axlar 1,4 (1,0 till 1,2 (0,9 till exponering
[33] kvinnor | axlarna (>1 h/dag) 1,9) 1,8)
Jun n=191 Arbete med 1 m
2021 mén och | datormus 1,61 (1,17 till 1,86 (0,85 till
[40] kvinnor lokaliserad bort fran 2,22) 4,05)
kroppen
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Figur 3 Metaanalys fér sambandet mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Study name

Sterud 2013 al
Huysmans 2012 all

Petit 2018

Combined

Christensen 2010 all
Coenen 2016 all

Subgroup within study

Odds
ratio
1,490
1,300
1,268
1,120
0,830
1,223

limit
1,316
1,028
0875
0,976
0,560
1,023

Odds ratio and 95% Cl
Lower Upper

limit
1,687
1,644
1,837
1,285
1,230
1,461

01 02

Negativt

05 1 2 5

Positivt

10

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Overarmens arbetsstdllning, extrem

Tabell 6 Samband mellan dverarmens arbetsstéllning, extrem exponering, och besvér i nacke eller nacke/axel, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=

Metaanalys

Christensen | n=2416 | Arbete med Nacke 1

2010 min och | hinderna dver

[27] kvinnor axelniva

Sterud n=6 745 | Arbete med Nacke eller m

2013 mén och | hdnderna dver nacke/axlar 1,19 (0,87 till

[36] kvinnor | axellédngd 1,63)

Huysmans n=1 324 | Arbete med Nacke eller

2012 min och | hénderna &ver nacke/axlar

[31] kvinnor | axellédngd

Narrativt

Gerr n=318 Hojda axlar (% av Nacke eller m m

2014 mén och | tiden) nacke/axlar 1,03 (0,97 till 1,04 (0,99 till

[28] kvinnor 1,07) 1,0)

Sadeghian n=245 Arbete med Nacke eller ) m

2013 min och | hinderna &ver nacke/axlar 1,4 (1,0 till 1,2 (0,9 till

[33] kvinnor | axlarna (>1 h/dag) 1,9) 1,8)

www.sbu.se/349
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Figur 4 Metaanalys for sambandet mellan 6verarmens arbetsstallning, extrem exponering, och besvar i nacke eller

nacke/axel, alla deltagare.
Study name Subgroup within study Odds ratio and 95% CI

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Sterud 2013 all 149 1316 1,687 [ ]
Huysmans 2012 all 1,300 1,028 1,644
Christensen 2010 all 1,120 0976 1,285

1296 1066 1576 L 2

01 02 05 1 2 10
Negativt Positivt

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Sittande arbetsstdllning

Tabell 7 Samband mellan sittande arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
= -
Narrativt
Petit n=1510 | Arbeta sittandes Nacke Man: (1)
2018 914 (>4 h/dag) 1,17 (0,71 till
[34] mén, 596 1,94)
kvinnor
Kvinnor: (|)
0,96 (0,61 till
1,53)
Hallman n=625 Andel sittande tid Nacke eller Stadsektorn: | Stddsektorn:
2021 méin och nacke/axlar m -
[41] kvinnor 0,021 (-0,018
till 0,060) Tillverkning
s-sektorn: —
Tillverknings-
sektorn: (1) Transportsek
0,005 (0,006 | torn: —
till 0,017)
Transport-
sektorn: (1)
0,009 (-0,077
till 0,094)

www.sbu.se/349




Arbetsrorelser

Repetitiva arbetsrérelser med armen

Tabell 8 Samband mellan repetitiva arbetsrérelser med armen och besvir i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

10 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Petit n=1510 | Mindre &n 10 Nacke 1 Extrem
2018 14 minuters rast vid exponering
[34] min, 596 | varje timme da
kvinnor mycket repetitiva
rorelser utfors
Sterud n=6 745 | Hand- och Nacke eller ©)
2014 min och | armrepetition nacke/axlar 1,03 (0,90 till
[36] kvinnor 1,19)
Yung n=38 730 | Repetition Nacke
2020 mén och
[37] kvinnor
Narrativt
Herin n=96 Precisa rorelser och | Nacke eller Min: (|)
2014 min och | repetitivt arbete nacke/axlar 0,88 (0,68 till
[30] 144 1,15)
kvinnor
Kvinnor: 1
1,38 (1,03 till
1,84)

www.sbu.se/349
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Figur 5 Metaanalys for sambandet mellan repetitiva arbetsrorelser med armen och besvar i nacke eller nacke/axel, alla

deltagare.

et s = —e— - — e

Study name Subgroup within study

Petit 2018  Combined
Sterud 2014 Blank
Yung 2020 Blank

Odds Lower Upper
limit
2519
1,232
1,155
1,156

ratio
1,264
1,170
1,140
1,142

limit
0,634
1,11
1,125
1,127

Odds ratio and 95% Cl

‘ I
0102 05 1 2 5 10
Negativt Positivt

Metaanalys random effect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen

Tabell 9 Samband mellan repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen och besvar i nacke eller nacke/axel, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Gerr n=318 HAL (repetitivt Nacke eller M M
2014 man och | arbete med nacke/axlar 1,06 (0,90 till 1,15 (0,96 till
[28] kvinnor hinderna) 1,23) 1,38)
Huysmans n=1 324 | repetitiva rorelser Nacke eller 1 Samband
2012 man och | med hdnderna nacke/axlar 2,0 (1,5 till over 2
[31] kvinnor 2,7)

HAL = Hand activity level
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Fysiska kombinationsexponeringar

Kraftutveckling och arbetsstdllning for ryggen
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Tabell 10 Samband mellan kraftutveckling och arbetsstallning for ryggen och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer eller samband samband
sjukdom i (<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Bovenzi n=317 Lyfta 6ver 15 kg Nacke Min: (1)
2015 min med bojd rygg/bal 1,26 (0,85 till
[38] 1,86)
Obekvdma lyft
Tabell 11 Samband mellan obekvama lyft och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= -
Narrativt
Sterud n=6 745 | Obekvéma lyft Nacke eller 1 1
2014 mén och nacke/axlar 1,59 (1,31 till 1,43 (1,08
[36] kvinnor 2,16) till1,90)
Kraftutveckling och arbetsstdllning i nacke och axlar
Tabell 12 Samband mellan arbetsstillning i nacke och axlar och besvir i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- =
Narrativt
Merkus n=91 Neck/shoulder load | Nacke eller 1
2021 méin och | (indexmatt) nacke/axlar —0,28 (SE:
[32] kvinnor 0,10)
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Psykosociala krav i arbetet

Kvantitativa krav

Tabell 13 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

13 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
= =
Metaanalys
Petit n=1 510 | Psykologiska krav Nacke M
2018 914
[34] maén, 596
kvinnor
Kaaria n=5277 | Psykologiska Nacke
2012 (4 220 jobbkrav
[45] kvinnor,
1 057
maén)
Christensen | n=2 838 | Kvantitativa krav Nacke
2010 mén och
[27] kvinnor
Eltayeb n=250 Tidspress Nacke
2011 mén och
[42] kvinnor
Hanvold Alla:(n= | Kvantitativa Nacke eller
2014 40) midn | jobbkrav nacke/axlar
[44] (n=17)
kvinnor
(n=23)
Gremark n=208 Jobbkrav Nacke eller
2020 kvinnor nacke/axlar
[43]
Sadeghian n=245 Tidspress Nacke eller -
2013 mén och nacke/axlar 1,0 (0,6 till
[33] kvinnor 1,7)
Sterud n=6 745 | Jobbkrav Nacke 1
2014 mén och 1,08 (1,02 till
[36] kvinnor 1,15)
Narrativt
Herin n=96 Psykologiska krav | Nacke eller Man: (1) Kronisk
2014 mén och nacke/axlar 1,11 (0,87 till
[30] 144 1,43)
kvinnor Kvinnor
Q)
1,20 (0,94 till
1,54)
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Sihawong
2016
[35]

n=615
man och
kvinnor

Psykologiska
jobbkrav

Nacke

1
1,16 (1,02 till
1,31)

Kronisk

Figur 6 Metaanalys for samband mellan kvantitativa krav och besvér i nacke eller nacke/axel.

Odds Lower Upper

ratio limit  limit
Petit, 2018 Combined 1,379 1,106 1,720 . =
Grenmark, 2020 All 1,370 1,135 1,653 =
Sterud, 2014 Al 1,470 0,987 1,386
Eltayeb, 2011 Al 1,040 0,839 1,289
Hanvold, 2014 Combined 1,025 0948 1,109
Sadeghian, 2013 All 1,000 0612 1,633
Christensen, 2010 All 090 084 1,161
Kaaria, 2012 Combined 0965 0,772 1,205

1,08 1,006 1,220

01 02 05 1 2 5 10
Negativt Positivt

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Figur 7 Metaanalys fér samband mellan kvantitativa krav och besvar i nacke eller nacke/axel, uppdelat pa kvinnor och man.

Stu

Petit, 2018 Men
Hanvold, 2014vlen
Kaaria, 2012 Men

Kaaria, 2012 Women
Petit, 2018 Women
Hanvold, 2014Vomen

name Subgroup within study

Odds

ratio
1,435
0,980
0,820
1,057
0,990
1,333
1,050
1,052

Lower Upper
limit  limit
0,934
0,780
0,451
0,806
0,779
0,843
0,919
0,940

2,205
1,231
1,492
1,388
1,258
2,108
1,199
1,177

0,1

Odds ratio and 95% Cl
0,2 0,5 1 2 5 10
Negativt Positivt

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.
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Kvalitativa krav

Tabell 14 Samband mellan kvalitativa krav och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

15 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Christensen | n=2416 | Beslutskrav Nacke ()
2010 mén och 0,97 (0,82 till
[27] kvinnor 1,14)
Eltayeb n=250 Svara Nacke 1
2011 mén och | arbetsuppgifter 1,41 (1,06 till
[42] kvinnor 2,39)
Huysmans n=1324 | Kognitiva krav Nacke eller 1
2012 méin och nacke/axlar 1,6 (1,2 till
[31] kvinnor 1,9)
Spdnt arbete
Tabell 15 Samband mellan spant arbete och besvir i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Eltayeb n=250 Spént arbete Nacke @)
2011 mén och 1,07 (0,66 till
[42] kvinnor 1,71)
Gerr n=318 Spint arbete Nacke eller M Kvinnor: (1)
2014 mén och nacke/axlar 1,81 (0,98 till | 2,01 (0,75 till
[28] kvinnor 3,33) 5,39)
Min: (|)
0,35 (0,09 till
1,32)
Jun n=191 Spént arbete Nacke - !
2021 méin och 1,00 (0,84 till | 0,64 (0,57 till
[40] kvinnor 1,19 0,71)
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Obalans mellan anstréngning och beléning (Effort—Reward imbalance)

16 (123)

Tabell 16 Samband mellan obalans mellan anstréangning och beléning och besvir i nacke eller nacke/axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Koch n=106 Obalans mellan Nacke 1 Samband
2017 mén och | anstrdngning och 4,3 (1,25 till over 2
[49] kvinnor | beldning >1 vs <1 15,0)
Halonen n=3 239 | Obalans mellan Nacke eller 1 ™M
2019 mén och | anstrdngning och nacke/axlar 1,24 (1,03 till 1,22 (1,00 till
[48] kvinnor beloning 1,49) 1,48)
Bonzini n=409 Obalans mellan Nacke eller ™M
2015 mén och | anstrdngning och nacke/axlar 1,2 (1,0 till
[47] kvinnor beloning (>1) 1,5)
Anstrdngning
Tabell 17 Samband mellan anstréngning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Krause n=165 Anstrangning Nacke eller - -
2020 méin och nacke/axlar
[50] kvinnor
Huysmans n=1324 | Anstrdngning Nacke eller 1 Dos-respons
2012 mén och nacke/axlar 1,8 (1,4 till
[31] kvinnor 2,3)

Anstdllningsotrygghet

Tabell 18 Samband mellan anstallningsotrygghet och besvar i nacke eller nacke/axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer samband samband
<3 3
confounders) | confounders)

- -
Sadeghian n=245 Anstéllnings- Nacke eller m -
2013 mén och | otrygghet nacke/axlar 1,1 (0,8 till
[33] kvinnor 1,6)
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Arbetsrelaterad stress

Tabell 19 Samband mellan arbetsrelaterad stress och besvar i nacke eller nacke/axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Fanavoll n=25 806 | Stressigt arbete Nacke eller Kvinnor: 1 Dos-respons
2016 (10 750 nacke/axlar 1,27 (1,10 till
[51] kvinnor 1,48) Langvarig
och Mén: 1 smaérta
15 056 1,71 (1,46 till
mén) 2,00)

Arbeta tillsammans med tidsbegrdnsat anstdllda

Tabell 20 Samband mellan att arbeta tillsammans med tidsbegransat anstallda och besvér i nacke eller nacke/axel, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Petit n=1510 | Arbeta tillsammans | Nacke Mién: —
2018 min och | med tidsbegrinsat Kvinnor: —
[34] kvinnor | anstillda
Rollkonflikt
Tabell 21 Samband mellan rollkonflikt och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Christensen | n=2416 | Rollkonflikt Nacke 1 Dos-respons
2010 mén och 2,97 (1,29 till Samband
[27] kvinnor 6,74) Over 2
Sterud n=6 745 | Rollkonflikt Nacke eller ) )
2014 mén och nacke/axlar 1,17 (0,93 till | 1,24 (0,96 till
[36] kvinnor 1,53) 1,59)
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Styrd arbetstakt

Tabell 22 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Petit n=1510 | Styrd arbetstakt Nacke Min: - Min: 1
2018 914 Kvinnor: — Kvinnor: —
[34] maén, 596
kvinnor
Psykosociala resurser i arbetet
Kontroll i arbetet
Tabell 23 Samband mellan kontroll i arbetet och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Metaanalys
Christensen | n=2 416 | Beslutskontroll Nacke ()
2010 mén och
[27] kvinnor
Eltayeb n=250 Beslutsauktoritet Nacke
2011 mén och
[42] kvinnor
Kaaria n=5277 | Jobbkontroll Nacke Langvarig
2012 (kvinnor smarta
[45], mén 4 220,
och kvinnor | mén
1 057)
Petit n=1 510 | Beslutsauktoritet Nacke
2018 mén och
[34] kvinnor
Fanavoll n=25 806 | Jobbkontroll Nacke eller Kvinnor: (}) | Langvarig
2016 10 750 nacke/axlar 0,962 (0,84 till | smirta
[51] kvinnor 1,087)
and
15056 Min: (])
mén 0,917 (0,793
till 1,05)
Huysmans n=1324 | Beslutsauktoritet Nacke eller
2012 mén och nacke/axlar
[31] kvinnor
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Sadeghian n=245 Val Nacke eller M
2013 mén och nacke/axlar 1,11 (0,714 till
[33] kvinnor 1,66)
Hanvold n=23 Kontroll dover Nacke eller
2014 kvinnor arbetets intenstitet nacke/axlar
[44] och 17
méin
Gremark n=208 Jobbkontroll Nacke eller
2020 kvinnor nacke/axlar
[43]
Narrativt
Bovenzi n=317 Beslutskontroll Nacke !
2015 méan 0,55 (0,32 till
[38] 0,94)
Herin n=96 Beslutsutrymme Nacke eller Min: (1) Léngvarig
2014 maén och nacke/axlar 1,08 (0,79 till | smérta
[30] 144 1,47)
kvinnor Kvinnor: (|)
0,78 (0,58 till
1,04)

Sterud n=6 745 | Jobbkontroll Nacke eller ) ) Ojamnt KI
2014 man och nacke/axlar OR: 0,99 (0,88 | 0,99 (0,91 till
[36] kvinnor till 1,04) 1,08)

Kl = konfidens intervall

Figur 8 Metaanalys fér samband mellan kontroll i arbetet och besvar i nacke eller nacke/axel, samtliga deltagare.

Study name Subgroup within study Odds ratio and 95% Cl

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Christensen, 2010 All 0890 0,761 1,041
Eltayeb, 2011 Al 0970 0824 1,142
Fanavoll, 2016 Combined 0902 0819 0992
Grenmark, 2020 Al 0,840 0691 1,021
Hanvold, 2014 Combined 1,027 0955 1,105
Huysmans, 2012 All 0,710 059 0842 =
Kaaria, 2012 Combined 1,150 0914 1,448
Petit, 2018 Combined 1,104 0,790 1,541
Sadeghian, 2013 All 1,000 0631 1,586

0930 0849 1,019

0102 05 1 2 5 10
Favours A Favours B

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera féor de ingdende

studierna.
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Figur 9 Metaanalys fér samband mellan kontroll i arbetet och besvar i nacke eller nacke/axel, uppdelat pa kvinnor och man.

__ Study name Subgroup within study Odds ratio and 95% Cl.
Subgroup within study Odds Lower Upper
ratio limit  limit
Men Kaaria, 2012 Men 1,430 0,774 2,643 —
Men Hanvold, 2014 Men 1,110 0940 1,310
Men Fanavoll, 2016Men 0,880 0,763 1,015
Men Petit, 2018  Men 0,880 0,541 1,432
Men 0999 0,833 1,199
Women Kaaria, 2012 Women 1,110 0,866 1,423
Women Hanvold, 2014 Women 0990 0,868 1,130
Women Grenmark, 2020Vomen 0,840 0,691 1,021
Women Fanavoll, 2016WWomen 0,920 0,808 1,048
Women Petit, 2018  Women 1,350 0,853 2,137
Women 0,965 0,872 1,069
01 02 05 1 2 10
Favours A Favours B
Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR,

studierna.

Socialt stéd

Tabell 24 Samband mellan socialt stod och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= -
Metaanalys
Eltayeb n=250 Stod frén chefoch | Nacke !
2011 mén och | medarbetare
[42] kvinnor
Christensen | n=2 416 | St6d fran chefer Nacke
2010 mén och | och medarbetare
[27] kvinnor
Petit n=1 510 Stod fran chef Nacke
2018 914
[34] main, 596
kvinnor
Sadeghian n=245 Stod fran chef och Nacke
2013 mén och | medarbetare
[33] kvinnor
Gremark n=208 Stod i arbetet Nacke
2020 kvinnor
[43]
Narrativt
Bovenzi n=317 Stod i arbetet Nacke Main: ()
2015 mén 0,92 (0,48 till
[38] 1,75)
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Gerr n=318 Stod fran chef Nacke eller M Miin: (|)
2014 mén och nacke/axlar Alla: 1,03 (0,93 till
[28] kvinnor 0,99 (0,92 till 1,13)
1,07) Kvinnor: (])
1,05 (0,87 till
1,28)
Alla: ()
1,04 (0,95 till
1,13)
Jun n=191 Socialt stod Nacke Alla: (1) 1
2021 mén och 1,28 (0,59 till 1,86 (1,07 till
[40] kvinnor 2,77) 3,23)

Figur 10 Metaanalys fér samband mellan socialt stéd och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Christensen 2010 all 1,050 0477 2313
Eltayeb 2011 all 0930 0872 0,992
Gremark 2020 all 0,820 0671 1,002
Petit 2018 Combined 0810 0590 1,113
Sadegian2013  all 1,110 0657 1,876

0918 0865 0974

0102 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband

Metaanalys random effect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Férutsdégbarhet och tydlighet

Tabell 25 Samband mellan forutsdgbarhet och tydlighet och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi | Kommantar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=
Christensen | n=2 416 | Rollklarhet Nacke m
2010 méin och 1,42 (0,63 till
[27] kvinnor 3,32)
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Beléning

Tabell 26 Samband mellan bel6ning och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Krause n=165 Beloning Nacke eller -1,97 (0,11 -0,11 (2,27
[50] mén och nacke/axlar till 4,04) till 2,05)
2020 kvinnor
Huysmans n=1324 | Beloning Nacke eller ! -
2012 méin och nacke/axlar
[31] kvinnor
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 27 Samband mellan utvecklingsmajligheter och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning paA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 (=3
confounders) | confounders)
- -
Metaanalys
Petit n=1 510 | Féanvénda Nacke )
2018 min och | fardigheter (skill
[34] kvinnor | discretion)
Christensen | n=2 416 | Positiva utmaningar | Nacke
2010 mén och
[27] kvinnor
Huysmans n=1 324 | Positiva utmaningar | Nacke eller
2012 mén och nacke/axlar
[31] kvinnor
Narrativt
Eltayeb n=250 Utveckla Nacke )
2011 min och | fardigheter 0,93 (0,94 till
[42] kvinnor 1,08)
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Figur 11 Metaanalys for samband mellan utvecklingsmojligheter och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Study name Subgroup within study Statistics for each study
Odds Lower r
ratio limit limit ZValue p-Value
Christensen, 2010  Blank 0480 0275 083% -250 0010
Huysmens, 2012 Blank 0625 0517 07% 48% 0000
Petit, 2018 Combined 1,030 0740 1432 0174 082
0697 0470 1,035 -1,791 0073

Odds ratio and 95%C1
-
|
0,01 01 10 100
Favours A FavoursB

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Organisatoriska faktorer

Skiftarbete

Tabell 28 Samband mellan skiftarbete och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- =
Narrativt
Petit n=1 510 | Varierande Nacke Mén: 1
2018 914 arbetstid varje 1,58 (1,01 till
[34] mién, 596 | vecka 2,47)
kvinnor Kvinnor: (|)
0,93 (0,59 till
1,46)
Christensen | n=2 323 | Skiftarbete Nacke W) Langvarig
[52] mén och 0,99 (0,75, smérta
2021 kvinnor 1,29)
Katsifaraki n=679 Skiftarbete Nacke, ) -
2020 mén och nacke/axlar 0,84 (0,54 till
[53] kvinnor och dvre 1,32)
rygg
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Overtidsarbete

Tabell 29 Samband mellan 6vertidsarbete och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Huysmans n=1324 | Arbete under raster | Nacke eller i
2012 mén och nacke/axlar
[31] kvinnor
Arbetsomfattning
Tabell 30 Samband mellan arbetsomfattning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Huysmans n=1 324 | Arbetstimmar per Nacke eller )
2012 mén och | vecka nacke/axlar 0,8 (0,6 till
[31] kvinnor 1,0)
Gremark n=208 Arbetstimmar per Nacke eller m
2020 kvinnor | vecka nacke/axlar 1,21 (0,99 till
[43] 1,47)
Tillféllig anstdllning
Tabell 31 Samband mellan tillfdllig anstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit n=1 510 | Tillfallig Nacke Min: (1)
2018 mén och | anstéllning 1,71 (0,90 till
[34] kvinnor 3,24)
Kvinnor: (1)
1,19 (1,00 till
1,41)
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Ackordssystem

Tabell 32 Samband mellan ackordssystem och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Sadeghian n=245 Incitament Nacke m 1
2013 mén och 1,4 (1,0 till
[33] kvinnor 2,0)
Destruktivt ledarskap
Tabell 33 Samband mellan destruktivt ledarskap och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- =
Narrativt
Christensen | n=951 Kriankande Nacke 1
2021 min och | ledarskap 0,18 (0,009 till
[54] kvinnor 0,27)
Rdttvist ledarskap
Tabell 34 Samband mellan rattvist ledarskap och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- =
Narrativt
Christensen | n=2416 | Stodjande ledarskap | Nacke l
2010 mén och 0,88 (0,79 till
[27] kvinnor 0,99)
Sterud n=6 745 | Stodjande ledarskap | Nacke eller l )
2014 mén och nacke/axlar 0,92 (0,84 till | 0,93 (0,85 till
[36] kvinnor 0,99) 1,01)
Christensen | n=951 Transformativt Nacke l
2021 mén och | ledarskap -0.117 (-
[54] kvinnor 0,188 till —
0,046)
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Sociala faktorer
Mobbning

Tabell 35 Samband mellan mobbning och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Kaaria n=5277 | Mobbning pa Nacke Man: (1) Langvarig
2012 mén och | arbetsplatsen 1,55 (0,63 till smirta
[45] kvinnor 3,78)
Kvinnor: 1
1,95 (1,36 till
2,80)
Ovriga exponeringar
Visuell miljé
Tabell 36 Samband mellan visuella forutsattningar och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Gremark n=208 Goda visuella Nacke eller 1
2020 kvinnor forutséttningar nacke/axlar 1,38 (1,11 till
[43] 1,72)
Sensoriska krav
Tabell 37 Samband mellan sensoriska krav och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Gremark n=208 Sensoriska krav Nacke eller 1
2020 kvinnor nacke/axlar 1,38 (1,11 till
[43] 1,72)
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Axlar

Kraftutveckling

Kraftutveckling fér nacke och axlar — besvdr i axlar

Tabell 38 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Exoponering Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Metaanalys
Seidler n=783 mén | Kumulativa lyft Supraspinatus- Alla: 1 ™M Dos-respons
2011 och och bdra over 20 | ruptur 2,8 (1,5l 1,8 (1,0 till Samband
[57] kvinnor kg 5,4) 3,2) dver 2
Rodriguez | n=73 fall Manuell hantering | Subakromiell Dos-respons
2020 och 94 over 15 kg inklimning Samband
[56] kontroller over 2
Yung n=38 730 Hantera och biara | Axlar
2020 mén och objekt over 25 kg
[37] kvinnor
Dalboge n=5 396 Index for Subakromiell Min: 1 Dos-respons
2017 mén och kraftutveckling inkldamning Kvinnor: 1 Samband
[55] kvinnor over 2
Narrativt
Herin n=96 min | Béra tungt Axlar @) Langvarig
2012 och 144 1,07 (0,90 till | smairta
[58] kvinnor 1,28)
Svendsen | n=37 402 Index for Subakromiell 1
2013 mén och kraftutveckling inkldmning 1,74 (1,16 till
[60] kvinnor 2,64)
Meyers n=485 Kraftutveckling Rotatorkuff- @)
2021 syndrom 1,02 (0,57 till
[59] 1,85)
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Figur 12 Metaanalys for samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och besvar i axlar, alla deltagare.

Study name  Subgroup within study Odds ratio and 95% CI
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Dalboge 2017  Combined 2491 2011 3,085
Roudriges 2020 alla 9600 4,270 21,582
Seider 2011 dla 3300 2099 5188
Yung 2020 dla 1,230 1,205 1,255
2844 1500 5,393
01 02 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
Metaanalys randomeffect model
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OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Kraftutveckling fér nacke och axlar — subakromiell smdrta

Tabell 39 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och subakromiell smarta.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) confounders)

1= 1=
Metaanalys
Seidler n=783 min | Kumulativa lyft och | Supraspinatus- Alla: 1 1 Dos-respons
2011 och béra over 20 kg ruptur 2,8 (1,51il15.,4) 1,8 (1,0 till Samband
[57] kvinnor 3,2) over 2
Rodriguez | n=73 cases | Manuell hantering Subakromiell Dos-respons
2020 and 94 dver 15 kg inklimning Samband
[56] controls dver 2
Dalboge n=5 396 Index for Subakromiell Min: 1 Dos-respons
2017 min och kraftutveckling inkldmning Kvinnor: 1 Samband
[55] kvinnor dver 2
Narrativt
Svendsen n=37 402 Index for Subakromiell 1
2013 mén och kraftutveckling inkldmning 1,74 (1,16 till
[60] kvinnor (syndrom) 2,64)
Meyers n=485 mén | Kraftutveckling Rotatorkuff- ) -
2021 och syndrom 1,02 (0,57 till
[59] kvinnor 1,85)
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Figur 13 Metaanalys for samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och subakromiell smarta.

Study name  Subgroup within study Odds ratio and 95% Cl

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Dalboge 2017  Combined 2491 2011 3,085
Roudriges 2020 alla 9600 4,270 21,582
Seider 2011 ala 3300 209 5,188

3802 2095 6902

01 02 05 1 5 10
Negativt samband Positivt samband

Metaanalys randomeffect model
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OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Kraftutveckling foér handleder och hénder

Tabell 40 Samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och besvar axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Rodriguez |n=73 fall Arbeta med Subakromiell 1 Dos-respons
2020 och 94 handhéllna verktyg |inklimning 9,03 (3,75 till Samband Sver
[56] kontroller | 6ver 3 kg 21,73) 2
Arbetsstallningar
Ryggens arbetsstdllning
Tabell 41 Samband mellan ryggens arbetsstallning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer eller samband samband
sjukdom i (<3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Bovenzi n=317 mén | Koéra med bojd eller | Axlar ©)
2015 vriden rygg (bal) 1,07 (0,51 till
[38] 2,24)
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Overarmens arbetsstdllning

Tabell 42 Samband mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i axlar, alla deltagare.

30 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Bodin n=1 655 Armar 6ver axlar Axlar Alla: 1 Min: 1
2012 mén och Min: 1 1,5 (1,0 till
[61] kvinnor Kvinnor 1 2,3)
Coenen n=789 mén | Hojda armar Axlar )
2016 och 0,95 (0,57 till
[39] kvinnor 1,59)
Hanvold n=41 mén | Hojda armar Axlar Alla: ({)
2015 och 0,97 (0,88 till
[63] kvinnor 1,07)
Min: (1)
1,04 (0,93 till
1,17)
Kvinnor 1
1,44 (1,02 till
2,03)
Dalboge n=5 396 Hojda 6verarmar Subakromiell Mén: t Dos-respons
2017 min och inklimning 2,3 (1,8 till Samband
[55] kvinnor 3,0) over 2
Kvinnor: 1
1,9 (1,4 till
2,6)
Seidler n=783 min | Arbete dver axlar Supraspinatus- Mién: 7 Dos-respons
2011 och ruptur 4,1 (2,6 till Samband
[57] kvinnor 6,4) over 2
Rodriguez | n=73 fall Axlar i hog position | Subakromiell
2020 och 94 inkldmning
[56] kontroller
Yung n=38 730 | Armar 6ver axlar Axlar
2020 mén och
[37] kvinnor
Narrativt
Bovenzi n=317 mén | Arbete med hinder | Axlar 1
2015 over axlar 2,00 (1,02 till
[38] >1 h/dag 3,92)
Descatha n=1 786 Hojda armar >90° Axlar ()
2012 man utan att lyfta ndgot 0,59 (0,19 till
[62] 1,83)
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Svendsen | n=15 845 Hojda armar >90° Subakromiell 0
2013 mén och h/dag inklimning 1,61 (1,06 till
[60] 21557 2,45)
kvinnor
Meyers n=485 mén | Flexion >90° Rotatorkuff- @) @)
2021 och syndrom 0,99 (0,93 till | 0,99 (0,93 till
[59] kvinnor 1,04) 1,04)
Koch n=125 mén | Armlutning >90° Axlar - -
2017 och
[64] kvinnor
Figur 14 Metaanalys for samband mellan 6verarmens arbetsstdllning och besvar i axlar, alla deltagare.
Study name  Subgroup within study Odds ratio and 95% Cl
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Rodriguez 2020 all 5000 0,539 46424 ——4—
Seider 2011 men 4100 2613 6433 ——
Dalboge 2017  Combined 2129 1,748 2592 »n
Bodin 2012a Combined 1414 1,068 1,871 .
Yung 2020 al 1,310 1,280 1,340 [ |
Hanvold 2015  Combined 1,022 0918 1,138
Coenen2016  all 0,850 0531 1,362
1524 12056 1928 L 4
01 02 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband

Metaanalws random effect mndel

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

www.sbu.se/349




32 (123)

Figur 15 Metaanalys for samband mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i axlar, uppdelat pa kvinnor och mén.

_ Study name Subgroup within study

Bodin 2012a men
Hanvold 2015men
Seider 2011 men
Dalboge 2017#nen

Hanvold 2015women
Bodin 2012a women
Dalboge 201 Avomen

Odds

ratio
1,528
0,970
4,100
2,300
1,899
1,720
1,430
1,900

Lower
limit
1,016
0,867
2,613
1,782
1,004
1,204
0,963
1,3%4

Upper
fimit
2,297
1,086
6,433
2,969
3,593
2458
2,125
2,589

1,710 1,398 2,092

Odds ratio and 95% Cl
——
0,1 0,2 0,5 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Overarmens arbetsstdllning — subakromiell smdrta

Tabell 43 Samband mellan 6verarmens arbetsstallning och subakromiell smarta, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Bodin n=839 min | Armar §ver axlar Rotatorkuff- Alla: 1 Min: 1
2012 och 617 (=2 h/dag) syndrom Mén: 1 1,5 (1,0 till
[65] kvinnor Kvinnor: 1 2,3)
Dalboge n=5 396 Hojda armar >90° Subakromiell Min: 1 Dos-respons
2017 mén och inkldmning 2,3 (1,8 till Samband
[55] kvinnor 3,0) over 2
Kvinnor: 1
1,9 (1,4 till
2,6)
Seidler n=783 mén | Kumulativt arbete Supraspinatus. Min: 1 Dos-respons
2011 och over axelhojd ruptur 4,1 (2,6 till Samband
[57] kvinnor 6,4) Gver 2
Rodriguez | n=73 fall Axlar i hog position | Subakromiell
2020 och 94 inklamning
kontroller
Narrativt
Svendsen | n=15845 | Hojda armar >90° Subakromiell 1
2013 mén och >1 h/dag inklémning 1,61 (1,06 till
[60] 21557 2,45)
kvinnor
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Meyers
2021
[59]

n=485 mén
och
kvinnor

Flexion >90°

Rotatorkuff-
syndrom

<)
0,99 (0,93 till
1,04)

)
0,99 (0,93 till
1,04)

Figur 16 Metaanalys for samband mellan 6verarmens arbetsstéllning och subakromiell smarta, alla deltagare.

Study name  Subgroup within study Odds ratio and 95% Cl
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Dalboge 2017  Combined 2129 1,748 2592
Bodin 2012b Combined 2384 1,394 4,077
Seider 2011 men 4100 2613 6,433
Rodriguez 2020 all 5000 0,539 46,424
2377 2005 2819 | |‘ | ]
01 02 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Armbdgens och handledens arbetsstdllning

Tabell 44 Samband mellan armbagens och handledens arbetsstallning och besvar i axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=

Narrative

Rodriguez | n=73 fall Pronation/supinatio | Subakromiell 1

2020 och 94 n av armbége inkldmning 13,07 (1,60 till

[56] kontroller 105,7)

Yung n=38 730 | Rotera underarmen | Axlar 1

2020 mén och 1,26 (1,22 till

[37] kvinnor 1,29)
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Arbetsrorelser

Repetitiva arbetsrérelser med armen

Tabell 45 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser i armen och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Bodin n=1 655 Mycket repetitiva | Axlar Alla: 1
2012 mén och arbetsuppgifter Min: —
[61] kvinnor Kvinnor: 1
Dalboge n=5 396 Repetitivt arbete Subakromiell Min: 1 Dos-respons
2017 man och med axlar inkldmning 2,2 (1,2 till
[55] kvinnor 4,1)
Kvinnor: (1)
1,9 (0,9 till
4,2)
Rodriguez | n=73 fall Repetitiva rorelser | Subakromiell
2020 och 94 inkldmning
[56] kontroller
Yung n=38 730 Repetition Axlar
2020 mén och
[37] kvinnor
Narrativt
Herin n=96 min |Precisa och Axlar - Langvarig
2012 och 144 repetitiva rorelser 1,06 (0,90 till | sméirta
[58] kvinnor 1,28)
Svendsen  |n=37402 |Repetitivt arbete Subakromiell 1 Dos-respons
2013 mén och med axlar inkldmning 1,76 (1,05 till
[60] kvinnor 2,96)
Meyers n=485 méin |Kraftfulla Rotatorkuff- @) )
2021 och kvinnor | repetitiva uppgifter | syndrom 1,06 (1,00 till | 1,06 (0,98 till
[59] 1,13) 1,14)
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Figur 17 Metaanalys for samband mellan repetitiva arbetsrorelser med armen och besvar i axlar, alla deltagare.

Study name  Subgroup within study io an |
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Bodin 2012a Combined 1,352 1,004 1,82
Dalboge 2017  Combined 2447 1,565 3,825
Rodriguez 2020 all 3450 1,787 6,660
Yung 2020 all 1,180 1,160 1,200
1,743 1,169 2,597
0102 05 1 2 5 10
Negativt Positivt
Metaanalys random effect model

OBS. Notera att sambandsmdttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Repetitiva arbetsrérelser med armen, subakromiell smdrta

Tabell 46 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser i armen och subakromiell smarta, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Bodin n=839 min |Mycket repetitiva | Rotatorkuff- Min: —
2012 och 617 arbetsuppgifter syndrom 0,94 (0,46 till
[65] kvinnor 1,92)
Kvinnor: (1)
1,34 (0,609 till
2,61)
Dalboge n=5 396 Repetitivt arbete Subakromiell Man: 1 Mén: 1 Dos-respons
2017 min och med axlar inkldmning 2,6 (1,5 till 2,2 (1,2 till
[55] kvinnor 4,6) 4,1)
Kvinnor: 1 | Kvinnor: (1)
2,2 (1,0 till 1,9 (0,9 till
4,4) 4,2)
Svendsen n=37 402 Mycket repetitivt | Subakromiell 1 Dos-respons
2013 méin och arbete inkldmning 1,76 (1,05 till
[60] kvinnor 2,96)
Meyers n=485 méin |Kraftfulla Rotatorkuff- - -
2021 och kvinnor |repetitiva uppgifter | syndrom 1,06 (1,00 till | 1,06 (0,98 till
[59] 1,13) 1,14)
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Precisionskrdvande arbetsrérelser med armen

Tabell 47 Samband mellan precisionskrdavande arbetsrorelser med armen och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= -
Narrativt
Herin n=96 mén |Precisa rérelser och | Axlar @) Léngvarig
2012 och 144 repetitivt arbete 1,06 (0,90 till | smérta
[58] kvinnor 1,28)
Fysiska kombinationsexponeringar
Kraftutveckling och arbetsstdllning
Tabell 48 Samband mellan kraftutveckling och arbetsstallning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Bovenzi n=317 mén |Lyfta 6ver 15 kg Axlar Episodes 1 | Dos-respons
2015 med bojd/vriden 2,48 (1,27 till | Samband 6ver
[38] rygg 4,85) 2
Descatha n=1 786 Ho6jda armar over | Axlar 1
2012 mén 90° och béra dver 4,03 (1,21 till
[62] 25 kg 13,47)

Kraftutveckling, arbetsstdllning och repetitiva arbetsrérelser

Tabell 49 Samband mellan kraftutveckling, arbetsstallning och repetitiva arbetsrorelser och besvar i axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa | Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Svendsen  [n=37 402 "Shoulder load" Subakromiell 1
2013 mén och (kraft, armstéllning | inkl&mning 1,96 (1,33 till
[60] kvinnor och repetition) 2,89
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Dalboge n=5 396 "Shoulder load" Subakromiell Man: 1 Mién: 1 Dos-respons
2017 mén och (kraft, armstéllning | inklimning 2,2(1,7tll | Kvinnor: 1
[55] kvinnor och repetition) 2,9)
Kvinnor: 1
1,7 (1,2 till
2,4)
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav — besvdr i axlar
Tabell 50 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Eltayeb n=250 mén | Tidspress Axlar @)
2011 och 1,18 (0,95 till
[42] kvinnor 1,45)
Bodin n=1 655 Hoga psykologiska | Axlar Min: (1)
2012 méan och krav 1,06 (0,71 till
[65] kvinnor 1,59)
Kvinnor: (|)
0,83 (0,58 till
1,21)
Meyers n=485 min | Hoga psykologiska | Rotatorkuff- @)
2021 och jobbkrav syndrom 1,04 (0,98 till
[59] kvinnor 1,11)
Herin n=96 min | Hoga psykologiska | Axlar 1
2012 och 144 krav 1,23 (1,08 till
[58] kvinnor 1,39)
Arcury n=247 min | Hoga psykologiska | Rotatorkuff- 1 Samband
2016 och krav syndrom 3,80 (1,42 till | over 2
[66] kvinnor 10,08)
Svendsen | n=37 402 Hoga psykologiska | Subakromiell @)
2013 mén och krav inklamning 1,13 (0,94 till
[60] kvinnor 1,36)
Kvantitativa krav — subakromiell smdrta
Tabell 51 Samband mellan kvantitativa krav och subakromiell smarta, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
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Narrativt
Meyers n=485 min | Hoga psykologiska | Rotatorkuff- @)
2021 och jobbkrav syndrom 1,04 (0,98 till
[59] kvinnor 1,11)
Arcury n=247 min | Hoga psykologiska | Rotatorkuff- 1 Samband
2016 och krav syndrom 3,80 (1,42 till | dver 2
[66] kvinnor 10,08)
Svendsen | n=37 402 Hoga psykologiska | Subakromiell @)
2013 mén och krav inklamning 1,13 (0,94 till
[60] kvinnor 1,36)
Kvalitativa krav
Tabell 52 Samband mellan kvalitativa krav och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Eltayeb n=250 mén | Svara Axlar @)
2011 och arbetsuppgifter 1,05 (0,86 till
[42] kvinnor 1,24)
Meyers n=485 min | Mentala krav Rotatorkuff- @)
2021 och syndrom 1,69 (0,84 till
[59] kvinnor 3,40)
Spdnt arbete
Tabell 53 Samband mellan spant arbete och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Eltayeb n=250 mén | Spént arbete Axlar )
2011 och 1,03 (0,94 till
[42] kvinnor 1,14)
Dalboge n=5 396 Spént arbete Subakromiell 1 @)
2017 mén och inklimning Min: 1,6 (1,2 | Min: 1,2 (0,6
[55] kvinnor till 2,2) till 1,1)
M M
Kvinnor: 1,2 Kvinnor 1,2
(0,9till 1,5) (0,9till 1,5)
Meyers n=485 mén | Spént arbete Rotatorkuff- W)
2021 och syndrom 7,42 (0,72 till
[59] kvinnor 76,20)
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Obalans mellan anstréngning och beldning (Effort—Reward imbalance)

Tabell 54 Samband mellan obalans mellan anstrangning och beléning och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Koch n=106 min | Obalans mellan Axlar 4,5 (1,15 till Samband
2017 och anstringning och 17,42) over 2
[49] kvinnor beldning >1
Anstrdngning
Tabell 55 Samband mellan anstrangning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Tillaggs-
personer sjukdom i samband samband kolumn:
(<3 3 Dos-respons
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Lamy n=1 801 Upplevd Axlar Sjukskéterska:
2014 méin och anstingning ()
[67] kvinnor 0,94 (0,80 till
1,11)
Skoterske-
assistent:
(M
1,06 (1,00 till
1,12)
Hinder och avbrott
Tabell 56 Samband mellan hinder och avbrott och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Lamy n=1 801 Bli stord i Axlar Sjukskoterska:
2014 mén och arbetsuppgifter )
[67] kvinnor 0,90 (0,77 till
1,05)

www.sbu.se/349




Anstdlliningsotrygghet

Tabell 57 Samband mellan anstallningsotrygghet och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Lamy n=1 801 Avsaknad av Axlar Sjukskoterska:
2014 mén och sakerhet och 1
[67] kvinnor stabilitet 1 arbetet 1,15 (1,02 till
1,29)
Skoterske-
assistent:
)
1,04 (0,91 till
1,18)
Arbeta tillsammans med tidsbegrdnsat anstdllda
Tabell 58 Samband mellan att arbeta tillsammans med tidsbegrdnsat anstéllda och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Bodin n=1 655 Arbeta tillsammans | Axlar Min: —
2012 mén och med tidsbegrénsat Kvinnor: —
[65] kvinnor anstillda
Styrd arbetstakt
Tabell 59 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Bodin n=1 655 Styrd arbetstakt Axlar Mén: —
2012 mén och Kvinnor: —
[65] kvinnor

www.sbu.se/349




Psykosociala resurser i arbetet

Kontroll i arbetet — besvdr i axlar

Tabell 60 Samband mellan kontroll i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Eltayeb n=250 min | Beslutsutrymme Axlar ()
2011 och kvinnor
[42]
Koch n=106 min | Kontroll Axlar
2017 och kvinnor
[49]
Bodin n=1 655 Beslutsutrymme Axlar Kvinnor: —
2012 mén och
[61] kvinnor
Narrativt
Herin n=96 mén Beslutsutrymme Axlar !
2012 och 144 0,83 (0,71 till
[58] kvinnor 0,96)
Bovenzi n=317 min | Beslutsutrymme Axlar )
2015 0,51 (0,21 till
[38] 1,23)
Arcury n=247 min | Beslutsutrymme Rotatorkuff- -
2016 och kvinnor syndrom 1,48 (0,28 till
[66] 3,49)
Svendsen | n=15 845 Jobbkontroll Subakromiell !
2013 maéan och inkldmning
[60] 21 557
kvinnor
Meyers n=485 min | Beslutsutrymme Rotatorkuff- )
2021 och kvinnor syndrom 0,98 (0,93 till
[59] 1,03)
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Figur 18 Metaanalys for samband mellan kontroll i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.

Study name Subgroup within study

Odds Lower Upper

Odds ratio and 95% Cl

ratio limit limit
Bodin, 2012  Combined 0678 0516 0,890
Eltayeb, 2011 Blank 0970 0824 1,142
Koch, 2017  Blank 0,220 0,058 0,838

0,735 0482 1,119

01 02 05 1 2 5 10
Favours A Favours B

Metaanalys random effect model
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OBS. Notera att sambandsmattet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende
studierna.

Kontroll i arbetet — subakromiell smérta

Tabell 61 Samband mellan kontroll i arbetet och subakromiell smarta, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Tl- Tl-
Narrativt
Arcury n=247 min | Beslutsutrymme Rotatorkuff- -
2016 och kvinnor syndrom 1,48 (0,28 till
[66] 3.49)
Svendsen | n=15 845 Jobbkontroll Subakromiell !
2013 mén och inkldmning
[60] 21557
kvinnor
Meyers n=485 méin | Beslutsutrymme Rotatorkuff- )
2021 och kvinnor syndrom 0,98 (0,93 till
[59] 1,03)
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Socialt stéd — besvdr i axlar

Tabell 62 Samband mellan socialt stod och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Eltayeb n=250 mdn | Stod frin chefoch | Axlar )
2011 och medarbetare
[42] kvinnor
Bodin n=1 655 Stod fran chef Axlar
2012 mién och
[61] kvinnor
Dalboge n=5 396 Socialt stod Subakromiell Min: |
2017 mén och inkldmning Kvinnor: —
[55] kvinnor
Narrativt
Lamy n=1 801 Relation till Axlar Sjukskoterska:
2014 mién och overordnade -
[67] kvinnor Skoterske-
assistent:
Bovenzi n=317 mén | Stdd i arbetet Axlar -
2015
[38]
Svendsen n=15 845 Socialt stod i Subakromiell -
2013 mén och arbetet inkldmning
[60] 21557
kvinnor
Meyers n=485 mén | Stod fran chef Rotatorkuff- -
2021 och syndrom
[59] kvinnor
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Figur 19 Metaanalys fér samband mellan socialt stod och besvar i axlar, alla deltagare.

Study name

Bodin 2012
Eltayeb, 2011

Subgroup within study

Combined
Blank

Dalboge, 2017 Combined

Odds ratio and 95% Cl

Odds Lower Upper

ratio
0,992
0,980
0,891
0,972

limit
0,750
0,932
0,765
0,927

limit
1,312
1,031
1,039
1,019
0102 05 1 2 5 10
Favours A Favours B

Metaanalys random effect model
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OBS. Notera att sambandsmattet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera for de ingdende

studierna.

Socialt stéd — subakromiell smdirta

Tabell 63 Samband mellan socialt stod och besvar i axlar,

alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Dalboge n=5 396 Socialt stod Subakromiell Min: |
2017 maén och inkldmning Kvinnor: —
[55] kvinnor
Svendsen n=15 845 Socialt stod 1 Subakromiell —
2013 maéan och arbetet inkldmning
[60] 21 557
kvinnor
Meyers n=485 mén | Stdd fran chef Rotatorkuff- -
2021 och syndrom
[59] kvinnor
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Férutsdégbarhet och tydlighet

Tabell 64 Samband mellan forutsdgbarhet och tydlighet och besvar i axlar, alla deltagare.

45 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Bodin n=1 655 Saknar information | Axlar -
2012 méin och om hur mycket
[61] kvinnor arbete som ska
utforas varje dag
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 65 Samband mellan utvecklingsmajligheter och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Lamy n=1 801 Avsaknad av Axlar Sjukskoterska:
2014 mén och karridrsutveckling -
[67] kvinnor Skoterske-
assistent:
Meyers n=485 min | Anvinda Rotatorkuff- -
2021 och fardigheter (skill syndrom
[59] kvinnor discretion)
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Organisatoriska faktorer

Skiftarbete

Tabell 66 Samband mellan skiftarbete och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)

- -

Narrativt

Bodin n=1 655 Varierande arbetstid | Axlar -

2012 mén och per vecka

[61] kvinnor

Bodin n=839 mén | Varierande arbetstid | Rotatorkuff- -

2012 och 617 per vecka syndrom

[65] kvinnor

Overtidsarbete
Tabell 67 Samband mellan Gvertidsarbete och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)

- -

Narrativt

Bodin n=1 655 Overtidstimmar Axlar -

2012 mén och

[61] kvinnor

Bodin n=839 min | Overtidstimmar Rotatorkuft- -

2012 och 617 syndrom

[65] kvinnor
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Scéikerhetsklimat

Tabell 68 Samband mellan sdkerhetsklimat och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Arcury n=247 méin | Sdkerhetsklimat Rotatorkuff- -
2016 och syndrom
[66] kvinnor
Tillféllig anstdllning
Tabell 69 Samband mellan tillfallig anstallning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Bodin n=1 655 Tillfallig Axlar -
2012 mén och anstéllning
[61] kvinnor
Bodin n=839 mén | Tillfallig Rotatorkuff- -
2012 och 617 anstéllning syndrom
[61] kvinnor
Ovriga exponeringar
Kyla
Tabell 70 Samband mellan kyla och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Bodin n=1 655 Exponering for kall | Axlar Min: 1
2012 mén och temperatur (>4h/dag) Kvinnor: |
[61] kvinnor
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Bodin
2012
[65]

n=839 mén
och 617
kvinnor

Exponering for kall
temperatur (>4h/dag)

Rotatorkuff-
syndrom

Min: |
Kvinnor: 1

Visuellt anstréingande arbete

Tabell 71 Samband mellan visuellt anstrangande arbete och besvar i axlar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)

- -

Narrativt

Bodin n=1 655 Hoga visuella krav | Axlar Min: |

2012 mén och Kvinnor: 1

[61] kvinnor

Bodin n=839 min |Hoga visuella krav | Rotatorkuff- Min: 1

2012 och 617 syndrom Kvinnor: 1

[65] kvinnor
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Armbagar och underarmar

Kraftutveckling

Kraftutveckling for nacke och axlar
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Tabell 72 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Yung n=38 730 | Béra dver 25 kg Armbégssmirta )
2020 maén och 1,32 (1,29 till
[37] kvinnor 1,36)
Fan n=611 mén | Lyfta>3 % av tiden | Lateral m
2014 och epikondylalgi 1,28 (0,76 till
[68] kvinnor 2,15)
Miettinen | n=3 833 Lyfta 6ver 15 kg Ulnarisentrapment 1 Dos-respons
2021 mién och 2,52 (1,31 till Samband
[70] kvinnor 4,83) over 2
Svendsen | n=1783 Kraftindex Ulnarisneuropati 1 1 Dos-respons
2012 mén och (symtom) 1,99 (1,38 till Samband
[71] kvinnor 2,85) over 2
Jackson n=22 9689 | Tyngd pa ovre Ulnarisentrapment 1 Samband
2019 man extremiteter 2,16 (1,40 till | over 2
[74] 3,32)

Kraftutveckling fér nacke och axlar — ulnarisentrapment
Tabell 73 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och ulnarisentrapment, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)

T~ 1=
Narrativt
Miettinen | n=3 833 Lyfta 6ver 15 kg Ulnarisentrapment 1 Dos-respons
2021 maén och 2,52 (1,31 till Samband
[70] kvinnor 4,83) over 2
Svendsen | n=1 783 Kraftindex Ulnarisneuropati 1 T Dos-respons
2012 maén och 3,73 (2,38 till Samband
[71] kvinnor 5,83) over 2
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Jackson n=22 9689 | Tyngd pa ovre Ulnarisentrapment 1 Samband
2019 maén extremiteter 2,16 (1,40 till | over 2
[74] 3,32)

Kraftutveckling for handleder och hédnder

Tabell 74 Samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= i
Narrativt
Descatha n=699 min | Anvinda gripkraft Epikondylalgi Lateral: — Dos-respons
2013 och >4 h/dag (medial and lateral) 1,7 (0,7 till Samband
[72] kvinnor 4,0) over 2
Medial: 1
3,8 (1,5 till
9,6)
Lateral eller
Medial: 1
2,8 (1,4 till
5,8)
Garg n=495 mén | Skattning av hogsta | Lateral M
2014 och kraftutveckling epikondylalgi (LE) 1,1 (0,89 till
[73] kvinnor 1,35)
Fan n=611 mén | Gripkraft Lateral m
2014 och epikondylalgi 1,65 (0,97 till
[68] kvinnor 2,82)
Jackson n=22 9689 | Gripkraft Ulnarisentrapment i Dos-respons
2019 mén 1,54 (1,24 till
[74] 1,92)
Kraftutveckling fér handleder och hénder — epikondyalgi
Tabell 75 Samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och epikondyalgi, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= i
Narrativt
Descatha n=699 min | Anvinda gripkraft, | Epikondylalgi Lateral: —
2013 och >4 h/dag (lateral) 1,7 (0,7 till
[72] kvinnor 4,0)
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Garg n=495 min | Skattning av hogsta | Lateral -

2014 och kraftutveckling epikondylalgi (LE) 1,1 (0,89 till
[73] kvinnor 1,35)
Fan n=611 mén | Gripkraft Lateral M
2014 och epikondylalgi 1,65 (0,97 till
[68] kvinnor 2,82)

Arbetsstallningar

Ryggens arbetsstdllning

Tabell 76 Samband mellan ryggens arbetsstallning och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= i
Narrativt
Descatha n=699 mén | Bojning >4h/dag Epikondylalgi Lateral: 1 Lateral: — Dos-respons
2013 och och rotation >2 (medial och lateral) 2,5 (1,1 till Medial: 1 Samband
[72] kvinnor h/dag 5,3) Lateral eller | dver 2
Medial: 1 medial: 1
3,6 (1,7 till
7,7)
Lateral eller
medial: 1
3,5(1,9till
6,5)
Overarmens arbetsstdllning
Tabell 77 Samband mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= i
Narrativt
Miettinen n=3 833 Arbete som kriver | Ulnarisentrapment 1 Samband
2021 mén och lyfta armar 3,19 (1,67 till over 2
[70] kvinnor 6,07)

www.sbu.se/349




Armbdgens och handledens arbetsstdllning
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Tabell 78 Samband mellan armbagens och handledens arbetsstallning och besvar i armbagar och underarmar, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=

Metaanalys

Svendsen n=1 783 | Icke-neurala Ulnarisneuropati 1 1 Dos-respons

2012 médn och | stillningar for hand | (liknande symtom)

[71] kvinnor och handled 6ver

2 h/dag

Yung n=38 730 | Boja handleden Armbégssmirta

2020 mén och

[37] kvinnor

Fan n=531 Dalig stéllning for Lateral och/eller

2014 mén och | hand/handled medial

[75] kvinnor epikondylalgi

Narrativt

Jackson n=22 968 | Extension med Ulnarisentrapment -

2019 9 mén handled 0,95 (0,82 till

[74] 1,11)

Garg n=495 Dalig stéllning for Lateral -

2014 mén och | hand/handled epikondylalgi 1,4 (0,19 till

[73] kvinnor 9,85)

Figur 20 Metaanalys for samband mellan armbagens och handledens arbetsstéllning och besvar i armbagar och

underarmar, alla deltagare.

Study name
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Svendsen 20131,570 1,103 2,235
Yung2020 1,410 1,366 1,456
Fan 2014 1,686 0,820 3,467
1,412 1,368 1,457

Odds ratio
and 95% Cl

|
0

0102051 2 510

Favours A  Favours B

Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.
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Arbetsrorelser

Armens arbetsrorelser
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Tabell 79 Samband mellan armens arbetsrorelser och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Jackson n=22 9689 | Hog frekvens av Ulnarisentrapment -
2019 mén statiskt arbete 1,06 (0,85 till
[74] 1,32)
Repetitiva arbetsrérelser med armen
Tabell 80 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med armen och besvéar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Jackson n=22 9689 | Hog frekvens av Ulnarisentrapment m
2019 maén och repetitivt arbete 1,18 (0,97 till
[74] kvinnor med flexion och 1,43)
extension av
armbége
Miettinen | n=3 833 Arbete som krdver | Ulnarisentrapment M
2021 maéin och repetitiva rorelser 1,85 (0,72 till
[70] kvinnor 4,74)
Yung n=38 730 Repetition Armbagssmairta )
2020 mén 1,29 (1,26 till
[37] 1,33)
Handleden och handens arbetsrérelser
Tabell 81 Samband mellan handleden och handens arbetsrorelser och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
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Descatha n=699 min | Bojning av handled | Epikondylalgi Lateral: 1 Dos-respons
2013 och och hénder, (medial och lateral) 4,4 (1,5 till Samband
[72] kvinnor >4 h/dag 13,1) over 2
Medial: 1
8,2 (2,4 till
27.,9)
Lateral
och/eller
medial: 1
6,9 (2,4 till
19,9)
Garg n=495 min | Vildigt hog Lateral m
2014 och arbetstakt (SI epikondylalgi 2,5(0,77 till
[73] kvinnor rating) 7,88)
Fan n=531 mén | Vildigt hog Epikondylalgi Lateral: —
2014 och arbetstakt (SI OR: 1,05 (0,42
[68] kvinnor rating) till 2,60)
Medial: —
OR: 10,83
(0,60 till
194,00)
Lateral
och/eller
medial :—
OR: 1,37
(0,577 till
3,26)
Jackson n=229 689 | Hog Ulnarisentrapment -
2019 méan frekvensextension i 0,95 (0,82 till
[69] handleder L,11)

SI = Strain Index

www.sbu.se/349




Handleden och handens arbetsrérelser — epikondyalgi

Tabell 82 Samband mellan handleden och handens arbetsrorelser och epikondyal

gi, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Descatha n=699 méin | Bojning av handled | Epikondylalgi Lateral: 1 Dos-respons
2013 och och hénder, (lateral) 4,4 (1,5 till Samband
[72] kvinnor >4 h/dag 13,1) over 2
Garg n=495 min | Vildigt hog Lateral m
2014 och arbetstakt (SI epikondylalgi 2,5 (0,77 till
[73] kvinnor rating) 7,88)
Fan n=531 mén | Vildigt hog Epikondylalgi Lateral: —
2014 och arbetstakt (SI OR: 1,05 (0,42
[68] kvinnor rating) till 2,60)

SI = Strain Index

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen

Tabell 83 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och besvar i armbagar och underarmar, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Garg n=495 min | Repetitiva rorelser | Lateral m
2014 och epikondylalgi 1,2 (0,98 till
[73] kvinnor 1,36)
Svendsen | n=1 783 Repetitiva rorelser i | Ulnarisneuropati 1 1 Dos-respons
2012 mén och armbdge eller (symptom) 2,27 (1,56 till Samband
[71] kvinnor handled 3,32) dver 2
Jackson n=229 689 | Extension och Ulnarisentrapment -
2019 mén flexion i handleder 0,99 (0,85 till
[69] 1,15)
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Fysiska kombinationsexponeringar

Kraftutveckling och arbetsstdllning
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Tabell 84 Samband mellan kraftutveckling och arbetsstallning och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Fan n=611 mén | Flexion/extensioni | Lateral m
2014 och handled >15° for epikondylalgi 1,52 (0,78 till
[68] kvinnor >40 % av tiden och 2,96)
kraftgrepp
Strain index
Tabell 85 Samband mellan strain index och besvar i armbégar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Garg n=495 mén | SI Lateral -
2014 och Continuous (per epikondylalgi (LE) | 0,988 (0,96 till
[73] kvinnor unit increase for 1,02)
S1<9,0)
Fan n=531 mén | Speed of work Epikondylalgi Lateral: 1
2014 och 1,98 (1,04 till
[68] kvinnor 3,78)
Medial (1)
1,67 (0,609 till
4,04)
Lateral
och/eller
Medial:
(M
1,57 (0,88 till
2,79)

SI = Strain Index
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Grip score (gripkraft)

Tabell 86 Samband mellan grip score och besvér i armbagar och underarmar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Jackson n=229 707 | Gripkraft (index) Inkldmning av m
2019 mén nervus radialis 1,78 (0,97 till
[74] 3,28)
Jackson n=229 689 | Gripkraft (index) Ulnarisentrapment 1
2019 mén 1,40 (1,18 till
[69] 1,63)
HAL TLV
Tabell 87 Samband mellan HAL TLV och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Garg n=495 min | HAL TLV Lateral m
2014 och epikondylalgi (LE) | 2,245 (0,94 till
[73] kvinnor 5,35)
HAL TLV = Hand Activity Level — Threshold Limit Value
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav
Tabell 88 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Fan n=531 mén | Jobbkrav Epikondylalgi Lateral: —
2014 och Medial: —
[68] kvinnor Lateral
och/eller
Medial

Epikondylalgi
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Tabell 89 Samband mellan anstallningsotrygghet och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Fan n=531 mén | Anstillnings- Epikondylalgi Lateral: —
2014 och otrygghet Medial: —
[68] kvinnor Lateral and/or
Medial: —
Arbetsrelaterad stress
Tabell 90 Samband mellan arbetsrelaterad stress och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Fan n=531 min | Hogt arbetsinnehall | Epikondylalgi Lateral: —
2014 och Medial: —
[68] kvinnor Lateral
och/eller
Medial: —
Styrd arbetstakt
Tabell 91 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Fan n=531 mén | Arbetstakt Epikondylalgi Lateral: —
2014 och Medial: —
[68] kvinnor Lateral
och/eller
Medial: —
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Psykosociala resurser i arbetet

Kontroll i arbetet

Tabell 92 Samband mellan kontroll i arbetet och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
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Antal
personer

Studie

Arbetsmiljofaktor

Besviir eller
sjukdom i

Riktning pa
samband
(=3
confounders)

1=

Riktning pa
samband
>3
confounders)

1=

Kommentar

Narrativt

Fan n=531 mén
[75] och
2014 kvinnor

Beslutsutrymme

Epikondylalgi

Lateral: —
Medial: —
Lateral
och/eller
Medial: —

Socialt stéd — besvdr i armbdgar och underarmar

Tabell 93 Samband mellan socialt stod och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Antal
personer

Studie

Arbetsmiljofaktor

Besviir eller
sjukdom i

Riktning pa
samband
(=3
confounders)

1=

Riktning pa
samband
>3
confounders)

1=

Kommentar

Narrativt

Descatha n=699 min
2013 och
[72] kvinnor

Socialt stod

Epikondylalgi

Lateral: —
1,3 (0,5 till
3,1)
Medial: —
1,4 (0,6 till
3,2)
Lateral
och/eller
Medial: —
1,1 (0,5 till
2,3)

Fan n=531 mén
[75] och
2014 kvinnor

Socialt stod

Epikondylalgi

Lateral: —
1,08 (0,60 till
1,67)
Medial: —
0,63 (0,27 till
1,55)
Lateral
och/eller
Medial: —
1,00 (0,60 till
1,67)
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Garg n=495 min | Stod fran chef Epikondylalgi -
[73] och 0,8 (0,29 till
2014 kvinnor 2,37)
Socialt stéd — epikondyalgi
Tabell 94 Samband mellan socialt stod och epikondyalgi, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
i i
Narrativt
Descatha n=699 mén | Socialt stod Epikondylalgi Lateral: —
2013 och 1,3 (0,5 till
[72] kvinnor 3,1)
Medial: —
1,4 (0,6 till
3,2)
Lateral
och/eller
Medial: —
1,1 (0,5 till
2,3)
Fan n=531 mén | Socialt stod Epikondylalgi Lateral: —
[75] och 1,08 (0,60 till
2014 kvinnor 1,67)
Medial: —
0,63 (0,27 till
1,55)
Lateral
och/eller
Medial: —
1,00 (0,60 till
1,67)
Garg n=495 mén | Stod fran chef Epikondylalgi -
[73] och 0,8 (0,29 till
2014 kvinnor 2,37)
Ovriga exponeringar
Virme
Tabell 95 Samband mellan varme och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1=
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Tl-
Narrativt
Miettinen  |n=3 833 Virme Ulnarisentrapment @)
[70] 1,47 (0,81 till
2021 2,66)
Kyla
Tabell 96 Samband mellan kyla och besvéar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Miettinen n=3 833 Kyla Ulnarisentrapment 1
[70] 1,96 (1,19 till
2021 3,49)
Temperaturféréndringar
Tabell 97 Samband mellan temperaturférandringar och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvér eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Miettinen  |n=3 833 Temperatur- Ulnarisentrapment 1 1
[70] forandringar 2,40 (1,47 till 1,72 (1,00 till
2021 3,92) 2,93)
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Handleder och hander

Kraftutveckling

Kraftutveckling for nacke och axlar
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Tabell 98 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Petit n=1 532 Hantera kraft och Karpaltunnel- -
[77] min och objekt som véger syndrom (symptom 0,9 (0,4 till
2015 kvinnor mer &n 4 kg (=2 >4 dagar 1,9)

h/dag)
Murinova | n=515 mén | Tungt manuellt Dupuytrens 1 Samband
[79] arbete kontraktus 3,10 (1,21 till over 2
2021 7,91)
Hulkkonen | n=3 824 Lyfta 6ver 15 kg Karpaltunnel- - Extrem
[76] mén och syndrom 0,92 (0,59 till | exponering
2020 kvinnor 1,42)
Yung n=2 393 Bira vikter over 25 | Karpaltunnel- - Extrem
[78] mén och kg syndrom 1,13 (0,87 till | exponering
2020 kvinnor 1,47)
Yung n=38 730 | Bira vikter 6ver 25 | Smirta i hiinder 0 Extrem
[37] ménoch | kg 1,31 (1,28 till exponering
2020 kvinnor 1,34)
Tunga lyft
Tabell 99 Samband mellan tunga lyft och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Hulkkonen | n=3 824 Lyfta 6ver 15 kg Karpaltunnel- - Extrem
[76] mén och syndrom 0,92 (0,59 till | exponering
2020 kvinnor 1,42)
Yung n=2 393 Bira vikter over 25 | Karpaltunnel- - Extrem
[78] mén och kg syndrom 1,13 (0,87 till | exponering
2020 kvinnor 1,47)
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Yung n=38 730 | Béra vikter 6ver 25 | Smirta i hinder 1 Extrem
[37] mén och kg 1,31 (1,28 till exponering
2020 kvinnor 1,34)
Kraftutveckling for handleder och hdnder — besvdr i handleder och hdnder
Tabell 100 Samband mellan kraftutveckling for handleder och hdander och besvar handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys HR
Harris n=413 mén | Hogsta Tendinopati i 1
[82] och kraftutveckling handled/hand )
2011 kvinnor 2,98 (1,13 till
7,87)
Burt n=347 méan | Tid i Karpaltunnel- Dos-respons
[80] och kraftutveckling syndrom
2013 kvinnor
Violante n=3 131 Normal Karpaltunnel- 0,89 (0,58 till
[85] mén och kraftutveckling syndrom 1,38)
2019 kvinnor (symtom)
Harris- n=2 474 Hogsta Karpaltunnel- 2,17 (1,38 till | Dos-respons
Adamson mén och kraftutveckling syndrom 3,43)
[83] kvinnor
2015
Metaanalys OR
Roquelaure | n=1 367 Pincettgrepp Karpaltunnel- 1 Dos-respons
[84] mén och >4h/dag syndrom 1,67 (1,04 till
2020 kvinnor (symtom) 2,68)
>4 dagar senaste
veckan
Dale n=710 mén | Kraftfullt grepp Karpaltunnel-
[81] och >4h/dag syndrom
2014 kvinnor
Yung n=38 730 Pincettgrepp Smarta i hinder
[37] méin och
2020 kvinnor
Narrativt
Yung n=2 393 Pincettgrepp Karpaltunnel- 1
[78] mén och syndrom 2,05 (1,38 till
2020 kvinnor 3,06)
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Figur 21 Metaanalys for samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och besvar i handleder och hander, alla

deltagare.
Study name Sul within st istics for each study

Hazard Lower Upper
ratio  limit  limit

Hazard ratio and 95%Cl

Burt et al. 2013 Blank 19,570 5,959 64,265
Harris C etal. 2011 Blank 4,680 1,713 12,789
Harris-Adamson et al. 2013Blank 1650 1,108 2,456
Violante et al. 2019a Blank 0,930 0,564 1,532

2978 1,127 7,869

01 02 05 1 2 5 10
Negativt Positivt

Metaanalys randomeffect model

Figur 22 Metaanalys for samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och besvar i handleder och hander, alla

deltagare.

Study name Subgroup within study ioan |
Odds Lower Upper
ratio limit  limit

Roquelaure et al. 2020 Blank 2,392 1,070 5,346
Dale et al. 2014 Blank 2,300 1,078 4,909
Yung 2020 Blank 1,280 1,250 1,310 [ |
1,672 1,043 2679
01 02 05 1 2 5 10
Negativt Positivt
Metaanalys randomeffect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Kraftutveckling for handleder och hédnder — karpaltunnelsyndrom

Tabell 101 Samband mellan kraftutveckling fér handleder och hdander och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=
Metaanalys HR
Burt n=347 min | Tidi Karpaltunnel- 1 Dos-respons
[80] och kraftutveckling syndrom 3,10 (1,08 till
2013 kvinnor 8,87)
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Violante n=3 131 Normal Karpaltunnel- 1

[85] mén och kraftutveckling syndrom 1,70 (1,08 till
2019 kvinnor 2,69)
Harris- n=2 474 Hogsta Karpaltunnel- 1 Dos-respons
Adamson | mién och kraftutveckling syndrom 2,17 (1,38 till
[83] kvinnor 3,43)
2015

Narrativt

Dale n=710 mén | Kraftfullt grepp Karpaltunnel- 1

[81] och >4h/dag syndrom 2,30 (1,08 till

2014 kvinnor 4,92)

Yung n=2 393 Pincettgrepp Karpaltunnel- 1

[78] mén och syndrom 2,05 (1,38 till
2020 kvinnor 3,06)

Figur 23 Metaanalys for samband mellan kraftutveckling for handleder och hander och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Study name ‘Subgroup within studtatistics for each study Hazard ratio and 95%Cl
Hazard Lower Upper
ratio  limit  limit
Burt et al. 2013 Blank 19,570 5,959 64,265
Harris-Adamson et al. 20138Blank 1,650 1,108 2,456
Violante et al. 2019b Blank 1,530 0,848 2,762
3,095 1,080 82873
01 02 05 1 2 5 10
Negativt Positivt
Metaanalys random effect model

Arbetsstallningar

Overarmens arbetsstdllning

Tabell 102 Samband mellan 6verarmens arbetsstallning och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Hulkkonen | n=3 824 Arbete som kréver | Karpaltunnel- -
[76] min och héjda armar syndrom HR 0,94 (0,65
2020 kvinnor till 1,36)
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Tabell 103 Samband mellan armbagens och handledens arbetsstéllning och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Roquelaure | n=1367 Béja handleden Karpaltunnel- 1
[84] mén och (=2 h/dag) syndrom
2020 kvinnor (symptom)
>4 dagar senaste
veckan
Dale n=710 mén | B&ja handleden Karpaltunnel-
[81] och (4 hr/dag) syndrom
2014 kvinnor
Heilskov- n=4 198 Icke-neutral Karpaltunnel- -
Hansen 2 596 man | stillning for syndrom IRR 0,93 (0,82
[86] 1602 handleden (per % till 1,05)
2016 kvinnor time) Min: —
IRR 1,01 (0,86
till 1,19)
Kvinnor: |
IRR 0,82 (0,68
till 0,98)
Lund n=1 01541 | Rorelseomfang Karpaltunnel- -
[87] 8 min och syndrom IRR 0,97 (0,90
2019 kvinnor till 1,06)
Yung n=38 730 Boja handleden Smirta i hdnder
[37] mén och
2020 kvinnor
Narrativt
Harris- n=2 474 Tid i extension av Karpaltunnel- - -
Adamson mén och handleden syndrom HR 0,90 (0,66 | HR 0,87 (0,59
[83] kvinnor till 1,23) till 1,29)
2015
Harris n=413 mén | Hog Tendinopati i -
[82] och handledsstéllning handled/hand HR 0,95 (0,36
2011 kvinnor till 2,5)
Yung n=2 393 Boja handleden Karpaltunnel- @)
[78] mén och syndrom HR 1,39 (0,92
2020 kvinnor till 2,09)
Burt n=347 Hogsta Karpaltunnel- -
[80] handledsstallning syndrom p=0,61
2013
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Figur 24 Metaanalys for samband mellan armbagens och handledens arbetsstallning och besvar i handleder och hander, alla

deltagare.

Study name

Statistics for each study

Odds Lower Upper

Odds ratio and 95%CI

ratio limit limit ZValue p-Value
Roquelaure et al. 2020 1,635 0,707 3,779 1,150 0,250 —
Dale et al. 2014 1,840 0,890 3,802 1,647 0,100 .
Heilskov-Hansen et al. 2016 0,990 0,886 1,106 -0,178 0,858 [ |
Lund et al. 2019 1,280 1,179 1,389 5908 0,000 [ |
Yung et al. 2020 1,430 1,396 1,465 28,736 0,000 [ ]

1,267 1,060 1,515 2602 0,009 <&

01 02 05 1 2 5 10
Favours A Favours B

Metaanalys random effect model

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdende

studierna.

Armbdgens och handledens arbetsstdllning — karpaltunnelsyndrom

Tabell 104 Samband mellan armbagens och handledens arbetsstéllning och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
- -
Metaanalys
Dale n=710 mén | Boja handleden Karpaltunnel- @)
[81] och (4 h/dag) syndrom
2014 kvinnor
Heilskov- | n=4 198 Icke-neutral Karpaltunnel-
Hansen 2 596 mén | stéllning for syndrom
[86] 1 602 handleden (per %
2016 kvinnor time)
Lund n=1 015 41 | Range of motion Karpaltunnel-
[87] 8 min och | (80th<—<100th syndrom
2019 kvinnor percentil)
Narrativt
Harris- n=2 474 Tid i extension av Karpaltunnel- - -
Adamson maén och handleden syndrom HR 0,90 (0,66 | HR 0,87 (0,59
[83] kvinnor till 1,23) till 1,29)
2015

www.sbu.se/349




68 (123)

Yung n=2 393 Bdja handleden Karpaltunnel- )

[78] mén och syndrom HR 1,39 (0,92
2020 kvinnor till 2,09)
Burt n=347 Handledsstéllning Karpaltunnel- -

[80] peak% ROM+ syndrom p=0,61

2013

Figur 25 Metaanalys for samband mellan armbagens och handledens arbetsstallning och karpaltunnelsyndrom, alla
deltagare.

Study name QOutcome

Statistics for each study

Odds ratio and 95% ClI
Odds Lower Upper

ratio limit limit Z-Valuep-Value
Heilskov-Hansen et al. 2016CTS 09 089 111 -018 086
Dale et al. 2014 CTS 184 088 38 1865 0,10
Lund et al. 2019 CTS 128 1,18 139 5091 0,00 D
1,18 093 150 134 0,18
0,1 0,2 0,5 1 2 5 10

Neg correlation

Pos correlation

OBS. Notera att sambandsmadttet (OR, RR, IR eller PR) i metaanalysen kan variera fér de ingdgende

studierna.

Arbetsrorelser

Handledens och handens arbetsrorelser

Tabell 105 Samband mellan handledens arbetsrorelser och besvér i handleder och hdnder, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Heilskov- | n=4 198 Flexion/extension i | Karpaltunnel- 1 1
Hansen 2 596 mian | handleden syndrom 1,41 (1,12 till 1,37 (1,10 till
[86] 1 602 1,79) 1,71)
2016 kvinnor Min: (1) Min: (1)
1,12 (0,74 till | 1,15 (0,75 till
1,71) 1,77)
Kvinnor: 1 Kvinnor: 1
1,46 (1,15 till | 1,45 (1,13 till
1,86) 1,84)
Lund n=1 01541 | Vinkelhastighet Karpaltunnel- 1 1 Samband
[87] 8 mén och syndrom 2,50 (2,26 till | 2,31 (2,09 till | Gver2
2019 kvinnor 2,77) 2,56)
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Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen

Tabell 106 Samband mellan repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen och besvér i handleder och hander, alla
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deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=

Metaanalys

Harris- n=2 474 Hastighet av Karpaltunnel- ©) )

Adamson | mén och handrepetition syndrom 1,18 (0,76 till | HR 0,94 (0,59

[83] kvinnor 1,85) till 1,5)

2015

Harris n=96 mén | Handaktivitet Tendinopati i

[82] och 144 (HAL) handled/hand

2011 kvinnor

Violante n=3 131 Handaktivitet Karpaltunnel- 1

[85] mén och (HAL) syndrom (symtom) HR

2019 kvinnor 2,31 (1,80 till

2,96)

Narrativt

Hulkkonen | n=3 824 Arbete som kréver | Karpaltunnel- @)

[76] mén och repetitive rorelser syndrom HR: 1,52 (0,89

2020 kvinnor till 2,61)

Yung n=2 393 Repetition Karpaltunnel- @)

[78] mén och syndrom HR 1,27 (0,91

2020 kvinnor till 1,77

Yung n=38 730 Repetition Smirta 1 hdnder 1

[37] mén och 1,24 (1,21 till

2020 kvinnor 1,26)

Petit n=1 532 Hog repetition Karpaltunnel- 1

[77] mién och (>4 h/dag) syndrom (symtom) 1,8 (1,1 till

2015 kvinnor >4 dagar 3,1)

Burt n=347 mén | Handaktivitet Karpaltunnel- -

[80] och (HAL) syndrom p=0,58

2013 kvinnor

HAL = Hand activity level
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Figur 26 Metaanalys for samband mellan repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen och besvar i handleder och

Study name Outcome Hazard ratio and 95%CI
Hazard Lower Upper
ratio limit limit
Harris-Adamson et al. 2015 CTS 0770 0518 1,145 —-
Harris et al. 2011 Hand wrist tendinosis 0,810 0,280 2,342 L
Violante et al. 2019a CTS symtom 2720 1,560 4,741 —l—
1,222 0486 3,074 il
01 02 05 1 2 5 10
Favours A Favours B
Metaanalys randomeffect model

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen — karpaltunnelsyndrom

Tabell 107 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Harris- n=2 474 Hastighet av Karpaltunnel- () -
Adamson mén och handrepetition syndrom HR 0,77 (0,51 | HR 0,94 (0,59
[83] kvinnor till 1.15) till 1,5)
2015
Violante n=3 131 Handaktivitet Karpaltunnel- m 1
[85] mén och (HAL) syndrom 2,18 (0,91 till | HR 1,79 (1,06
2019 kvinnor 5,24) till 3,03)
Hulkkonen | n=3 824 Arbete som kraver Karpaltunnel- )
[76] mén och repetitive rorelser syndrom HR: 1,52 (0,89
2020 kvinnor till 2,61)
Yung n=2 393 Repetition Karpaltunnel- m
[78] maén och syndrom HR 1,27 0,91
2020 kvinnor till 1,77
Burt n=347 mén | Handaktivitet Karpaltunnel- -
[80] och (HAL) syndrom p=0,58
2013 kvinnor

HAL = Hand activity level; HR = hazard ratios
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Figur 27 Metaanalys for samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och
karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Study name Outcome Hazard ratio and 95%Cl
Hazard Lower Upper
ratio  limit limit
Harris-Adamson et al. 2015 CTS 0,770 0518 1,145
Violante et al. 2019 CTS 2180 0908 5236
Kapellusch 2014 CTS 1,100 0995 1,216
1,068 0743 1534
05 1 2 5 10
Favours A Favours B
Metaanalys randomeffect model
Fysiska kombinationsexponeringar
HAL TLV
Tabell 108 Samband mellan HAL TLV och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Violante n=3 131 HAL TLV Karpaltunnel- 1 1 Samband
[85] mén och syndrom (symtom) | HR 1,87 (1,06 HR over 2
2019 kvinnor till 3,28) 2,07 (1,52 till
2,81)
Kapellusch | n=2 751 HAL TLV Karpaltunnel- T
[88] mén och syndrom HR 1,32 (1,11
2014 kvinnor till 1,57)
Harris n=96 médn | HAL TLV Tendinopati i Samband
[82] och 144 handled/hand over 2
2011 kvinnor
Narrativt
Burt n=347 mén | HAL TLV Karpaltunnel- )
[80] och syndrom HR 1,40 (1,11
2013 kvinnor till 1,78)

HAL TLV = Hand Activity Level — Threshold Limit Value; HR = hazard ratios
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Figur 28 Metaanalys for samband mellan HAL TLV och besvar i handleder och hadnder, alla deltagare.
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Study name Outcome Hazard ratio and 95%Cl
Hazard Lower Upper
ratio  limit  limit
Violante et al. 2019a CTS symtom 2110 1,354 3,289
Haris et al. 2011 Hand wrist tendinosis 4,490 1,409 14,304
Kapellusch 2014 CTS 1,260 1,059 1,499 | ]
1,871 1,066 3,284
01 02 05 1 2 5 10
Negativt Positivt
Metaanalys randomeffect model
HAL TLV — karpaltunnelsyndrom
Tabell 109 Samband mellan HAL TLV och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Violante n=3 131 HAL TLV Karpaltunnel- i i Samband
[85] mén och syndrom HR 2,02 (1,17 HR 1,95 (1,27 over 2
2019 kvinnor till 3,49) till 3,00)
Kapellusch | n=2 751 HAL TLV Karpaltunnel- 1 T
[88] mén och syndrom HR 1,26 (1,06 | HR 1,32 (1,11
2014 kvinnor till 1,50) till 1,57)
Burt n=347 mén | HAL TLV Karpaltunnel- )
[80] och syndrom HR 1,40 (1,11
2013 kvinnor till 1,78)

HAL TLV = Hand Activity Level — Threshold Limit Value; HR = hazard ratios
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Strain index

Tabell 110 Samband mellan strain index och besvar i handleder och hédnder, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Kapellusch | n=2 751 Strain index Karpaltunnel- m
[88] maén och syndrom 1,019 (1,00 till
2014 kvinnor 1,04)
Harris n=96 mén | Strain index Tendinopati i 1 Samband
[82] och 144 handled/hand 4,97 (1,82 till Sver 2
2011 kvinnor 13,58)
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav
Tabell 111 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Harris- n=1 476 Hoga psykologiska | Karpaltunnel- m m
Adamson maén och krav syndrom 1,35 (0,91 till 1,21 (0,80 till
[91] kvinnor 2,01) 1,83)
2016
Petit n=1 532 Hoga psykologiska | Karpaltunnel- )
[77] mién och krav syndrom 0,8 (0,4 till
2015 kvinnor 1,3)
Coggon n=6 776 Tidspress Karpaltunnel- mM
[90] mén och syndrom 1,1 (1,0 till
2019 kvinnor 1,2)
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Spdnt arbete

Tabell 112 Samband mellan spdnt arbete och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 (=3
confounders) | confounders)

- -
Metaanalys
Harris n=392 min | Spént arbete Tendinopati i 1 m
[82] och handled/hand 1,10 (0,46 till
2011 kvinnor 2,64)
Burt n=347 mén | Spint arbete Karpaltunnel- 1 Samband
[80] och syndrom 2,13 (1,00 till | over 2
2013 kvinnor 4,54)
Harris- n=1 549 Spént arbete Karpaltunnel- 1
Adamson mén och syndrom 1,86 (1,11 till
[92] kvinnor 3,14)
2013

Figur 29 Metaanalys for samband mellan spant arbete och besvar i handleder och hadnder, alla deltagare.

Study nane Statistics for each study Hazard ratio and 95%Cl
Hazard Lower Upper
ratio limit limt ZValue p-Value
Harris 2011 1,100 0459 2635 0,214 0,831
Burt 2013 2130 1,000 4538 1,959 0,050
Hamis-Adamson2013 1,860 1,106 3,128 2339 0,019 ' 3
1,740 1,184 2556 2,821 0,005 <
0,01 01 1 10 100
Favours A Favours B
Meta Analysis
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Anstdlliningsotrygghet

Tabell 113 Samband mellan anstédllningsotrygghet och besvar i handleder och hédnder, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Coggon n=6 407 Anstéllnings- Handleder och/eller )
[90] mén och otrygghet hénder 0,90 (0,83 till
2019 kvinnor 1,0)
Arbeta tillsammans med tidsbegrdnsat anstdllda
Tabell 114 Samband mellan att arbeta tillsammans med tidsbegrédnsat anstallda och besvar i handleder och hander, alla
deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Petit n=415 mén | Arbeta tillsammans | Symtom pa m
[77] och med tidsbegrinsat karpaltunnel- 1,6 (0,9 till
2015 kvinnor anstéllda syndrom 2,7)
Styrd arbetstakt
Tabell 115 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit n=366 mén | Arbetstakten ar Symtom pa )
[77] och beroende av karpaltunnel- OR: 0,8 (0,4
2015 kvinnor hierarkisk kontroll syndrom till 1,5)
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Psykosociala resurser i arbetet

Kontroll i arbetet

Tabell 116 Samband mellan kontroll i arbetet och besvér i handleder och hander, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)

- -

Narrativt

Harris- n=1 469 Beslutsauktoritet Karpaltunnel- )

Adamson méin och syndrom 0,88 (0,58 till

[91] kvinnor 1,35)

2016

Petit n=1 532 Beslutsutrymme Karpaltunnel- )

[77] mén och syndrom (symtom) 0,71 (0,42 till

2015 kvinnor 1,25)

Coggon n=1 827 Jobbkontroll Besvir i handleder -

[90] mén och och/eller hander 1,0 (0,83 till

2019 kvinnor 1,11)

Socialt stéd
Tabell 117 Samband mellan socialt stdd och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=

Narrativt

Harris- n=3 515 Socialt stod Karpaltunnel- !

Adamson mén och syndrom 0,54 (0,31 till

[92] kvinnor 0,95)

2013

Petit n=1 532 Stod frén chef Karpaltunnel- )

[77] mén och syndrom (symtom) 0,83 (0,5 till

2015 kvinnor 1,43)

Coggon n=2 340 Stod Besvir i handleder -

[90] mén och och/eller hiander 1,0 (0,83 till

2019 kvinnor 1,11)
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Férutsdégbarhet och tydlighet
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Tabell 118 Samband mellan férutsdgbarhet och tydlighet och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit n=1 532 Ingen forkunskap Karpaltunnel- m
[77] méin och om kommande syndrom (symtom) 1,11 (0,4 till
2015 kvinnor arbetsbelastning 3,33)
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 119 Samband mellan utvecklingsmajligheter och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit n=1532 Skicklighet Karpaltunnel- )
[77] mén och diskretion syndrom (symtom) 0,77 (0,45 till
2015 kvinnor 1,43)
Organisatoriska faktorer
Skiftarbete
Tabell 120 Samband mellan skiftarbete och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
- -
Narrativt
Harris n=405 mén | Skiftarbete Tendinopati i !
[82] och handled/hand
2011 kvinnor
Petit n=1 532 Arbetsbordan Symtom pa m
[77] mén och varierar varje vecka | karpaltunnel- 1,2 (0,7 till
2015 kvinnor syndrom 2,0)
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Overtidsarbete

Tabell 121 Samband mellan 6vertidsarbete och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit n=1 532 Overtidstimmar Symtom pa m
[77] mén och karpaltunnel- 1,3 (0,8 till
2015 kvinnor syndrom 2,2)
Coggon n=2 052 Arbeta dver 50 Handleder och/eller -
[90] mén och timmar per vecka hénder 1,0 (0,8 till
2019 kvinnor 1,1)
Ovriga exponeringar
Vdrme
Tabell 122 Samband mellan vdrme och besvdr i handleder och hédnder, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Hulkkonen |n=3 824 Exponering for Karpaltunnel- Main: 1 Min: (1)
[76] mén och virme syndrom Kvinnor: 1 Kvinnor: (1)
2020 kvinnor Alla: 1 Alla: (1)
Kyla
Tabell 123 Samband mellan kyla och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvér eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Hulkkonen |n=3 824 Exponering for kyla |Karpaltunnel- Min: 1 Man: (1)
[76] mén och syndrom Kvinnor: (1)
2020 kvinnor Alla: (1)
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Petit
[77]
2015

n=415 méan
och kvinnor

Exponering for kyla

Symtom pa
karpaltunnelsyndrom

T
3,1 (1,3 till 7,2)

Temperaturféréndringar

Tabell 124 Samband mellan temperaturférandringar och besvar i handleder och hédnder, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor |Besvir eller Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)

1= 1=
Narrativt
Hulkkonen [n=3 824 Exponering for Karpaltunnel- Min: 1 Min: (])
[76] mén och temperatur- syndrom Kvinnor: 1 Kvinnor: —
2020 kvinnor forandringar Alla: 1 Alla: —
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Tvarsnittsstudier

Nacke eller nacke/axlar

Kraftutveckling

Kraftutveckling for nacke och axlar

Tabell 125 Samband mellan kraftutveckling fér nacke och nacke/axlar och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Balogh n=3 537 Muskelaktivitet i Nacke och axlar Min: (T) Min: — Notera att
[98] kvinnor trapezius 1,11 (0,90 till Kvinnor: 1 det finns fler
2019 och 847 1,36) resultat frin
man Kvinnor 1 samma
1,23 (1,13 till population.
1,34)
Arbetsstallningar
Nackens arbetsstdllning
Tabell 126 Samband mellan nackens arbetsstéllning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
Balogh n=3 078 Boja huvudet Nacke och axlar Min: — Man: — Notera att
[98] kvinnor framat 0,96 (0,89 till Kvinnor: — det finns fler
2019 och 847 1,04) resultat fran
maén Kvinnor: | samma
0,94 (0,90 till population.
0,99)
Overarmens arbetsstdllning
Tabell 127 Samband mellan éverarmens arbetsstillning och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= =
Narrativt
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Balogh n=3 116 Hoéjda dverarmar Nacke och axlar Min: (]) Min: — Notera att
[98] kvinnor 0,93 (0,75 till Kvinnor: — det finns fler
2019 och 847 1,15) resultat fran
maén Kvinnor: (|) samma
0,97 (0,91 till population.
1,02)
Arbetsstdllning for axel/arm samt handled/hand
Tabell 128 Samband mellan éverarmens arbetsstillning och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 >3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Balogh n=2 757 Hojda armar Nacke och axlar Min: 1 Min: — Notera att
[98] kvinnor 1,32 (1,009 till Kvinnor: 1 det finns fler
2019 och 753 1,61) resultat fran
mén Kvinnor: 1 samma
1,34 (1,13 till population.
1,58)
Sittande arbetsstdllning
Tabell 129 Samband mellan sittande arbetsstdllning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
11— 11—
Narrativt
Hallman n=84 Tid i sittande Nacke och axlar Alla: (]) Alla: — Extrem
[106] kvinnor arbetsstéllning 0,74 Min: — exponering
2015 och 118 (0,35 till 1,57) Kvinnor: —
maén Min: (])
0,68
(0,26 till 1,76)
Kvinnor: (|)
0,88
(0,27 till 2,91)
Hallman n=280 Tid 1 sittande Nacke och axlar ) - Extrem
[107] kvinnor arbetsstéllning 0,99 (0,91 till exponering
2016 och 345 1,08)
méan
Oakman n=189 Tid 1 sittande Nacke och axlar )
[112] kvinnor arbetsstéllning 0,99
2021 och 142 (0,98til1 1,01)
mén
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Stéende arbetsstdllning

Tabell 130 Samband mellan staende arbetsstallning och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- 11—
Narrativt
Oakman n=189 Tid i stdende Nacke och axlar -
[112] kvinnor arbetsstéllning 1,00 (0,99 till
2021 och 142 1,02)
mén
Arbetsrorelser
Repetitiva rérelser i nacke
Tabell 131 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser i nacken och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
T 1=
Narrativt
Balogh n=3 078 Rorelsehastighet Nacke och axlar Min: — Main: — Notera att
[98] kvinnor 1,00 (0,92 till Kvinnor: — det finns fler
2019 och 847 1,09) resultat fran
mén Kvinnor: 1 samma
1,11 (1,03 till population.
1,20)
Repetitiva arbetsrérelser med armen
Tabell 132 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser i armarna och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- 1=
Narrativt
Balogh n=3 116 Rorelsehastighet Nacke och axlar Min: (1) Min: — Notera att
[98] kvinnor 1,01 (0,99 till Kvinnor: 1 det finns fler
2019 och 847 1,03) resultat fran
maén Kvinnor 1 samma
1,05 (1,03 till population.
1,07)
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Intensiv fysisk aktivitet

Tabell 133 Samband mellan intensiv fysisk aktivitet och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Oakman n=189 Intensiv fysisk Nacke och axlar -
[112] kvinnor aktivitet 1,00 (0,96 till
2021 och 142 1,03)
mén
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav
Tabell 134 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Balogh n=1 878 Hoga jobbkrav Tension neck Main: (|) Notera att
[98] kvinnor syndrome 0,93 (0,48 till det ar
2019 och 735 1,79) samma
man Kvinnor: 1 population
1,53 (1,24 till in Balogh
1,88) 2019 och
Nordander
2016.
Nordander | n=2 208 Hoga jobbkrav Kliniska tecken pa - Notera att
[111] kvinnor nervrotsinkldmning | 0,01 (—0,03 till det ar
2016 och 771 i nacke (cervical 0,04) samma
méin syndrome) population
in Balogh
2019 och
Nordander
2016.
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Spdnt arbete

Tabell 135 Samband mellan spint arbete och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Nordander | n=1 897 Spént arbete Tension neck -
[111] kvinnor syndrome 0,3 (0,1 till
2016 och 754 0,4)
mén
Nordander | n=2 208 Spént arbete Kliniska tecken pé -
[111] kvinnor nervrotsinkldimning | 0,01 (-0,02 till
2016 och 771 i nacke (cervical 0,04)
mén syndrome)
Psykosociala resurser i arbetet
Kontroll i arbetet
Tabell 136 Samband mellan kontroll i arbetet och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
- 11—
Narrativt
Balogh n=1 884 Jobbkontroll Tension neck Main: (|) Notera att
[98] kvinnor syndrome 0,70 (0,49 till det ar
2019 och 753 1,02) samma
mén Kvinnor: | population
0,55 (0,47 till in Balogh
0,65) 2019 och
Nordander
2016.
Nordander | n=2 208 Jobbkontroll Kliniska tecken pé - Notera att
[111] kvinnor nervrotsinkldimning | 0,01 (0,01 till det ar
2016 och 771 i nacke (cervical 0,04) samma
mién syndrome) population
in Balogh
2019 och
Nordander
2016.
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Socialt stéd

Tabell 137 Samband mellan socialt stdd och besvér i nacke eller nacke/axel, alla deltagare.

85 (123)

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- 11—
Narrativt
Balogh n=1 884 Stod i arbetet Tension neck Min: (|)
[98] kvinnor syndrome 0,64 (0,33 till
2019 och 753 1,25)
mén Kvinnor: |
0,68 (0,55 till
0,83)
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Axlar

Kraftutveckling

Kraftutveckling fér nacke och axlar

Tabell 138 Samband mellan kraftutveckling fér nacke och axlar och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
I T1-
Narrativt
Rosenbaum | n=127 Tunga lyft Rotatorkuft- W) Extrem
[116] kvinnor syndrom 1,26 (0,55 till | exponering
2014 och 159 2,90)
mén
Chu n=931 Lyfta, skjuta, dra Subakromiell 1
[100] kvinnor inkldamning
2021 och mén
Balogh n=2 366 Trapezius Rotatorkuff- Man: (1) Man: (1) Notera att det
[98] kvinnor aktivitet ssyndrom 1,49 (0,89 till 1,22 (0,62 till | finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 2,49) 2,38) for fler
mién Kvinnor: 1 Kvinnor: 1 diagnoser i
1,86 (1,33 till 1,60 (1,04 till | axlarna for
2,59) 2,46) populationen.
Kraftutveckling for handleder och hédnder
Tabell 139 Samband mellan kraftutveckling fér handleder och hdander och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Anvinda Rotatorkuft- Min: 1 Samband 6ver
[115] kvinnor handhéllna verktyg | syndrom 1,8 (1,2 till 2
2011 och2 161 (>4 h/dag) 2,9)
min Kvinnor: 1
2,0 (1,3 till
3,2)
Chu n=931 Greppa och gripa Subakromiell 1
[100] kvinnor inklamning
2021 och mén
Balogh n=2 366 Hoéjda hander Rotatorkuff- Min: 1 Min: — Notera att det
[98] kvinnor syndrom 1,34 (1,01 till Kvinnor: — finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 1,78) for fler
mén Kvinnor: 1 diagnoser i
1,34 (1,08 till axlarna for
1,66) populationen.
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Arbetsstallningar

Nackens arbetsstdllning

Tabell 140 Samband mellan nackens arbetsstéllning, extrem exponering och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Balogh n=2 366 Boja huvudet Nacke och Min: (1) Mén: — Notera att det
[98] kvinnor framat axlar 1,07 (0,84 till Kvinnor: — finns resultat
2019 och 920 1,37) for fler
min Kvinnor: (|) diagnoser i
0,96 (0,75 till axlarna for
1,22) populationen.
Overarmens arbetsstdllning
Tabell 141 Samband mellan 6verarmens arbetsstéllning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Chu n=931 Arbete dver axlar Subakromiell - Extrem
[100] kvinnor inklimmning exponering
2021 och mén
Roquelaure | n=1 549 Arbete over axlar Rotatorkuff- Min: 1 Samband 6ver
[115] kvinnor (>2 h/dag) syndrom 3,2 (2,0 till 2
2011 och2 161 5,2)
méan Kvinnor: 1
2,1 (1,0 till
4,2)
Balogh n=2 366 Hojda overarmar Rotatorkuft- Min: (]) Min: — Notera att det
[98] kvinnor syndrom 0,87 (0,44 till Kvinnor: 1 finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 1,69) for fler
méan Kvinnor: (1) diagnoser i
1,29 (0,97 till axlarna for
1,71) populationen
Bergsten n=44 Tid med hojda Axlar Hoger: 1 Extrem
[99] kvinnor Overarmar —-0,22 (0,42 exponering
2017 och mén till —0,03)
Vinster: 1
—-0,28 (—0,56
till 0,00)
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Overarmens arbetsstdllning — subakromiellt smértsyndrom

Tabell 142 Samband mellan 6verarmens arbetsstdllning och subakromiellt smartsyndrom, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Sign Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Metaanlys
Roquelaure | n=1 549 Arbete over axlar Rotatorkuff- Min: 1
[115] kvinnor (=2 h/dag) syndrom 3,2 (2,0 till
2011 och2 161 5,2)
méin Kvinnor: 1
2,1 (1,0 till
4,2)
Balogh n=2 366 Héjda dverarmar Rotatorkuft- Min: (]) Min: — Notera att det
[98] kvinnor syndrom 0,87 (0,44 till Kvinnor: 1 finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 1,69) for fler
min Kvinnor: (1) diagnoser i
1,29 (0,97 till axlarna for
1,71) populationen.
Narrativt
Chu n=931 Arbete dver axlar Subakromiell -
[100] kvinnor inkldamning
2021 och mén
Handledens arbetsstdllning
Tabell 143 Samband mellan handledens arbetsstallning och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Balogh n=2 366 Flexion av Rotatorkuff- Main: (1) Min: (1) Notera att det
[98] kvinnor handleden syndrom 1,49 (0,72 till Kvinnor: 1 finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 3,08) for fler
mén Kvinnor: 1 diagnoser i
1,37 (1,14 till axlarna for
1,64) populationen.
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Arbetsrorelser

Nackens arbetsrorelser

Tabell 144 Samband mellan nackens arbetsrorelser och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Balogh n=2 366 Rorelsehastighet Rotatorkuff- Miin: (1) Min: — Notera att det
[98] kvinnor syndrom 1,24 (0,96 till Kvinnor: — finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 1,60) for fler
min Kvinnor: 1 diagnoser i
1,77 (1,28 till axlarna for
2,46) populationen
Overarmens arbetsrérelser
Tabell 145 Samband mellan 6verarmens arbetsrorelser och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Balogh n=2 366 | Rorelsehastighet Rotatorkuff- Min: 1 Min: — Notera att det
[98] kvinnor syndrom 1,06 (1,01 till Kvinnor: — finns resultat
2019 och 920 (tendonit) 1,11) for fler
min Kvinnor: 1 diagnoser i
1,13 (1,05 till axlarna for
1,22) populationen
Nordander n=306 Hojda éverarmar Thoraxapertur- - Notera att det
[111] syndrom ar samma
2016 (Thoracic outlet population i
syndrome) Balogh 2019
och Nordander
2016.
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Repetitiva arbetsrérelser med armen

Tabell 146 Samband mellan repetitiva arbetsrérelser med armen och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pd4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 High repetitiveness | Rotatorkuff- Min: 1 Samband
[115] kvinnor of the task (>4 syndrom 2,3 (1,6 till over 2
2011 och2 161 hours/day) 3,3)
méin Kvinnor: 1 Extrem
2,2 (1,5 tll exponering
3,1)
Chu n=931 Repetition risk Subakromiell -
[100] kvinnor Repeating the same | inkldmning
2021 och mén motions every few
seconds
Handledens och handens arbetsrérelser
Tabell 147 Samband mellan handledens och handens arbetsrérelser och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 >3
confounders) | confounders)
= -
Narrativt
Balogh n=2 366 Wrist Rotatorkuff- Min: 1 Min: 1 Notera att
[98] kvinnor Velocity (°/s) p50 syndrom 1,27 (1,05 till Kvinnor: 1 det finns
2019 och 920 (tendonit) 1,55) resultat for
mién Kvinnor: 1 fler
1,34 (1,20 till diagnoser i
1,50) axlarna for
populationen
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Psykosociala krav i arbetet

Kvantitativa krav i arbetet

Tabell 148 Samband mellan kvantitativa krav i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pd4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Metaanalys
Arcury n=234 Psykologiska krav Rotatorkuft- 1
[97] kvinnor syndrom
2014 (tendonit)
Grzywacs n=319 Psykologiska krav Rotatorkuft-
[105] kvinnor syndrom
2012 och 423
mén
Roquelaure | n=1 549 Psykologiska krav Rotatorkuff-
[115] kvinnor syndrom
2011 och2 161
mén
Balogh n=3 627 Jobbkrav Rotatorkuff- Notera att det
[98] kvinnor syndrom finns resultat
2019 och 884 for fler
mén diagnoser i
axlarna for
populationen.
Narrativt
Rosenbaum | n=127 Psykologiska krav Rotatorkuft- m
[116] kvinnor syndrom 1,25 (0,73 till
2014 och 159 2,15)
mén

Figur 30 Metaanalys for sambandet mellan kvantitativa krav i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.
QOdds ratio and 95% Cl

_ Studyname  Subgroup within study

Grzywacs 2012 all

Roquelaure, 2011men
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Spdnt arbete

Tabell 149 Samband mellan spant arbete och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Nordander n=2 208 Spént arbete Frusen - Notera att
[111] kvinnor skuldra —-0,01 (—0,03 resultat for fler
2016 och 771 (frozen till 0,01) diagnoser i
méin shoulder) axlarna
rapporteras for
populationen.
Arbeta tillsammans med tidsbegrédnsat anstdllda
Tabell 150 Samband mellan arbeta med tidsbegransat anstallda och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Arbeta tillsammans | Rotatorkuffs Min: 1
[115] kvinnor med tidsbegrinsat yndrom 1,4 (1,0 till
2011 och2 161 anstdllda 2,1)
mén Kvinnor: —
1,0 (0,7 till
1,5)
Styrd arbetstakt
Tabell 151 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pd4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Styrd arbetstakt Rotatorkuff- Min: 1
[115] kvinnor syndrom 1,7 (1,1 till
2011 och2 161 2,8)
méan Kvinnor: 1
1,7 (1,0 till
3,0)
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Psykosociala resurser i arbetet

Kontroll i arbetet

Tabell 152 Samband mellan kontroll i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pd4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Metaanalys
Arcury n=234 Beslutsutrymme Rotatorkuff- l
[97] kvinnor syndrom
2014
Grzywacs n=319 Jobbkontroll Rotatorkuft-
[105] kvinnor syndrom
2012 och 423
mén
Roquelaure | n=1 549 Beslutsutrymme Rotatorkuft-
[115] kvinnor syndrom
2011 och2 161
mén
Balogh n=3 627 Jobbkontroll Rotatorkuff- Notera att fler
[98] kvinnor syndrom det rapporteras
2019 och 884 (tendonit) resultat for fler
mién diagnoser i
axlarna for
populationen.
Narrativt
Rosenbaum | n=127 Jobbkontroll Rotatorkuft- )
[116] kvinnor syndrom 0,50 (0,53 till
2014 och 159 1,59)
mén
Figur 31 Metaanalys for sambandet mellan kontroll i arbetet och besvar i axlar, alla deltagare.
__ Studyname  Subgroup within study QOdds ratio and 95% CI
Odds Lower Upper
ratio  limit  limit
Grzywacs 2012 all 079 0647 0,95 E 3
0,790 0,647 0,965 <o
Roquelaure, 2011men 1,110 0,754 1,635
Balogh 2019 men 0,780 0,488 1,246
0955 0678 1,344
Arcury, 2014 women 0,710 0471 1,071
Roquelaure, 2011women 0,550 0,384 0,787
Balogh 2019 women 0,580 0,449 0,749
0,596 0495 0,717
0,1 0,2 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
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Socialt stéd

Tabell 153 Samband mellan socialt stdd och besvar i axlar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
<3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Stod fran chef Rotatorkuff- Min: |
[115] kvinnor syndrom 0,71 (0,53 till
2011 och2 161 1,0)
méin Kvinnor: |
0,63 (0,43 till
0,91)
Balogh n=3 627 Stod i arbetet Rotatorkuft- Min: (])
[98] kvinnor syndrom 0,51 (0,26 till
2019 och 884 (tendonit) 1,03)
min Kvinnor: |
0,68 (0,51 till
0,91)
Férutségbarhet och tydlighet
Tabell 154 Samband mellan férutsagbarhet och tydlighet och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 No prior knowledge | Rotatorkuff- Min: —
[115] kvinnor of the daily syndrom Kvinnor: —
2011 och2 161 workload
mén
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 155 Samband mellan utvecklingsméjligheter och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= -
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Varierande arbete Rotatorkuft- Min: |
[115] kvinnor syndrom Kvinnor: —
2011
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och2 161
mén
Arcury n=234 Variera Rotatorkuft- Kvinnor: — Kvinnor: —
[97] kvinnor kompetenser syndrom
2014
Organisatoriska faktorer
Overtidsarbete
Tabell 156 Samband mellan 6vertidsarbete och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pd4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Roquelaure | n=1 549 Overtidsarbete Rotatorkuff- Min: —
[115] kvinnor syndrom Kvinnor: —
2011 och2 161
mén
Séikerhetsklimat
Tabell 157 Samband mellan sdkerhetsklimat och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Rosenbaum | n=127 Sakerhetsklimat Rotatorkuff- -
[116] kvinnor syndrom
2014 och 159
main
Arcury n=234 Sékerhetsklimat Rotatorkuff- Kvinnor: —
[97] kvinnor syndrom
2014
Grzywacs n=319 Sakerhetsklimat Rotatorkuft- l -
[105] kvinnor syndrom 0,60 (0,42 till
2012 och 423 0,86)
mén
Destruktivt ledarskap
Tabell 158 Samband mellan destruktivt ledarskap och besvar i axlar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller | Riktning pa Riktning pA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
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(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Rosenbaum | n=127 Destruktivt Rotatorkuff- -
[116] kvinnor ledarskap syndrom
2014 och 159
mén
Grzywacs n=319 Destruktivt Rotatorkuff- - -
[105] kvinnor ledarskap syndrom
2012 och 423
main
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Armbagar och underarmar

Kraftutveckling

Kraftutveckling for handleder och hénder

97 (123)

Tabell 159 Samband mellan kraftutveckling for handleder och hdander och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
I T1-
Narrativt
Nordander n=341 Muskelaktivitet Lateral Min: — Notera att
[110] kvinnor epikondylalgi Kvinnor: — resultat dven
2013 och 82 rapporteras
méin for medial
Arbetsstallningar
Armbégens och handledens arbetsstdlining
Tabell 160 Samband mellan armbagens och handledens arbetsstallning och besvar i armbagar och underarmar, alla
deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
= 1=
Narrativt
Walker- n=3 342 Boja/striacka ut Lateral Lateral Lateral Samband
Bone kvinnor armbége >1 h/dag epikondylalgi epicondylitis: epicondylitis | dver 2
[118] och 2 696 Medial 1 1
2012 mén epikondylalgi 2,5 (1,2 till 2,5 (1,2 till
5,5) 5,3)
Medial
Medial epicondylitis
epicondylitis 1
1 5,3 (1,9 till
5,1 (1,8 till 14,9)
14,3)
Werner n=501 Variation i Ulnaris- l
[119] kvinnor armbagsposition neuropati 0,31 (0,11 till
2015 och mén 0,84)
Herquelot n=1 558 Flexion/extension Lateral Min: 1 Samband
[108] kvinnor av armbage, >2 epikondylalgi 2,41 (1,38 till over 2
2013 och2 152 | h/dag 4,22)
méan Kvinnor: 1
2,27 (1,30 till
3,97)
Nordander n=341 Flexion av handled | Lateral Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor epikondylalgi Min: — resultat dven
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2013

och 82
méin

rapporteras
for medial

Arbetsrorelser

Handleden och handens arbetsrérelser

Tabell 161 Samband mellan handleden och handens arbetsrérelser och besvar i armbégar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Nordander n=341 Hasighet i Lateral Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor handledsrorelse epikondylalgi Min: — resultat d&ven
2013 och 82 rapporteras
méin for medial

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen

Tabell 162 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och besvéar i armbagar och underarmar,

alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
[ tl=
Narrativt
Werner n=501 Hand repetition Ulnaris- -
[119] kvinnor neuropati 1,38 (0,88 till
2015 och min 2,15)
Herquelot n=1 558 Gora repetitive Lateral Min: — Mén: — Extrem
[108] kvinnor uppgifter, >4 h/dag | epikondylalgi 1,59 (0,86 till | 1,05 (0,54 till | exponering
2013 och2 152 2,93) 2,02)
mén Kvinnor: — Kvinnor: —
1,59 (0,86 till | 1,80 (0,91 till
2,93) 3,59)
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Fysiska kombinationsexponeringar

HAL TLV

Tabell 163 Samband mellan HAL TLV och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Seidel n=500 HAL TLV Lateral Vinster: — Viénster: — Notera att
[117] kvinnor epikondylalgi 0,88 (0,53 till 1,14 (0,55 till | resultat dven
2021 och mén 1,46) 2,33) rapporteras
for besvar i
Hoger: — Hoger: — armbége
0,22 (0,04 till | 0,14 (0,01 till
1,14) 1,57)
HAL TLV = Hand Activity Level — Threshold Limit Value
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav
Tabell 164 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Arcury n=234 Psykologiska krav Epikondylalgi, @)
[97] kvinnor bada 1,76 (0,85 till
2014 3,60)
Grzywacs n=319 Psykologiska krav Epikondylalgi, 1 @)
[105] kvinnor bada 1,25 (1,00 till | 1,23 (0,98 till
2012 och 423 1,56) 1,55)
mén
Nordander n=1 8§91 Jobbkrav Lateral Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor epikondylalgi | 0,04 (0,05 till resultat dven
2013 och 761 0,1) rapporteras
mén Min: — for medial
0,01 (—0,05 till
0,07)

www.sbu.se/349




Spdnt arbete

Tabell 165 Samband mellan spant arbete och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Herquelot n=1 558 Spént arbete Lateral Kvinnor: (1)
[108] kvinnor epikondylalgi 1,53 (0,82 till
2013 och 2 152 2,86)
min Man: (1)
1,88 (0,98 till
3,61)
Nordander n=1 8§91 Spént arbete Lateral Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor epikondylalgi 0,03 (-0,03 resultat d&ven
2013 och 761 till 0,10) rapporteras
mén Main: — for medial
0,00 (0,06 till
0,07)
Psykosociala resurser i arbetet
Kontroll i arbetet
Tabell 166 Samband mellan kontroll i arbetet och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Arcury n=234 Beslutsutrymme Epikondylalgi, ! Samband
[97] kvinnor bada 0,36 (0,15 till under 0,5
2014 0,85)
Grzywacs n=319 Jobbkontroll Epikondylalgi, ! )
[105] kvinnor bada 0,77 (0,61 till | 0,79 (0,59 till
2012 och 423 0,97) 1,05)
mén
Nordander n=1 8§91 Jobbkontroll Lateral Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor epikondylalgi | 0,03 (0,04 till resultat dven
2013 och 761 0,09) rapporteras
mén Main: — for medial
0,00 (0,03 till
0,04)
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Socialt stéd

Tabell 167 Samband mellan socialt stdd och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= -
Narrativt
Herquelot n=1 558 Socialt stod Lateral Mién: | Min: |
[108] kvinnor epikondylalgi 0,50 (0,28 till Kvinnor: (1)
2013 och2 152 0,87)
mén
Kvinnor: —
1,02 (0,52 till
1,96)
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 168 Samband mellan utvecklingsméjligheter och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Narrativt
Arcury n=234 Variation i Epikondylalgi Kvinnor: (|)
[97] kvinnor kompetens 0,83 (0,45 till
2014 1,53)
Organisatoriska faktorer
Sdkerhetsklimat
Tabell 169 Samband mellan sakerhetsklimat och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= -
Narrativt
Arcury n=234 Sékerhetsklimat Epikondylalgi )
[97] kvinnor 0,94 (0,82 till
2014 1,07)
Grzywacs n=319 Sakerhetsklimat Epikondylalgi ™M -
[105] kvinnor 3,37 (0,51 till
2012 och 423 1,19)
mén
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Destruktivt ledarskap
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Tabell 170 Samband mellan destruktivt ledarskap och besvar i armbagar och underarmar, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Grzywacs n=319 Destruktivt Epikondylalgi ™M -
[105] kvinnor ledarskap 1,10 (0,79 till 1,08 (0,75 till
2012 och 423 1,53) 1,55)
méin
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Handleder och hander

Kraftutveckling

Kraftutveckling fér nacke och axlar
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Tabell 171 Samband mellan kraftutveckling for nacke och axlar och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Ricco n=198 Lyfta tungt Karpaltunnel- -
[113] kvinnor syndrom (0,540 till
2017 och 236 1,625)
mén
El-Helaly n=346 Flytta tunga objekt | Karpaltunnel- - Tunga lyft
[103] kvinnor (6ver 20 kg) syndrom
2017 och mén
Balogh n=2 366 Trapeziusaktivitet Karpaltunnel- Min: 1 Min: 1 Samband
[98] kvinnor syndrom 3,83 (2,60 till 1,76 (1,12 till | dver 2
2019 och 920 5,78) 2,78)
min Kvinnor: 1 Kvinnor: 1
3,99 (2,50 till | 2,56 (1,33 till
6,36) 4,93)

Kraftutveckling for handleder och hédnder

Tabell 172 Samband mellan kraftutveckling fér handleder och hdander och besvar i handleder och hénder, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar

personer sjukdom i samband samband

(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=

Metaanalys
Dale n=1 673 Tid med att hélla Karpaltunnel- Alla: 1
[101] kvinnor objekt i hdander syndrom Mén: 1
2015 och 1779 Kvinnor: 1

mén
Descatha n=2 161 Anvinda handburna | Dupuytrens i Samband
[102] méan verktyg >2 h/dag kontraktur 7,7 (1,8 till over 2
2012 32,9)
Ricco n=198 Handkraft Karpaltunnel- 1 Samband
[113] kvinnor syndrom 3,548 (1,379 | 6ver2
2017 och 236 till 9,131)

mén
Petit Le n=1 502 Halla verktyg eller | De Quervain’s
Manac'h kvinnor object i disease
[120] och 2025 | pincettgrepp (>4
2011 mién h/dag)

www.sbu.se/349




104 (123)

Balogh n=2 366 Extension Karpaltunnel-
[98] kvinnor syndrom
2019 och 920
mén
Narrativt
Nordander n=341 Muskelaktivitet Overused Kvinnor: —
[110] kvinnor hand 0,00 (0,7 till
2013 och 82 syndrome 0,09)
méin Min: 1
0,04 (-0,01 till
0,1)
Fan n=1 572 Handkraft Karpaltunnel- i
[104] kvinnor syndrom 1,36 (0,93 till
2015 och 1409 1,99)
mén

Figur 32 Metaanalys for sambandet mellan kraftutveckling for handleder och hdander och besvar i handleder och hander,

alla deltagare.

_ Studyname  Subgroup within study

Dale 2015 all
Ricco 2017 all

Le Manach, 2011men
Balogh2019  men
Descata 2012 men

Le Manach, 201twomen

Balogh 2019

Kraftutveckling fér handleder och hénder — karpaltunnelsydrom

women

Odds
ratio
1,660
2,134
1,786
1,100
1,930
6,400
2,287
2,400
1,560
1,668
1,780

Lower
limit
1,139
1,187
1,301

Upper
limit
2419
3,837
2452

0,122 9,900

1,442 2,582

1,495 27,403

1,124 4,653

0,988 5,830

1,066 2,282

1,176 2,366

1424 2,224

01

Qdds ratioand95% Cl

=

0,22 05

Negativt samband

———
1 2 5 10
Positivt samband

Tabell 173 Samband mellan kraftutveckling fér handleder och hdnder och karpatunnelsyndrom, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Metaanalys
Dale n=1673 Tid med att halla Karpaltunnel- 1
[101] kvinnor objekt i hinder syndrom
2015 och 1779
mén
Ricco n=198 Handkraft Karpaltunnel- 1 Samband
[113] kvinnor syndrom 3,548 (1,379 | over 2
2017 och 236 till 9,131)
main
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Balogh n=2 366 Handkraft Karpaltunnel-
[98] kvinnor syndrom
2019 och 920
mén
Narrativt
Fan n=1572 Handkraft Karpaltunnel- 1
[104] kvinnor syndrom 1,36 (0,93 till
2015 och 1409 1,99)
man

Figur 33 Metaanalys for sambandet mellan kraftutveckling for handleder och hander och karpaltunnelsyndrom, alla

deltagare.

Study name Subgroup within study

Odds Lower Upper

Odds ratio and 95% CI

ratio  limit limit
Dale 2015  all 1660 1,139 2419
Balogh 2019 men 1,930 1,442 2,582
Balogh 2019 women 1,560 1,066 2,282
Ricco 2017 all 2,134 1187 3,837
1,785 1,481 2,151
0102 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
Metaanalys random effect model
Arbetsstallningar
Nackens arbetsstdllning
Tabell 174 Samband mellan nackens arbetsstallning och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- 11—
Narrativt
Balogh n=2 366 Luta huvudet Karpaltunnel- Min: 1 Min: 1 Samband
[98] kvinnor syndrom 2,41 (1,51 611 | 2,14 (1,16 till | 6ver 2
2019 och 920 3,86) 3,93)
méan Kvinnor: 1 Kvinnor: 1
2,49 (1,60 till 1,60 (0,93 till
3,86) 2,76)
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Tabell 175 Samband mellan 6verarmens arbetsstéllning och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Balogh n=2 366 Hoja armar Karpaltunnel- Man: (1) Min: (1)
[98] kvinnor syndrom 1,53 (0,54 till 1,26 (0,58 till
2019 och 920 4,31) 2,76)
min Kvinnor: 1 Kvinnor: —
1,56 (1,11 till | 1,07 (0,60 till
2,20) 1,92)

Handledens och handens arbetsstdllning

Tabell 176 Samband mellan handledens och handens arbetsstdllning och besvar i handleder och hédnder, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
[ tl=
Narrativt
Ricco n=198 Flexion/ Karpaltunnel- 1 @)
[113] kvinnor extension av syndrom 1,85 (1,05 till 1,74 (0,53 till
2017 och 236 handled 3,27) 5,71)
mén
Fan n=1 572 Flexion av handled | Karpaltunnel- -
[104] kvinnor syndrom 1,03 (0,75 till
2015 och 1409 1,54)
mén
Balogh n=2 366 Flexion av handled | Karpaltunnel- Min: 1 Min: 1
[98] kvinnor syndrom 3,44 (1,60 till | 3,55 (1,29 till
2019 och 920 7,37) 9,79)
méan Kvinnor: 1 Kvinnor: 1
1,99 (1,50 till | 1,69 (1,17 till
2,65) 2,44)
Nordander n=341 Flexion av handled | Overused Kvinnor: 1 *Samma
[110] kvinnor hand 0,07 (0,01 till sample som
2013 och 82 syndrome 0,1) Balogh
méin Min: —
0,03 (—0,02 till
0,1)
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Arbetsrorelser

Nackens arbetsrorelser
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Tabell 177 Samband mellan nackens arbetsrorelser och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Narrativt
Balogh n=2 366 Huvudrorelser Karpaltunnel- Min: 1 Min: (1)
[98] kvinnor syndrom 2,11 (1,68l | 1,74 (1,17 till
2019 och 920 2,66) 2,58)
méin Kvinnor: 1 Kvinnor: (1)
12,24 (1,27 till | 1,75 (0,83 till
3,95) 3,72)
Overarmens arbetsrérelser
Tabell 178 Samband mellan 6verarmens arbetsrorelser och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
- T1-
Narrativt
Balogh n=2 366 Rorelse med Karpaltunnel- Min: 1 Min: 1
[98] kvinnor Overarmen syndrom 1,17 (1,12 till 1,10 (1,03 till
2019 och 920 1,22) 1,19)
méin Kvinnor: 1 Kvinnor: (1)
1,20 (1.07 till | 1,13 (0,95 till
1,35) 1,34)
Handledens och handens arbetsrérelser
Tabell 179 Samband mellan handledens och handens arbetsrorelser och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Metaanalyser
Dale n=1 673 Hastighet av finger | Karpaltunnel- @)
[101] kvinnor och handled syndrom
2015 1 779 mén
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Petit Le n=1 502 Arbete med De Quervain’s
Manac'h kvinnor skruvmejsel (>2 disease
[120] och 2025 | h/dag)
2011 mén
Balogh n=2 366 Rorelsehastighet Karpaltunnel-
[98] kvinnor med handled syndrom
2019 och 920
mén
Narrativt
Nordander n=341 Rorelsehastighet Overused Kvinnor: 1
[110] kvinnor med handled hand 0,03 (-0,01 till
2013 och 82 syndrome 0,01)
méin Mién: —
0,04 (—0,02 till
0,1)

Figur 34 Metaanalys for sambandet mellan handledens och handens arbetsrérelser och besvar i handleder och hander, alla

deltagare.
__ Study name Subgroup within study
Odds Lower Upper
ratio limit limit
Dale 2015 all 0,810 0485 1349
0,810 04235 1,349
Le Manach, 2011 men 6,300 2033 19,520
Balogh 2019 men 2,100 1,721 2,582
314 1,113 8,883
Le Manach, 2011  women 5,700 2490 13,043
Balogh 2019 Women 1,430 1,201 1,702
2,584 069 10,351
1,162 0,753 1,792

01 0,2

Negativt samband

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen

Odds ratio and 95% CI

0,5 1 2

Positivt samband

Tabell 180 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och besvér i handleder och hander, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Metaanalys
Dale n=1673 Repetitiva rorelser Karpaltunnel- 1
[101] kvinnor syndrom
2015 och 1779
mén
El-Helaly n=346 Repetitiva rorelser | Karpaltunnel- i
[103] kvinnor syndrom 4,60 (1,3 till
2017 och min 15,70)
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Ricco n=198 Repetitiva rorelser Karpaltunnel- 1
[113] kvinnor syndrom 2,561 (1,100
2017 och 236 till 5,960)
mén
Petit Le n=1 502 Repetitiva rorelser De Quervain’s Alla: (1)
Manac'h kvinnor (>4 h/dag) disease 1,8 (0,9 till
[120] och 2 025 34)
2011 mién Kvinnor: 1
2,5 (1,1 till
5,3)
Narrativt
Fan n=1572 Repetitiva rorelser | Karpaltunnel- ) Samma
[104] kvinnor syndrom i den 1,32 (0,95 till | sample som
2015 och 1409 dominanta 1,83) Dale
mén handen

Figur 35 Metaanalys for sambandet mellan repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen och besvar i handleder och
hander, alla deltagare.

Study name Subgroup within study

Odds Lower Upper

ratio limit limit
Dale 2015 all 1,510 1,170 1,949
Le Manach, 2011 men 1,100 0,309 3,915
Le Manach, 2011 women 3,300 1,613 6,753
Ricco, 2017 all 3,240 1611 86,517
El-Helaly 2017 all 4,600 1,348 15,696

2,318 1,395 3,853

Odds ratio and 95% CI

01 02 05

Negativt samband

Repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen — karpaltunnelsyndrom

1

-

2 5

Positivi samband

10

Tabell 181 Samband mellan repetitiva arbetsrorelser med handleden och handen och karpaltunnelsyndrom, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
M- 1=
Metaanalys
Dale n=1673 Repetitiva rorelser Karpaltunnel- 1
[101] kvinnor syndrom
2015 och 1779
mén
El-Helaly n=346 Repetitiva rorelser | Karpaltunnel- i Samband
[103] kvinnor syndrom 4,60 (1,3 till | Sver 2
2017 och min 15,70)
Ricco n=198 Repetitiva rorelser | Karpaltunnel- i Samband
[113] kvinnor syndrom 2,561 (1,100 | Sver 2
2017 och 236 till 5,960)
mén
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Narrativt
Fan n=1572 Repetitiva rorelser Karpaltunnel- ™M Samma
[104] kvinnor syndrom i den 1,32 (0,95 till | sample som
2015 och 1409 dominanta 1,83) Dale

méin handen

Figur 36 Metaanalys for sambandet mellan repetitiva arbetsrérelser med handleden och handen och karpaltunnelsyndrom,

alla deltagare.

Study name  Subgroup within study
Dale 2015 all
Ricco, 2017 all

El-Helaly 2017 all

Fysiska kombinationsexponeringar

Kraftutveckling och repetitiva arbetsrérelser

Odds Lower Upper
ratio limit  limit
1,510 1,170 1,949
3,240 1611 6,517
4,600 1,348 15,696
2,425 1,207 4,872

Odds ratio and 95% CI

0!1 ’ L]

Negativt samband

Positivt samband

02 05 1 2 5 10

Tabell 182 Samband mellan kraftutveckling och repetitiva arbetsrorelser och besvér i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Dale n=1673 Repetitiva Karpaltunnel- 1 1 Dos-respons
[101] kvinnor kraftrorelser syndrom 2,05 (1,10 till | 2,33 (1,12 till | Samband
2015 och 1779 3,83) 4,85) over 2
mén Notera att
det finns fler
resultat frén
samma
population
Fan n=1 572 Repetitiva Karpaltunnel- i Dos-respons
[104] kvinnor kraftrorelser syndrom i den 1,45 (1,03 till | Samma
2015 och 1409 dominanta 2,04) sample som
méin handen Dale
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HAL TLV

Tabell 183 Samband mellan HAL TLV och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Seidel n=500 HAL TLV Karpaltunnel- Vinster: — Vinster: — Notera att
[117] kvinnor syndrom 1,14 (0,28 till 1,10 (0,18 till | resultat dven
2021 och mén 4,69) 6,86) rapporteras
Hoger: — Hoger: — for besvar i
1,00 (0,32 till | 0,61 (0,16 till | hédnder
3,19) 2,37)
Fan n=1572 HAL TLV Karpaltunnel- 1
[104] kvinnor syndrom i den 1,40 (1,03 till
2015 och 1409 dominanta 1,91)
méin handen
HAL TLV = Hand Activity Level — Threshold Limit Value
Psykosociala krav i arbetet
Kvantitativa krav
Tabell 184 Samband mellan kvantitativa krav och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Metaanalys
Arcury n=234 Psykologiska krav Karpaltunnel- Alla: 1 )
[97] kvinnor syndrom Kvinnor: — 0,76 (0,51 till
2014 Min: — 1,12)
Petit Le n=1 502 Psykologiska krav De Quervain’s @)
Manac'h kvinnor disease 1,23 (0,98 till
[120] och 2 025 1,55)
2011 mén
Balogh n=3 627 Jobbkrav Karpaltunnel-
[98] kvinnor syndrom
2019 och 884
mén och
Narrativt
Rigouin n=1 456 Jobbkrav Karpaltunnel- W)
[114] kvinnor syndrom i den 1,76 (0,99 till
2014 och 1942 dominanta 3,12)
méin handen
Fan n=1 572 Psykologiska krav De Quervain’s -
[104] kvinnor disease 1,11 (0,77 till
2015 och 1409 1,60)
main
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Nordander n=1 891 Jobbkrav Karpaltunnel- Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor syndrom 0,04 (0,05 till det finns fler
2013 och 761 0,1) resultat fran
*finns data mén Min: — samma
for fler utfall 0,01 (0,05 till population
0,07)
Figur 37 Metaanalys for sambandet mellan kvantitativa krav och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
____ Study name Subgroup within study Qdds ratio and 95% Cl
Odds Lower Upper
ratio  limit  limit
Le Manach, 2011men 2100 0619 7,121 b
Balogh2019  men 3180 1,833 5518 ——t
2964 1794 4,89 D
Arcury, 2014 women 1,230 0,946 1,600 Hl-
Le Manach, 2011women 0,900 0424 1,909
Balogh 2019 women 0,900 0424 1909
1,157 0914 1,464
1,371 1,107 1,697 R
01 02 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
Spdnt arbete
Tabell 185 Samband mellan spdnt arbete och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= tl=
Narrativt
Nordander n=1 8§91 Spént arbete Karpaltunnel- Kvinnor: — Notera att
[110] kvinnor syndrom 0,06 (-0,04 till det finns fler
2013 och 761 0,12) resultat fran
mén Min: 1 samma
0,19 (0,02 till population
0,4)

Arbeta tillsammans med tidsbegrédnsat anstdllda

Tabell 186 Samband mellan att arbeta tillsammans med tidsbegrédnsat anstallda och besvar i handleder och hander, alla

deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
Ti- 1=
Narrativt
Petit Le n=1 502 Arbeta med De Quervain’s Alla: (1)
Manac'h kvinnor tillfalligt anstéllda disease
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[120] och 2 025 1,6 (0,9 till
2011 mén 2,9)
Min: —
1,1 (0,3 till
3.4)
Kvinnor: (1)
1,8 (0,9 till
3,7)
Rigouin n=1 456 Arbeta med Karpaltunnel- @)
[114] kvinnor tillfalligt anstéllda syndrom i den 1,76 (0,99 till
2014 och 1942 dominanta 3,12)
méin handen
Styrd arbetstakt
Tabell 187 Samband mellan styrd arbetstakt och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
T 1=
Narrativt
Petit Le n=1 502 Arbetstakt De Quervain’s Alla: 1 Alla: 1
Manac'h kvinnor disease 2,7 (1,4 till 2,0 (1,0 till
[120] och 2 025 5,2) 4,0)
2011 méan Min: 1
4,0 (1,3 till
12,5)
Kvinnor: (1)
2,2 (0,9 till
5,1)
Rigouin n=1 456 Arbetstakt Karpaltunnel- Min: (1)
[114] kvinnor syndrom i den 1,61 (0,84 till
2014 och 1 942 dominanta 3,09)
mén handen
Psykosociala resurser i arbetet
Kontroll i arbetet
Tabell 188 Samband mellan kontroll i arbetet och besvdr i handleder och hédnder, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
T 1=
Metaanalys
Arcury n=234 Beslutsutrymme Karpaltunnel- Alla: | -
[97] kvinnor syndrom Min: —
2014 Kvinnor: |
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Petit Le n=1 502 Beslutsutrymme De Quervain’s
Manac'h kvinnor disease
[120] och 2 025
2011 méin
Balogh n=3 627 Jobbkontroll Karpaltunnel-
[98] kvinnor syndrom
2019 och 884
méin
Narrativt
Fan n=1572 Beslutsutrymme De Quervain’s ()
[104] kvinnor disease 0,76 (0,50 till
2015 och 1409 1,10)
main
Nordander n=1 891 Jobbkontroll Lateral Kvinnor: —
[110] kvinnor epikondylalgi | 0,03 (—0,01 till
2013 och 761 0,06)
mén Min: —
0,02 (-0,01 till
0,04)

Figur 38 Metaanalys for sambandet mellan kontroll i arbetet och besvér i handleder och hander, alla deltagare.

_ Studyname  Subgroup within study nd 95% Cl
Odds Lower Upper
ratio limit  limit
Le Manach, 2011men 2,500 0,574 10,897
Balogh2019  men 0,300 0,136 0,661
0,788 0,09 6,240
Arcury, 2014 women 0,720 0,540 0,960
Le Manach, 2011women 0,526 0,253 1,096
Balogh 2019  women 0,550 0,399 0,758
0629 0512 0,773
0,630 0514 0,773
0,1 0,2 05 1 2 5 10
Negativt samband Positivt samband
Socialt stéd
Tabell 189 Samband mellan socialt stdd och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning piA | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Narrativt
Fan n=1572 Stod fran chef eller | Karpaltunnel- )
[104] kvinnor medarbetare syndrom i den 0,93 (0,44 till
2015 och 1409 dominanta 1,96)
méin handen.
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Petit Le n=1 502 Stod fran De Quervain’s Alla: (|)
Manac'h kvinnor medarbetare disease Min: (])
[120] och 2 025 Kvinnor: (])
2011 mén
Balogh n=3 627 Jobbstod Karpaltunnel- Min: |
[98] kvinnor syndrom 0,26 (0,11 till
2019 och 884 0,58)
min Kvinnor: |
0,46 (0,29 till
0,74

Férutsdgbarhet och tydlighet

Tabell 190 Samband mellan férutsagbarhet och tydlighet och besvar i handleder och hander, alla deltagare.

Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
T 1=
Narrativt
Petit Le n=1 502 Ingen tidigare De Quervain’s Alla: —
Manac'h kvinnor vetskap om disease Min: —
[120] och 2 025 arbetsbordan Kvinnor: —
2011 méin
Utvecklingsmdjligheter
Tabell 191 Samband mellan utvecklingsmajligheter och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besviir eller Riktning pa Riktning p4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Arcury n=234 Variation i Karpaltunnel- l l
[97] kvinnor kompetens syndrom 0,55 (0,39 till | 0,56 (0,36 till
2014 0,79) 0,88)
Rigouin n=1 456 Variation i Karpaltunnel- l
[114] kvinnor arbetsuppgifter syndrom 0,47 (0,24 till
2014 och 1942 0,92)
mén
Petit Le n=1 502 Variation i De Quervain’s Alla: —
Manac'h kvinnor arbetsuppgifter disease Min: —
[120] och 2 025 Kvinnor: —
2011 méin
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Organisatoriska faktorer

Skiftarbete

Tabell 192 Samband mellan skiftarbete och besvér i handleder och hadnder, alla deltagare.
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Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(=3 3
confounders) | confounders)
Ti- 11—
Narrativt
Fan n=1572 Skiftarbete Karpaltunnel- -
[104] kvinnor syndrom
2015 och 1409
mén
Overtidsarbete
Tabell 193 Samband mellan 6vertidsarbete och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pi4 | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
(<3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Petit Le n=1 502 Overstidarbete De Quervain’s Alla: —
Manac'h kvinnor disease Min: —
[120] och 2 025 Kvinnor: —
2011 mén
Sdkerhetsklimat
Tabell 194 Samband mellan sakerhetsklimat och besvar i handleder och hander, alla deltagare.
Studie Antal Arbetsmiljofaktor | Besvir eller Riktning pa Riktning pa | Kommentar
personer sjukdom i samband samband
=3 3
confounders) | confounders)
1= 1=
Narrativt
Arcury n=234 Sakerhetsklimat Karpaltunnel- -
[97] kvinnor syndrom
2014
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