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Bilaga 6. Kvalitetsbedömningsmall baserad på AMSTAR-mallen 
 

Steg 1 2 3 4 5 6 

Ref Är kriterier för 
vad som ska ingå 
tydliga? (PICO, 
inklusions- och 
exklusionskriterier 
skall vara 
angivet). 
Sökningen 
matchar 
populationen och 
interventionen 
och är väl 
genomförd och 
dokumenterad så 
att den kan 
återskapas. 
(AMSTAR 1 + 3) 

Studiernas relevans 
har granskats av två 
oberoende personer 
på abstrakt och 
fulltextnivå och ett 
konsensusförfarande 
bör finnas beskrivet. 
De inkluderade 
studierna finns 
angivna. 
(AMSTAR 2 + 5) 

Inkluderade studier 
är kvalitetsgranskade 
och kriterier för 
kvalitetsnivå ska 
finnas beskriven. 
Kvalitén, 
karakteristika och 
resultat på de 
respektive 
inkluderade studierna 
framgår tydligt och 
finns dokumenterade 
(AMSTAR 6 + 7). 

Studierna har 
vägts samman i 
metaanalys eller 
metasyntes på 
ett korrekt sätt 
om detta var 
lämpligt, i annat 
fall beskrivits 
narrativt 
(AMSTAR 9) 

Resultaten är 
evidensgraderade 
eller beskrivna i 
slutsatsen där 
hänsyn har tagits 
till studiernas 
kvalitet. I 
tillämpliga fall 
bör de även 
undersökt 
överförbarhet, 
samstämmighet, 
precision och risk 
för 
publikationsbias 
(AMSTAR 8 + 10) 

Exkluderade 
studier finns 
dokumenterade, 
likaså författarnas 
jävsförhållanden. 
Protokoll för 
översikten finns. 
Författarna har 
angett om alla 
typer av 
publikationer 
omfattades av 
litteratursökningen. 
(AMSTAR 
1 + 4 + 5 + 11) 

 
 


