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Remissvar for En forbattrad elevhalsa (SOU 2025:113)

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har valt att [dmna
synpunkter pa ett antal specifika forslag med baring pd myndighetens uppdrag. SBU
borjar med att ssmmanfatta myndighetens synpunkter for att darefter beskriva dem 1 sin
helhet.

Sammanfattning av SBU:s stallningstaganden

SBU tillstyrker i huvudsak utredningens inriktning att stirka elevhélsans uppdrag och
tillgdnglighet, men lamnar flera viktiga tilldgg.

SBU vill sarskilt framhalla att:

e Gruppbaserade insatser med sammanvégt vetenskapligt stod bor ges en tydligare
roll 1 elevhilsans arbete.

o Forslag om bemanning och tillgénglighet bor 1 hogre grad utgé fran kunskap om
vilka insatser och arbetssétt som ger effekt, inte enbart fran tillgéng till relevanta
professioner.

o Hiélsobesok och hilsosamtal pa individniva och insatser pa gruppniva bor ses
som komplement till varandra — déar bada behdvs och ér viktiga.

e Det finns en risk att 6kat fokus pa individinriktade vardinsatser tringer undan
forebyggande insatser.

e Reformerna bor foljas upp och utvirderas med fokus pé effekter for elevers
hélsa och ldrande.

SBU betonar sammantaget vikten av att utvecklingen av elevhélsan sker med fokus pé
vad som fungerar, och att ansvar for kunskapssammanstéllning och uppf6ljning
tydliggors.
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Stallningstaganden fran SBU i sin helhet
Forslag 6.1 Fortydligande av elevhilsans syfte och uppdrag

SBU:s stdllningstagande: SBU tillstyrker forslaget, med vissa invindningar som
specificeras nedan.

SBU:s skdl till stillningstagandet: Ett tydligare uppdrag kan bidra till 6kad likvardighet
och bittre forutsittningar for ett forebyggande arbete. SBU anser dock att det bor
tydliggoras att foreskrifter, vigledningar och stod fran berérda myndigheter ska utgé
fran basta tillgdngliga vetenskapliga kunskap, dir sddan finns.

SBU vill sirskilt betona betydelsen av evidensbaserade gruppbaserade insatser, sdsom
exempelvis program for social och emotionell traning (SEL), som i sammanvégd
forskning visat positiva effekter pa psykisk hélsa och skolprestationer.! Dessa insatser
genomfors ofta pa universell nivd och kan bidra till bade forbéttrad hélsa och
larandemiljo. SBU bedomer att sddana insatser inte tillrackligt beaktas i utredningen
och att elevhilsans roll 1 detta arbete behover tydliggoras. SBU vill dven framhalla
behovet av att tydliggora ansvar for att ta fram och sammanstilla kunskap om effektiva
skolbaserade insatser.

Forslag Stirkt tillgang till elevhilsans professioner
SBU:s stdllningstagande: SBU tillstyrker forslaget med foljande tilldgg.

SBU:s skdl till stdllningstagandet: SBU bedomer att det saknas en tydlig koppling
mellan foreslagen bemanning och tillgdnglighet och vilka insatser som ar effektiva for
att fraimja elevers hilsa och lidrande.

Okad tillgéng till elevhilsans professioner kan forbittra mdjligheterna till stod, men
sakerstdller i sig inte dnskade effekter. SBU vill framhélla att bemanning och
organisering 1 hogre grad bor utga fran kunskap om vilka insatser och arbetssitt som ger
positiva utfall, och inte enbart fran tillgéng till professioner eller nirvaro i skolans
lokaler.

SBU anser att det dr centralt att elevhilsans arbete utgér fran vetenskap och beprovad
erfarenhet, dar sadan finns, och att fokus ligger pa vilka insatser som genomfors och
deras kvalitet. Det dr angeldget att olika modeller for organisering, bemanning och
tillganglighet f6ljs upp och utvérderas med avseende pa effektivitet.
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Forslag 6.6 Utokade héilsobesok och hilsosamtal
SBU:s stdllningstagande: SBU varken tillstyrker eller avstyrker forslaget.

SBU:s skdl till stdllningstagandet: Strukturerade hilsobesok och hélsosamtal kan bidra
till tidig upptéckt av ohdlsa. SBU vill framhalla att dessa insatser bor ses som ett
komplement till insatser pa gruppniva och att de inte bor ersétta sddana arbetssétt.

Manga insatser med dokumenterad effekt for att frimja psykisk hélsa &r utformade for
att genomforas inom ramen for undervisningen och i grupp, och dessa bor inte ersittas
av individinriktade insatser. Elevhélsan skulle kunna bidra till att sddana, effektiva,
insatser anvinds 1 hogre utstrackning. Det dr angeldget att det utvecklas kunskapsstod
for dessa insatser och att insatserna foljs upp systematiskt.

Forslag 6.7 Forstarkta mojligheter for insatser vid littare fysiska och psykiska
vardbehov

SBU:s stdillningstagande: SBU varken tillstyrker eller avstyrker forslaget.

SBU:s skdl till stillningstagandet: Forslaget kan forbattra tillgédngligheten till stod, men
SBU vill uppmirksamma risken att 6kat fokus pa individinriktade insatser kan leda till
att universella hilsoframjande och forebyggande insatser prioriteras ned.

SBU vill betona vikten av att insatser pa olika nivaer — universell, selektiv och indikerad
— balanseras och baseras pa bista tillgdngliga kunskap. Det dr ocksé angelédget att de
insatser som ges inom elevhélsan har vetenskapligt stod och systematiskt f6ljs upp.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Britta Bjorkholm. Maral Jolstedt,
projektledare, har varit féredragande.



