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Remissvar pa betiankandet Behovsstyrd vard (SOU 2026:38)

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har valt att framfor
allt lamna synpunkter pa utredningens forslag om en ny, skarpt och behovsstyrd
vardgaranti. SBU lamnar inte synpunkter pa forslagen om nationella principer for
ersattningar och patientavgifter, men kommenterar den bedémning i betankandet
som specifikt beror SBU.

Sammanfattning av SBU:s stallningstaganden

SBU tillstyrker att behovsprincipen ar en tydlig utgdngspunkt for den foreslagna
vardgarantin. SBU ser samtidigt risker med de skarpta tidsgréanserna, bland annat
att vard som omfattas av garantin prioriteras pa bekostnad av annan vard och att
undantrangning darmed uppstar. SBU bedomer darfor att vardgarantin behover
foljas upp utifran patientens hela vardprocess och inte enbart utifran om de nya
tidsgranserna uppfylls.

SBU tillstyrker utredningens bedémning att myndigheten bor fa i uppdrag att
aterkommande sammanstalla kunskap om nar halso- och sjukvard via
distanskontakt ar lAmplig respektive inte lAmplig. SBU vill samtidigt framhalla att
kunskapsomradet &r omfattande, med varierande forutsattningar for olika typer av
vard och patientgrupper, och att den snabba digitala utvecklingen kraver
aterkommande uppdateringar av kunskapsunderlagen. Uppdraget bor darfor
utformas for att mojliggora ett langsiktigt arbete som kan anpassas till den
fortsatta digitaliseringen av halso- och sjukvarden.
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Stallningstaganden fran SBU i sin helhet

SBU tillstyrker att behovsprincipen ar en tydlig utgangspunkt for den foreslagna
vardgarantin. Principen att den som har storst behov av halso- och sjukvard ska
ges foretrade ar grundlaggande for hur vardens resurser ska prioriteras och
fordelas. SBU bedomer samtidigt att den foreslagna vardgarantin medfor vissa
risker som behover beaktas i den fortsatta beredningen:

For det forsta finns en risk for undantrangning. Utredningen beaktar denna
risk och beddmer att den sammantaget minskar genom att fler patienter
och delar av vardprocessen omfattas av garantin. Samtidigt kan den
skarpta vardgarantin skapa incitament att prioritera vard som omfattas av
garantin framfor vard som inte omfattas, exempelvis planerad uppfoljning.

For det andra forutsatter de skarpta tidsgranserna tillracklig vardkapacitet.
Aven om befintlig kapacitet kan utnyttjas battre, kan kortare tidsgranser
inte i sig leda till snabbare vard dar det rader brist pa exempelvis
specialistkompetens eller behandlingskapacitet. Utredningen konstaterar
samtidigt att ingen region i dag uppfyller vardgarantins tidsgranser inom
den specialiserade varden.

For det tredje ar det viktigt att vardgarantins tidsgranser inte begransar
mojligheten att anpassa varden efter patientens medicinska behov. En
behovsstyrd vardgaranti forutsatter att den individuella kliniska
bedomningen aven fortsattningsvis ar styrande for vardens innehall och
utformning.

Mot denna bakgrund bedémer SBU att vardgarantin behover foljas upp
utifran patientens hela vardprocess och inte enbart utifrdn om
tidsgranserna uppfylls. Uppfoljningen bor sarskilt belysa om vard som inte
omfattas av garantin, exempelvis planerade uppfdljningar, trangs undan
och vilka konsekvenser detta far for patienternas tillganglighet och
kontinuitet.

SBU tillstyrker utredningens bedémning att myndigheten bor fa i uppdrag
att aterkommande sammanstalla kunskap om nér vard via distanskontakt
ar lamplig respektive inte lAmplig. Kunskapsomradets bredd och den
snabba digitala utvecklingen férutsatter att uppdraget utformas som ett
langsiktigt arbete med aterkommande uppdateringar av
kunskapsunderlagen.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Britta Bjorkholm efter
foredragning av medicinskt sakkunnig Per Lytsy.



