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Sammanfattning

- SBU instammer i att det behdvs fortsatt uppféljning och forskning av
medicinska och icke-medicinska smittskyddsatgarder for att kunna vidta ratt
smittskyddsatgarder vid rétt tillfalle.

- SBU tillstyrker forslaget att initiera forskning som bidrar till starkt
pandemiberedskap.

- SBU instammer i att forskning och uppféljning av atgarder under en pandemi
kommer att bidra med lardomar och utgdra ett underlag for planering och
hantering av framtida pandemier. En forutsattning ar dock att forskning och
uppfoljning sakerstalls vara av hog kvalitet.

Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har fatt méjlighet att ge
synpunkter pa betankandet Starkt pandemiberedskap (SOU 2025:48). SBU lamnar
endast synpunkter pa de delar i utredningen som berdér behovet av forskning och
vetenskaplig kunskap.

Synpunkter fran SBU

Gdllande forslag for stérkt forfattningsberedskap

9.9 Allménna utgangspunkter som bor galla for samhallsinriktade
smittskyddsatgarder

Sida 675 och 681.

SBU tillstyrker forslaget att forskrifter och beslut om samhallsinriktade
smittskyddsatgarder ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Utredningen har
pé ett foredomligt sétt gatt igenom och redovisat de kunskapsunderlag som SBU* och



andra tagit fram som berdr effekter av olika icke-medicinska atgarder pa smittspridning
(avsnitt 5.2). Utredningen har darefter bedomt att det finns solida vetenskapliga bevis
for att kombinationer av icke-medicinska atgarder kan minska smittspridning av
influensavirus och SARS-CoV-2 (luftvagsvirus), men att det finns metodologiska
svarigheter med att vetenskapligt klarlagga och kvantifiera effekterna av enskilda
atgarder. Utredningens beddmning ar dock att det finns positiva effekter av vissa
atgarder sasom trangselrelaterade atgarder (sida 210), isolering och karantan (sida 220),
arbetsplatsatgarder (sida 230) samt munskydd och andningsskydd (sida 238). SBU har i
den rapport som det hanvisas till inte gjort nagon egen bedémning av effekter av dessa
eller andra icke-medicinska atgarder, men vill peka pa vikten av att systematiskt
fortsatta folja den vetenskapliga utvecklingen eftersom de vélgjorda systematiska
oversikter som finns pa omradet indikerar att det fortfarande finns osakerheter kring
bade positiva och negativa effekter.

Gdllande en Nationell strategi
10.8.7 Initiera forskning som bidrar till starkt pandemiberedskap

SBU tillstyrker forslaget att initiera forskning som bidrar till starkt pandemiberedskap
och foreslar dven forberedande arbete gallande hur kliniska studier under en pagaende
pandemi ska utformas, utforas och dokumenteras for att uppna god metodologisk
kvalitet. En god beredskap och en vélutvecklad infrastruktur for forskning skulle
underlatta snabb initiering av forskningsstudier vid en pandemi eller vid andra storre
sjukdomsutbrott dar smittskyddsatgarder satts in.

SBU skulle kunna bista Folkhalsomyndigheten i arbetet med att fortsatta folja
kunskapslaget for effekterna av icke-medicinska smittskyddsatgarder.

10.9 Begransa smittspridning och negativa konsekvenser av en pandemi for individ
och samhalle

SBU instdammer i att det behdvs uppféljning och systematisk utvérdering av effekter av
insatta smittskyddsatgarder, allsidig pandemiforskning och uppf6ljning och larande
under en pandemi. En forutséttning ar dock att forskning och uppféljning sékerstalls
vara av hog kvalitet.

SBU har av regeringen fatt i uppdrag att utveckla en process for att snabbt kunna ta
fram kunskapsunderlag till beslutsfattare i en krissituation (S2024/02156).

1SBU kartlagger. Icke-medicinska atgarder for att minska smittspridning vid pandemier.

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/icke-medicinska-atgarder-for-att-
minska-smittspridning-vid-pandemier/?pub=105120&lang=sv

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Britta Bjorkholm 2025-08-22.
Projektledare Irene Edebert har varit foredragande. Samradande har varit projektledare
Karin Wilbe Ramsay och avdelningschef Pernilla Ostlund.
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