& SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk

litteraturoversikt utford av SBU. Darfor kan resultaten av litteratursdkningen vara ofullstdandiga.
Risken for systematiska fel i priméarstudier har inte bedémts. Detta svar har tagits fram av SBU:s
kansli och har inte granskats av SBU:s namnd.

Svar fran SBU:s upplysningstjdnst nr ut201931 ¢ Diarienummer: SBU 2019/401 « Datum: 6 november 2019

Tarmvila vid infektios gastroenterit

Akut, infektios gastroenterit ar magsjuka orsakad av virus, bakterier eller
protozoer. Tarmvila, dar patienter med magsjukerelaterad diarré behandlas med
fasta eller begransad diet, anvdnds inom varden i syfte att minska
avféringsmangd och skydda tarmens slemhinnor.

Fraga

Vilken sammanstélld forskning finns om effekten av tarmvila vid infektios
gastroenterit?

Fragestdllare: Specialistsjukskoterska pad infektionsavdelning, Region
Ostergotland

Sammanfattning

Tarmvila som begrepp anvédnds i mycket begrinsad omfattning i litteraturen om
akut gastroenterit.

SBU:s upplysningstjénst har efter litteratursokning och kvalitetsgranskning av
systematiska dversikter inkluderat en systematisk dversikt i svaret. Forfattarna till
oversikten har sammanstéllt forskning om effekter av tidigt respektive sent
aterinforande av normalkost (dvs. inte tarmvila respektive tarmvila) for sma barn
med gastroenterit och drog slutsatsen att det inte gér att faststélla positiva effekter
av ett senare dterinforande (tarmvila). Forfattarnas slutsatser har inte analyserats
utifrdn svenska forhallanden.

SBU har inte tagit stillning i sakfragan eftersom vi inte har bedomt risken for
systematiska fel 1 primérstudier och inte heller har vigt samman resultaten eller
beddmt graden av vetenskaplig tillforlitlighet. Har redovisar vi darfor endast
forfattarnas slutsatser fran systematiska dversikter som bedoms ha lag eller
mattlig risk for systematiska fel.
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Bakgrund

Akut, infektios gastroenterit dr en mycket vanlig typ av infektion som orsakas av
virus eller bakterier, och i mer sdllsynta fall av protozoer. Till sjukdomsbilden hor
diarréer, ofta i kombination med krakningar, magsmartor och feber.
Sjukdomsforloppet ér i de flesta fall intensivt men kortvarigt, och for majoriteten
av patienterna ar tillstdndet 6vergdende utan sérskild behandling.

For vissa patienter krivs dock sjukhusvérd. Ar 2018 behandlades 8 956 personer
inom slutenvarden for infektionssjukdomar i mag-tarmkanalen (ICD 10 A00-A09)
[1]. For dessa patienter dr tarmvila en av de behandlingsmetoder som anvinds pa
vissa infektionsavdelningar. Det finns stora praxisvariationer kring tarmvila, men
generellt innebdr tarmvila ndgon form av fasta, vanligtvis 12—72 timmar, eller
annan begransning av kosten. Patienten kan till exempel efter rehydrering fa
néringsdropp istéllet for ordinarie kost, ofta foljt av en period med flytande foda
eller skonkost vanligtvis lattsmélt mat som vitt brod, banan, kokt ris eller kokt
fisk.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna Embase,
MedLine (Ovid), CINAHL och Scopus.

Vi har formulerat frigan enligt f6ljande PICO':

Population: Patienter med diarré orsakad av akut, infektids gastroenterit
Intervention: Tarmvila?

Control:

Outcome: Aterhimtningstid, avforingsmingd, smirta, effekt pa tarmslemhinna

For att vi skulle inkludera en artikel i svaret krdvde vi att den var publicerad pa
engelska eller ett av de nordiska spraken.

Litteratursokningen har begrénsats till systematiska oversikter.

I PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).

2 Begreppet tarmvila eller bowel rest anvinds 1 begrdnsad utstrdckning i litteraturen om akut gastroenterit.
Identifierade studier som berdr fodointag i samband med akut gastroenterit eller akut, infektids diarré
beskriver foreskrifter om mat och dryck i termer av refeeding, reintroduction, fasting eller restricted diet.
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Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursdkning genererade totalt 171 unika
artikelsammanfattningar (abstrakt). En utredare p4 SBU léste alla
artikelsammanfattningar och bedémde att 25 kunde vara relevanta. Dessa artiklar
lastes 1 fulltext av utredaren. De artiklar som inte var relevanta for frdgan
exkluderades. I upplysningstjinstsvaret kvalitetsgranskades en artikel som var
relevant for fragan och artikeln klarade kvalitetsgranskningen.

Majoriteten av studier och riktlinjer som berdr nér ordinarie kost ska
reintroduceras vid akut gastroenterit fokuserar pa barn. Fér den vuxna
patientgruppen saknas i princip studier, och inga dversikter som inkluderar studier
pa personer 6ver 70 ar har identifierats.

Bedomning av risk for systematiska fel

Under genomf6randet av en systematisk oversikt finns det risk for att resultatet
blir snedvridet pd grund av brister 1 avgransning, litteraturgenomgang och
hantering av resultaten. Det &r darfor viktigt att granska metoden i en systematisk
oversikt. Projektledaren/utredaren bedomde risken for systematiska fel 1
oversikterna med stod av de fragor som finns beskrivna i AMSTAR
granskningsmall [2] utifrén sex delsteg (detaljerad beskrivning aterges 1 Bilaga
Granskningsmall for att dversiktligt bedoma risken for snedvridning/systematiska
fel hos systematiska oversikter). Dessa delsteg ér: 1) Fragestillning och
litteratursdkning, 2) Relevansbeddmning, 3) Kvalitetsbeddmning och
datapresentation av ingaende studier, 4) Sammanvégning och analys, 5)
Evidensgradering och slutsatser samt 6) Transparent dokumentering. Om
oversikten inte uppfyllde kraven i ett steg bedomdes den inte vidare for
efterfoljande steg.

Systematiska oversikter med lag eller méttlig risk for systematiska fel beskrivs i
text och tabell. De oversikter som bedoms ha hog risk for systematiska fel
presenteras inte i text och tabell eftersom risken for att resultaten dr missvisande
beddms vara for hog.

Systematiska oversikter

SBU:s upplysningstjénst inkluderade en systematisk oversikt med 14g risk for
systematiska fel 1 svaret (Tabell 1) [3].

Gregorio och medarbetare publicerade ar 2011 en systematisk oversikt dér de
sammanstallt forskning kring aterintroduktion av normalkost for barn med akut
diarré [3]. Populationen begrénsades till barn yngre &n 12 &r, men ingen av de
ingdende studierna inkluderade barn éldre dn 5 ar. I Gversikten jaimfordes tidigt
aterinforande av normalkost, vilket de definierade som inom 12 timmar efter att
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rehydrerande behandling paborjats, med sent aterinférande, dir aterinforande av
normalkost inte skedde forrdn minst 12 timmar efter start av rehydrerande
behandling.

Forfattarna sag inga skillnader mellan grupperna vad géller behov av oplanerad
intravends vétska eller forekomst av krakningar eller aterkommande diarré.
Gillande avforingsméngd och hur ldnge diarrén pagick var det sa stor
heterogenitet bland patienterna och sa fa studier att inga slutsatser kunde dras.
Forekomst av smaérta eller huruvida behandlingen skyddar tarmslemhinnan var
inte rapporterade som utfallsmatt.

Forfattarna konstaterade att det inte sdgs nagra skillnader i komplikationer om
barnen aterfors pa normalkost tidigt i behandlingen jamfort med sent, och
aterinforande av normalkost rekommenderades av forfattarna da det kan motverka
forlusten av ndringsdmnen vid kraftig diarré.

Tabell 1. Systematiska oversikter med lag/mattlig risk for systematiska fel/Table 1.
Systematic reviews with low/medium risk of bias

Included Population/Intervention Outcome
studies

Gregorio et al 2011 (3)

12 RCT Population: Effect:
1 283 participants included, 1 226 participants used Primary:
in analysis. Duration of diarrhoea (hours)

Children less than 5 years old with acute diarrhoea  from admission to cessation
(three or more loose stools in 24 hours, for 14 days  of diarrhoea.

or less). Secondary:

Intervention: Total stool output (ml/kg)
Early refeeding, feeding reintroduced within 12 during the first 24 hours and
hours from start of rehydration. 48 hours after start of
Control: rehydration.

Late refeeding, feeding reintroduced more than 12 Percentage weight gain 24

hours after start of rehydration. hours after start of
rehydration and at resolution

of diarrhoea.

Unscheduled intravenous
fluid therapy.

Cases of vomiting.
Adverse effect:

Development of persistent
diarrhoea.

Development of
hyponatremia.
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Included Population/Intervention Outcome

studies

Authors' conclusion:

“Up to the present time, some physicians still recommend variable periods of fasting during
acute diarrhoea to allow ‘bowel rest’ followed by gradual reintroduction of food. The
proponents of this practice contend that early refeeding may increase the stool output and lead
to more complications, such as unscheduled use of IV fluids, episodes of vomiting and persistent
diarrhoea.

Our results suggest that the number of patients who develop these complications are similar
whether early or late refeeding is practiced. However, early refeeding is advocated in order to
counteract the transient malabsorption of nutrients that can occur during an episode of acute
diarrhoea.”

SBU:s upplysningstjdnst identifierade en dversikt som inte har kvalitetsgranskats
eftersom metodavsnittet endast beskriver den dvergripande processen, och
stoddokumentation har saknats [3]. Den dr dock relevant eftersom det 4r den enda
oversikten som beskriver en vuxen population. Oversikten behandlar ett flertal
fragestillningar, och dessa inkluderar fragan om diet vid diarrésjukdomar i
hoginkomstldnder samt diet vid turistdiarré. Endast en primérstudie har
identifierats for respektive fraga.

Lastips

En 6versikt fran ar 2016 av nationella riktlinjer for behandling av barn med akut
gastroenterit, pa ett urval av stora sprak, inkluderar frigan om tidig
aterintroduktion av normalkost [4].

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstéllt av Emma Palmqvist Wojda (utredare), Sara Fundell
(projektadministratdr) samt Miriam Entesarian Matsson (produktsamordnare) vid
SBU.
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Litteratursokning

MEDLINE via Ovid 190924

Bowel rest in gastrotenteritis

Search terms Items found

Population:

1. Gastroenteritis/

2. Exp Diarrhea/

3. gastroenteritis.ab,kw, ti

4, ((acute or viral or infect*) adj3 (diarrhea or diarrhoea)).ab,kw,ti

5. or/1-4 79 485
Intervention:

6. exp Patenteral Nutrition/

7 Diet Therapy/
8. Fasting/
9

(bowel rest or parenteral nutrition or fasting or diet or refeeding or
reintroduction).ab,kw,ti

10. ((early or sustain*) adj3 feeding).ab,kw,ti
11. or/6-10 456 918

Combined sets:

12. 5AND 11 2784

Study types:

13. systematic review/

14. meta-analysis/

15. ((systematic adj2 (review* or overview*)) or meta analy* or meta-analy*).ab.kw.ti
16. or/13-15 259 620
Final 12 AND 16 36

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

.ab. = Abstract

ti. =Title

.ab,ti. = Abstract or title

kw. = Keyword

exp = Term from the MedLine controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

/ =Term from the MedLine controlled vocabulary.

* or $= Truncation (if found at the end of a free text term)
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Embase via embase.com 190924

Bowel rest for acute gastroenteritis

Search terms Items found

Population:

1. ‘gastroenteritis’/exp OR ‘acute gastroenteritis’/exp OR ‘viral gastroenteritis’/exp

2. ‘acute diarrhea’/exp OR ‘infectious diarrhea’/exp OR ‘traveller diarrhea’/exp

3. gastroenteritis:ab, ti

4, (acute OR infectious OR viral) NEXT/3 (diarrhea OR diarrhoea)

5. 10R20R30R4 50 000
Intervention:

6. ‘bowel rest’/exp

7. ‘parenteral nutrition’/exp

8. ‘diet restriction’/exp OR ‘diet therapy’/exp OR ‘refeeding’/exp

9. ‘bowel rest’:ab,ti

10. ‘parenteral nutrition’:ab,ti

11. fasting:ab,ti OR diet:ab,ti OR refeeding:ab,ti OR reintroduction:ab,ti
12. (early OR sustained) NEXT/3 feeding
13. 60R70R...12 788 230

Combined sets:

14. 5AND 13 2110
Study types:
15. ‘systematic review’/exp OR ‘systematic review (topic)’/exp

16. ‘meta analysis’/exp OR ‘meta analysis (topic)/exp

17. (systematic* NEXT/3 review*):ab,ti OR ‘meta analy*’:ab,ti OR metaanaly*:ab,ti
18. 150R 16 OR 17 403 744
Final 14 AND 18 86

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

'’ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Cinahl via ebsco.com 190924

Bowel rest in acute gastroenteritis

Search terms Items found

Population:
1. MH “Gastroenteritis”
2. MH “Diarrhea”
3. Tl (gastroenteritis OR ((acute OR viral OR infect*) N3 (diarrhea OR diarrhoea)))
4, AB (gastroenteritis OR ((acute OR viral OR infect*) N3 (diarrhea OR diarrhoea)))
5. SU (gastroenteritis OR ((acute OR viral OR infect*) N3 (diarrhea OR diarrhoea)))

6. 10R20R..5 12901

Intervention:

7. MH “Parenteral Nutrition+”
8. MH “Diet Therapy”
9. MH “Fasting”

10. Tl (“bowel rest” OR parenteral nutrition” OR fasting OR diet OR refeeding OR
reintroduction OR ((early OR sustain*) N3 feeding))

11. AB (“bowel rest” OR parenteral nutrition” OR fasting OR diet OR refeeding OR
reintroduction OR ((early OR sustain*) N3 feeding))

12. SU (“bowel rest” OR parenteral nutrition” OR fasting OR diet OR refeeding OR
reintroduction OR ((early OR sustain*) N3 feeding))

13. 70R80R..12 147 040

Combined sets:

14. 6 AND 13 751

Study types:

15. MH ”Systematic Review” OR PT “Systematic Review”
16. MH “Meta Analysis” OR PT “Meta Analysis”

17. Tl (systematic N2 (review* OR overview*)) OR "meta analys*" OR meta-analy* )

18.  AB (systematic N2 (review* OR overview*)) OR "meta analys*" OR meta-analy* )

19. SU (systematic N2 (review* OR overview*)) OR "meta analys*" OR meta-analy* )
20. 150R 16 OR..19 154 569

Final 14 AND 20 37

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract

AU = Author

DE = Term from the thesaurus

MM = Major Concept

Tl = Title

TX = All Text. Performs a keyword search of all the itrdatabase's searchable fields
ZC = Methodology Index

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Scopus via scopus.com 190924

Bowel rest in acute gastroenteritis

Search terms Items found

Population:
1. TITLE-ABS-KEY(gastroenteritis OR ((acute OR infectious OR viral) W/3 (diarrhea OR 52269
diarrhoea)))
Intervention:
2. TITLE-ABS-KEY(“bowel rest” OR “parenteral nutrition” OR fasting OR diet OR refeeding 933453

OR reintroduction OR ((early OR sustained) W/3 feeding))

Combined sets:

3. 1AND 2 2295
Study types:
4, TITLE-ABS-KEY(metaanalysis OR “meta analy*” OR (systematic W/3 (review OR 403 509
overview)))
Final 3AND4 929

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

TITLE-ABS-KEY = Title or abstract or keywords

ALL = All fields

PRE/n = "precedes by". The first term in the search must precede the second by a specified number of terms
(n).

W/n = "within". The terms in the search must be within a specified number of terms (n) in any order.

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

LIMIT-TO ( SRCTYPE, "j" = Limit to source type journal
LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar" = Limit to document type article
LIMIT-TO ( DOCTYPE, "re" =Limitto document type review
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