-ragor och svar om SBU:s
rapport om PGT-A vid IVF

SBU har granskat och sammanstallt forskningen om PGT-A vid IVF. Med PGT-A
(preimplantatorisk genetisk testning for aneuploidi) analyseras embryons kromosom-
uppsattning och de embryon som har ett normalt antal kromosomer aterférs till kvinnans
livmoder vid en IVF-behandling (in vitro-fertilisering). Syftet dr att 6ka sannolikheten for
att kvinnan ska bli gravid och att ett barn ska fodas. PGT-A ar inte tillatet i Sverige men

anvands i flera andra lander.

Har svarar vi pa ndgra vanliga fragor relaterade till SBU:s rapport.

Hur har SBU kommit fram till
resultaten i rapporten?

SBU har tillsammans med kliniker, med erfaren-
het av att behandla patientgruppen, sammanstille
vad forskningen visar i en sd kallad systematisk
oversikt. En systematisk oversike karakreriseras

av att den genomfors pd ett standardiserat sitt i
enlighet med internationella rikdinjer. All littera-
tur som publicerats i vetenskapliga tidskrifter pa
omradet har sokts och granskats. De studier som
svarat pa vara faststillda frigor och som holl till-
rickligt hog kvalitet inkluderades. Resultaten frin
dessa studier har vigts samman och en bedom-
ning av hur sikra vi dr pa resultaten har gjorts.

Varfor ingar enbart vissa typer
av studier i rapporten?

For att kunna utvirdera om PGT-A kan forbittra
resultaten vid IVF har enbart randomiserade
kontrollerade studier, dir slumpen avgjorde
vilken behandling patienterna fick, ingatt. Att
randomisera patienter till behandling istillet
for att lata patienten eller likaren vilja behand-
ling minskar risken for att patienterna som far de
olika behandlingarna skiljer sig at. Eftersom skill-
nader mellan patientgrupper kan paverka resul-
tatet bor man utgd ifrin randomiserade studier
nir man vill uttala sig om effekten av en

behandling.

Vad har SBU undersokt?

Genom att granska och sammanstilla forsk-
ningen pi omradet har SBU tagit reda pi om
PGT-A forbittrar resultaten vid IVE-behandling.
Vi har undersokt om IVF med PGT-A leder
till fler fédda barn eller graviditeter an IVF
utan PGT-A. Vi har dven undersokt om antalet
missfall minskar eller den totala tiden f6r IVE-
behandlingar férkortas.

SBU har ocksi undersokt om PGT-A ir sikert
for den gravida kvinnan och barnet, hur kost-
naden fér PGT-A relaterar till effekten samt
vilka etiska aspekter av PGT-A som ir sirskilt
viktiga att ta hinsyn dill.
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Vad har SBU kommit fram till?

SBU:s granskning och sammanstillning av forsk-
ningen visar att tilligg av PGT-A vid IVF inte
leder till fler fodda barn 4n IVF utan PGT-A.
Utifrén forskningen gir det inte att beddma om
andelen missfall eller den totala tiden for IVE-
behandling péverkas av tilligg av PGT-A vid IVE.

Kostnaderna for en IVF behandling nistan for-
dubblas dd PGT-A liggs till, trots att lika manga
barn f6ds som vid IVF utan PGT-A.

Det finns inget som tyder pa att PGT-A inte dr
sikert for den gravida kvinnan och barnet.

Vad kommer SBU:s rapport
anvandas till?

En forening f6r IVE-likare' ville veta om PGT-A
kan forbittra resultaten vid IVF och bad SBU gora
en objektiv sammanstillning av vad forskningen
visar. I rapporten har SBU granskat och samman-
stillt vad forskningen visar samt diskuterat resul-
taten av sammanstéllningen ur ett etiskt och
hilsoekonomiskt perspektiv.

! Fert-ARG inom Svensk forening for Obstetrik
och Gynekologi (SFOG)

SBU ger inga rekommendationer om PGT-A ska
vara tillatet eller inte. Eftersom PGT-A inte ér till-
latet i Sverige kan dock rapporten vara ett under-
lag om man i framtiden skulle dverviga att se Gver
lagen som reglerar PGT-A. Rapporten kan ocksa
vara ett stdd for kliniker som stills infor frigor om
PGT-A fran patienter eller for patienter som vill
veta mer om vad forskningen om PGT-A visar.

I rapporten lyfts ocksa vilken framtida forskning
som behovs inom omradet, vilket forskare och
forskningsfinansidrer kan ha nytta av.

Lis hela rapporten: Undersokning av avvikande
antal kromosomer i embryot vid assisterad befrukt-
ning, www.sbu.se/393.
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